REGULAMIN SZKOLNEJ LIGI LEKKOATLETYCZNEJ
MISTRZOSTWA POWIATU OLAWSKIEGO
GIMNAZJADA 2009/2010

Organizator:
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Ofawie

Wspoblorganizator:

Starostwo Powiatowe w Otfawie

Termin i miejsce:

22 wrzes$nia 2009 r. (wtorek), godz. 11%, stadiom miejski w Otawie, ul. Sportowa 1

Warunki uczestnictwa:

- lista uczniéw zatwierdzona przez dyrektora szkoty (wzor listy na stronie internetowej lub
kalendarz imprez str. 98)

- uczniowie gimnazjow z klas I-11l (rocznik 1996, 1995, 1994); w sktad reprezentacji szkoty
(oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow) moze wejs¢ maksimum 15 zawodnikéw

- zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie

- zespoOt musi wystartowa¢ w minimum 5 konkurencjach

- kazde gimnazjum ma prawo wystawi¢ maksymalnie po 3 zawodniczki

i 3 zawodnikow do kazdej konkurencji

- w biegach zostang rozegrane serie na czas, w konkurencjach technicznych bezposrednio finaty
(pchniecie kulg i skok w dal — po 4 préby)

- w skoku wzwyz obowigzuje obuwie bez kolcow

- w zawodach mogg wystgpi¢ uczniowie dopuszczeni w swoich szkotach do lekcji wychowania
fizycznego, za co odpowiadajg opiekunowie szkot

Punktacja
- Osiggniete wyniki przelicza sie na punkty wg tabel lekkoatletycznych. Na wynik druzyny sktada
sie 12 (lub mniej) rezultatéw
Program kategorii i konkurencii
- dziewczeta: 100, 300, 600, wzwyz, w dal, kula (3kg), sztafeta 4x100

- chtopcy: 100, 300, 1000, wzwyz, w dal, kula (4kg), sztafeta 4x100

Nagrody:
- indywidualnie za miejsca I-lll medale (oprocz sztafety) i dyplomy

- druzynowo puchary i dyplomy dla szkot (w klasyfikacii tgcznej dziewczat i chtopcdw)

Zgtoszenia:
- w dniu zawoddw do godz. 10.45 na kartkach startowych % formatu A4 (wzor w zatgczeniu)

ABY USPRAWNIC PRZEPROWADZENIE ZAWODOW
PROSIMY O WCZESNIEJSZE PRZYGOTOWANIE KARTEK

(wzor w zat gczeniu)



Uwagi techniczne:

- zawodnicy i opiekunowie szkot przebywajg ze swoimi uczniami na trybunach

- na stadionie mogg przebywac wytgcznie zawodnicy aktualnie startujgcy (organizator
zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji zawodnikéw utrudniajgcych przeprowadzanie zawodéw,
w skrajnych przypadkach dyskwalifikacja moze dotyczyc¢ catej szkoty)

- opiekunow szkot uprasza sie o dopilnowanie przestrzegania przez uczniow powyzszych
zasad

- organizator nie zapewnia szatni i nie ponosi odpowiedzialnosci za straty materialne uczniow

- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora

PROGRAM MINUTOWY

10% - zakonczenie zgtaszania zawodnikéw

11%° -100K wdal M kula K wzwyz M
11%° -100 M

11 -300 K

12%°  -300 M wdal K kula M wzwyz K
12%° - 600 K

12%° - 1000 M

13%° . sztafeta 4 x 100 K
4x100M

UWAGA!!I
W trakcie zawoddw program minutowy mo  ze ulec zmianie.
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