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Drodzy mtodzi Sportowcy
Nauczyciele, Trenerzy i Organizatorzy Sportu Szkolnego
w Wojewodztwie Dolnoslaskim

Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego ze szczegdlng troska wiacza sie w realizacje postulatu powszechno-
sci sportu szkolnego, czynigc go integralnym elementem ogdlnego systemu wychowania. Dzisiaj juz nikogo nie
trzeba przekonywag, ze sport uczy solidarnosci i ksztattuje postawy szlachetnej rywalizacji. Swoimi decyzjami i
dziataniami pragniemy, by w przysztosci kreatywno$¢ mtodych ludzi i poczucie whasnej wartosci zaowocowaty
doskonatymi wynikami w nauce i w sporcie.

Tak jak i Wy Samorzad Wojewddztwa Dolnoslaskiego wypetnia testament Wielkiego Polaka Papieza Jana Pawe-
fa ll, ktory powiedziat,Sport ma dzi$ ogromne znaczenie, poniewaz moze sprzyjac¢ upowszechnianiu w$réd mio-
dych waznych wartosci, takich jak lojalnos¢, wytrwatos¢, przyjazn, wspdlnota, solidarnosc ... Ze wzgledu na plane-
tarny wymiar, jaki zyskata ta forma aktywnosci, na sportowcach swiata spoczywa wielka odpowiedzialnos¢. Sg oni
powotani, aby czyni¢ sport terenem spotkania i dialogu, niezaleznie od wszelkich barier jezykowych, rasowych
czy kulturowych. Sport moze bowiem wnosi¢ cenny wktad w pokojowe porozumienie miedzy narodami ..."

Budujemy wiec,Orliki, nowoczesne i bezpieczne miejsca rozgrywek sportowych, spotkan grup spotecznosci
lokalnej (program -, Moje Boisko - Orlik 2012"), popularyzujac sport w miejscowosciach, w ktérych do tej pory
takiej infrastruktury czesto nie byto. Dzieki aktywizacji lokalnych spotecznosci, wsparciu wtadz samorzadowych
i zaangazowaniu wielu z Panstwa do tej pory na Dolnym Slasku zostato juz wybudowanych 106, Orlikéw ,, co
lokuje Dolny Slask w $cistej krajowej czotéwece. Jest to niewatpliwy powdd do dumy i radosci, ze tak harmonijne
wspotdziatanie trzech partneréw projektu czyli samorzadéw lokalnych, wiadz wojewddztwa oraz strony rzado-
wej utatwia mtodziezy aktywne spedzanie wolnego czasu dzieki nowym, pieknym obiektom.

Wkraczajac w nowy rok szkolny 2010/2011 oraz cieszac sie kolejng edycja Kalendarza Igrzysk Mtodziezy Szkol-
nej pragne Wam pogratulowac w tej oto skromnej formie - prostym jak szczery uscisk dfoni i spojrzenie w oczy-
stowem DZIEKUJE.

W imieniu wiasnym i wladz samorzadowych Wojewddztwa dziekuje Wszystkim Wychowawcom, Animatorom
i Popularyzatorom sportu mtodziezowego, Dziataczom, Trenerom i tym ktdrzy angazuja sie w propagowanie i
organizowanie w szkotach Dolnego Slaska zycia sportowego. Dziekuje za codzienne wspieranie dzieci w realizacji
ich marzen. Dziekuje za prawe, szlachetne wychowanie mtodziezy. Ojcowska site i wytrzymatos¢ oraz matczyne
ciepte przytulenie w trudnych chwilach. Dzieki Wam rosnie nam nowe pokolenie mtodych, kreatywnych ludzi, o
wysokim poczuciu wartosci.

Szczegélnie ciepte stowa kieruje do mtodziezy z Dolnego Slaska. Wy, ktérzy przyczyniacie sie do utrwalenia
w $wiecie nowej cywilizacji mitosci, jak mawiat Jan Pawet Il, badzZcie spetnionymi ludzmi. Niech wasza codzienna
praca wynikajaca z gtebokiego poczucia odpowiedzialnosci za szerzenie waznych wartosci, takich jak lojalnos¢,
wytrwatos¢, przyjazn, wspdlnota, solidarnos¢ stanie sie zrédtem satysfakgji osobiste;j.

Jestem przekonany, ze wielu z Was juz niedtugo stanie sie godnymi reprezentowania Polski oraz Dolnego Sla-
ska na krajowych i miedzynarodowych imprezach sportowych. Niech waszemu sportowemu zyciu przyswieca
idea fair play, a takze stuletnia juz olimpijska maksyma: citius, altius, fortius” - wyzej, dalej, szybciej.

Wicemarszatek Wojewddztwa
Dolngslaskiego
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Jerzy tuzniak



Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego
i Dolnoslaski Kurator Oswiaty zatwierdzajq do realizacji program
i kalendarz imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy szkolnej
Wojewodztwa dolnoslaskiego na rok szkolny 2010/2011
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Wicemarszatek Dolnoslaski
Wojewoédztwa Dolnoslaskiego Kurator Oswiaty
Jerzy tuzniak Beata Pawtowicz

Péffinaty strefowe i finaly dolnoslaskie imprez wchodzacych
w skiad Dolnoslaskich Igrzysk Miodziezy Szkolnej, Dolnoslaskiej Gimnazjady Mtodziezy
i Dolnoslaskiej Licealiady Mlodziezy dofinansowywane s ze srodkéw Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Dolnoslaskiego.




Wkrétce rozpocznie sie nowy rok szkolny. Tradycyjnie przekazujemy Panstwu Kalendarz Imprez Szkolne-
go Zwiazku Sportowego, ktory jest przewodnikiem po imprezach i zawodach sportowych, ktére proponujemy
dzieciom i mtodziezy naszego wojewddztwa w roku szkolnym 2010/2011.

Od 1 wrzes$nia 2009r. zostata wdrozona nowa podstawa programowa. Wprowadzone zmiany obejmowaty
réwniez zadania z obszaru wychowania fizycznego. Majac na uwadze, jak wazny jest ruch dla utrzymania dobre-
go stanu zdrowia, a takze uwzgledniajac potrzeby zdrowotne uczniéw i ich zainteresowania, dyrektorzy wielu
szkdt skorzystali z mozliwosci realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w innej ciekawszej formie. Zaproponowali
uczniom zajecia turystyczne, rekreacyjne, sportowe. Jednoczesnie z przykroscig zauwazam rezygnacje niektd-
rych szkét z udziatu w zawodach, turniejach i innych imprezach sportowych organizowanych przez Szkolny
Zwigzek Sportowy, ktéry poprzez propagowanie dziatan sportowych, organizowanie i prowadzenie wojewddz-
kiego systemu wspétzawodnictwa sportowego odgrywa niezwykle istotna role na ptaszczyznie wychowawczej.
Zachecam wiec, aby szkoty w planowaniu swojej pracy uwzglednity takze wspotprace ze Szkolnym Zwigzkiem
Sportowym oraz innymi organizacjami i instytucjami. Udziat dzieci i mtodziezy w imprezach organizowanych
przez tego typu instytucje jest dla mtodych ludzi szansa prezentacji swoich osiggnie¢ poza szkota. Stanowi
takze swego rodzaju wyzwanie, ktore, jak wynika z dotychczasowych doswiadczen, uczniowie podejmuja z
radoscia i zaangazowaniem.

Warto podkresli¢, ze imprezy sportowe, organizowane przez Szkolny Zwigzek Sportowy w poprzednich la-
tach, $wiadcza o duzych potrzebach w tym zakresie. Sportowa aktywnos$¢ dolnoslaskich szkét realizowana we
wspotpracy z nami pozwala jednocze$nie na promowanie ich na terenie naszego wojewddztwa.

Dziekuje dyrektorom, ktérzy w minionym roku wigczyli sie w realizacje proponowanych przez nas przedsie-
wzie¢, nauczycielom za wspaniata prace wychowawcza z uczniami, gminnym i powiatowym koordynatorom
SZS za umiejetnos¢ organizowania imprez sportowych oraz wladzom samorzadowym za okazywane wsparacie
w realizacji naszych inicjatyw na rzecz rozwoju kultury fizycznej wséréd dzieci i mtodziezy. Szczegélnie serdecz-
nie dziekuje uczniom za udziat w zawodach, wspaniate sportowe postawy i konsekwencje w dazeniu do wyty-
czonego celu.

Liczac na dalsze zaangazowanie zycze Panstwu satysfakgji i wielu mitych wrazen z udziatu we wszelkich impre-
zach sportowych organizowanych w wojewddztwie dolnoslaskim.

Przewodniczaca SZS Dolny Slask
Dolnoslaski Kurator Oswiaty
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Beata Pawlowicz



Nagrody dla medalistow finalow Dolnoslaskich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej, Dolnoslaskiej Gimnazjady
i Licealiady Mtodziezy
w roku 2010/2011 funduje firma POWERMAN Sport
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REGULAMIN 0GOLNY
WOJEWODZKIEGO WSPOLZAWODNICTWA SZKOE

Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu informuje, ze zgodnie z decyzja Zarzadu podjeta w dniu
20.06.2010 r. wprowadza kilka zmian dotyczacych systemu rozgrywania zawoddw miedzyszkolnych wchodzgcych w
sktad Kalendarza Imprez SZS,Dolny Slask” w roku szkolnym 2010/2011.

Zmiany te spowodowane sg przede wszystkim wejsciem w zycie nowej podstawy programowej zobowiazujacej
dyrekcje szkdt, nauczycieli i uczniéw do odpracowania ,przy tablicy” konkretnej ilosci godzin lekcyjnych kazdego
przedmiotu. Zapisy nowej podstawy programowej skomplikowaty w niektérych szkofach, gminach i powiatach
organizacje zawodoéw szkolnych, powodujac nieznaczne, na razie, zmniejszenie ilosci startujacych szkoét i uczniow.

Zeby zapobiec temu zjawisku podjelismy uchwate, ktéra regulujac organizacje zawodéw pozwoli, mamy nadzieje,
na wypracowanie modelu, ktéry umozliwi uczniom bioragcym udziat w zawodach miedzyszkolnych, jak najpetniejsze
uczestnictwo w procesie lekcyjnym.

Stuzy¢ temu maja:

1. Organizacja wiekszosci zawodéw miedzyszkolnych na etapie finatu dolnoslgskiego i niektérych finatéw strefo-
wych w konkretne dni tygodnia. W biezacym roku szkolnym bedg to:
- wtorki dla szkét gimnazjalnych
- $rody dla szkét podstawowych
- czwartki dla szkél ponadgimnazjalnych

2. Rozgrywanie niektérych zawodéw, zwtaszcza finatéw w soboty

. Przesuniecie godzin rozpoczynania naszych zawoddw na tych szczeblach na godzine 12,00 w przypadkach jezeli

zawody moga zakonczy¢ sie do godziny 16,00

4. Wystosowana prosba do koordynatoréow powiatowych SZS o stworzenie kalendarzy powiatowych uwzgledniaja-

cych powyzsze ustalenia.

w

Mamy nadzieje, ze zmiany te umozliwig np. poprzez odpowiednie utozenie planéw lekcji w szkotach uczestnictwo
jak najwiekszej ilosci zawodnikéw i druzyn w zawodach wchodzacych w sktad wspotzawodnictwa sportowego szkot
w wojewoddztwie dolnoslaskim.

1. Cel
Celem wspdfzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wéréd mtodziezy szkolnej, aktywne uczestnictwo dzieci
i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych stanowiacych kontynuacje celéw i zadan
wychowania fizycznego i zdrowotnego, propagowanie zdrowego stylu zycia, ocena pracy Szkolnych i Uczniowskich
Klubéw Sportowych oraz w wybranych dyscyplinach wytonienie szkoty, ktéra reprezentowata bedzie nasze
wojewddztwo w imprezach ogdlnopolskich.

Il. Organizator
Organizatorem wspoétzawodnictwa na wszystkich szczeblach jest Szkolny Zwigzek Sportowy
Ill. Etapy
* Etap szkolny
Etap ten przeprowadzany jest w poszczegdlnych szkotach zgodnie z programem ustalonym na posiedzeniu
Szkolnego lub Uczniowskiego Klubu Sportowego.
Organizator — Szkolny lub Uczniowski Klub Sportowy
* Etap gminny
przeprowadzany wedtug programu ustalonego przez wtasciwy Zarzad Szkolnego Zwigzku Sportowego po

konsultacjach z nauczycielami wychowania fizycznego.
Organizator - Gminny Koordynator Imprez SZS wspétdziatajacy z wtadzami samorzadowymi miast i gmin
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* Etap powiatowy

przeprowadzany wg regulaminéw Igrzysk, Gimnazjady i Licealiady w dyscyplinach objetych ich programem,
badz wedtug regulaminéw ustalonych przez wtasciwy Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w pozostatych
dyscyplinach

Organizator — Powiatowy Koordynator Imprez SZS wspoétdziatajacy z wtasciwym Starostwem

* Etap wojewodzki

przeprowadzany wg regulaminéw zawartych w niniejszym wydawnictwie z udziatem w wigkszosci przypadkéw
druzyn wytonionych w finatach powiatowych lub strefowych

Organizator — SZS DOLNY Slask we wspétpracy z wtasciwymi Dolnoslaskimi Zwigzkami Sportowymi, ogniwami SZS
i najlepszymi szkotami

Zawody na wszystkich szczeblach odbeda sie w nastepujacych kategoriach:

* Igrzyska Mtodziezy Szkolnej  dla uczniéw szkét podstawowych, klasy | - VI
* Gimnazjada dla uczniéw gimnazjéw
* Licealiada dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wszystkich typow

b wN

9.

IV. Uczestnictwo

. Udgziat szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy jest dobrowolny. Uznajac

jednak role sportu w ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i zdrowia mtodziezy zachecamy wszystkie szkoty do
udziatu w rozgrywkach sportowych.

. W zawodach wojewddzkich maja prawo startu reprezentacje wg ustalen regulaminéw szczegétowych

. O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego szczebla

. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie wylacznie z uczniéw jednej szkoty

. Wzawodach od szczebla powiatowego szkota moze by¢ reprezentowana w dyscyplinach druzynowych wytacznie

przez jeden zespdt. Podczas zawoddw nizszego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje wiasciwy koordynator
dziatalnosci SZS w gminie i powiecie. W przypadku dopuszczenia przez organizatora wiecej niz jednego zespotu
z danej szkoty do punktacji wspétzawodnictwa zaliczany bedzie wynik najlepszego zespotu tej szkoty.

. Do zawodoéw bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani sg uczniowie, posiadajacy grupe A, As lub B i Bk,

uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i inne regulacje w
tej sprawie zamieszczone w informacyjnej czesci Kalendarza

. Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie pokazanie organizatorowi:

- listy imiennej zawodnikow podpisanej przez dyrektora szkoty sporzadzonej na podstawie dokumentacji o
badaniach profilaktycznych. Dyrektor swoim podpisem stwierdza, ze zawodnicy s3 uczniami konkretnej szkoty
oraz, ze posiadaja kategorie zdrowia, ktéra pozwala na udziat w zawodach konkretnej dyscypliny sportu. Wzér
listy zgtoszen znajduje sie w informacyjnej czesci Kalendarza.

UWAGA ! zespoly, ktére nie beda posiadaly takiej listy imiennej nie zostang dopuszczone do zawoddw.
Prosimy organizatorow zawoddéw o bezwzgledne przestrzeganie tego przepisu.

- aktualna legitymacja szkolna

. W zawodach roku szkolnego 2010/2011 obowigzujg nastepujace roczniki:

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - rocznik 1998 i miodsi
- Gimnazjada - rocznik 1995 i miodsi
- Licealiada - rocznik 1991 i miodsi

W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwiagzek Sportowy nie majg prawa startu stuchacze szkoét
pomaturalnych, zaocznych i wieczorowych wszystkich typdw, nawet, jezeli wchodza one w skfad zespotéw szkot

10.W celu sprawnego przeprowadzenia zawodéw finatu dolnoslaskiego w najbardziej popularnych dyscyplinach

sportu wojewddztwo zostaje podzielone na 4 strefy: jeleniogdrska, legnicka, watbrzyska i wroctawska

11.Zaleca sig, zeby szkoly uczestniczace w zawodach braty w nich udziat od ich rozpoczecia az do uroczystego

zakonczenia i rozdania medali i dyplomoéw.

V. Ocena wynikéw

Wspoétzawodnictwo prowadzone bedzie oddzielnie dla kazdej kategorii szkot
Wszystkim szkotom zalicza sie 10 najlepszych wynikow.
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Wyniki na poszczegdlnych szczeblach oceniane beda w nastepujacy sposéb:

w finatach powiatowych szkoty otrzymuja: za | miejsce 75 pkt, Il miejsce 74 pkt, Ill miejsce 73 pkt..... itd.. Po
spunktowaniu wszystkich szkét, ktore wezma udziat w zawodach powiatowych na kolejnych miejscach klasyfikowane
beda (na miejscach réwnolegtych) szkoty z gmin wchodzacych w sktad danego powiatu, ktére nie awansowaty do
finatu powiatowego

w finale wojewddzkim oraz w finatach zawodow, ktore koriczg sie na etapie strefowym szkoty otrzymuja:

150 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej, ....za XV miejsce i pozostate 80 pkt w nastepujacych
dyscyplinach:

szkoly podstawowe- czwdrboj, sztafetowe biegi przetajowe, lekkoatletyczne igrzyska dzieci, mini gry sportowe (w
mini siatkéwce ,4,), tenis stotowy, szachy, ptywanie

gimnazja- liga lekkoatletyczna , indywidualne mistrzostwa la, sztafetowe biegi przetajowe, gry sportowe, tenis sto-
towy, szachy, ptywanie

szkoly ponadgimnazjalne- sztafetowe biegi przetajowe, indywidualne mistrzostwa la, gry sportowe (bez pitki noz-
nej), tenis stotowy, szachy, szkolna liga lekkoatletyczna

125 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,...za X miejsce i pozostate 80 pkt w nastepujacych
dyscyplinach:

szkoly podstawowe- indywidualne biegi przetajowe, minisiatkéwka, 3, narty alpejskie, narty biegowe, biathlon, tréj-
bdj la — zawody klas | - IV, biegi na orientacje, unihokej, badminton, rowery gérskie, dwubdj nowoczesny, aerobik
gimnazja- indywidualne biegi przetajowe, puchar Humberta, narty alpejskie, narty biegowe, biegi na orientacje,
unihokej, badminton, rowery gérskie, dwuboj nowoczesny, streetball, biathlon, aerobik, siatkéwka plazowa

szkoty ponadgimnazjalne- indywidualne biegi przetajowe, biegi na orientacje, narty alpejskie, ptywanie, rowery
gorskie, streetball, ligi siatkdwki, aerobik, siatkéwka plazowa

100 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,...za V miejsce i pozostate 80 pkt w nastepujacych
dyscyplinach:

szkoty podstawowe- minisiatkdwka, 2, Bekitna Sztafeta, Ztoty Krazek, strzelectwo, snowboard, akrobatyka spor-
towa, pitka nozna dziewczat

gimnazja- short-track, strzelectwo, snowboard, pitka nozna dziewczat

szkoty ponadgimnazjalne- short-track, snowboard, halowa pitka nozna dziewczat i chtopcéw, badminton

Szkole, jezeli startuje w zawodach gminnych lub powiatowych, a potem w strefowych lub wojewédzkich w
danej dyscyplinie zaliczany jest tylko jeden - lepszy wynik

Szkolny Zwiazek Sportowy prowadzi¢ bedzie réwniez wspdtzawodnictwo powiatéw, w ktérym pod uwage brane
beda wyniki wszystkich szkét z danego powiatu uzyskane na zawodach szczebla strefowego i wojewddzkiego.

VI. Zgtoszenia

Zgtoszenia do finatéw wojewddzkich i strefowych rozgrywanych bez wczesniejszych eliminacji przesytaja szkoty w
terminach podanych w regulaminach szczegétowych na adres organizatora zawodéw. Szkoty, ktére w wymaganym
terminie przesla zgtoszenie do zawodoéw na adres organizatora otrzymaja komunikat organizacyjny danej imprezy.

W pozostatych przypadkach zgtoszenia przesytaja szkoty na adres organizatora imprez powiatowych.

Przypominamy organizatorom zawodow eliminacyjnych do finatow strefowych i finalow dolnoslaskich, ze
podane w kalendarzu terminy to terminy samych zawodow finatlowych i nie obejmuja ewentualnych elimi-
nacji (potfinaty lub inne eliminacje). Prosimy organizatorow zawodéw powiatowych o odpowiednie utoze-
nie swojego kalendarza imprez gminnych i powiatowych (zakonczenie danego szczebla eliminacji na 14 dni
przed terminem rozpoczecia kolejnej rundy zawodéw) tak by umozliwic rozegranie dalszych eliminacji oraz
by byta mozliwos¢ zawiadomienia w odpowiednim czasie najlepszych szkoét i zawodnikéw o terminie zawo-
dow wyzszego szczebla

VII. Sprawy organizacyjne

1. Gospodarz zawoddw odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie poprawne przeprowadzenie imprezy (sala,
boisko, szatnie, sprzet, protokoty, sedziowie, opieka medyczna). W pracach organizacyjnych szczeg6lna uwage
nalezy zwréci¢ na warunki bezpieczenstwa.
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2. W informacyjnej czesci Kalendarza zamiesciliSmy wzorcowy ceremoniat organizacji imprez. Prosimy orga-
nizatoréw o dostosowanie, w jak najszerszym , mozliwym zakresie, ceremoniatu do organizacji imprez na
Waszym terenie

3. Obowiazkiem gospodarza jest zawiadomienie zainteresowanych zespotéw na 7 dni przed terminem zawoddéw o
ich miejscu i harmonogramie szczegétowym

4. O terminie i miejscu zawodéw finatu dolnoslaskiego zawiadamia SZS DOLNY SLASK lub upowazniony organiza-
tor

5. Szkolny Zwiazek Sportowy Dolny Slask nie bedzie przesytat komunikatéw koricowych poszczegélnych imprez do
szkdt. Wszystkie komunikaty koricowe zamieszczane beda na stronie internetowej www.dolnoslaski.szs.pl

6. Szkoty, ktore chca otrzymywac komunikaty organizacyjne imprez finalowych oraz inne droga mailowa
prosimy o przestanie do dnia 20.09.2010 adresu mailowego szkoty

7. Organizatorzy imprez strefowych i innych, ktérzy chcieliby, zeby wyniki tych zawoddw réwniez zamieszczone byty
na naszej stronie internetowej, proszeni sg o przestanie ich droga elektroniczng na adres szs@online.pl

8. Szkolny Zwigzek Sportowy sugeruje, by na wszystkich zawodach szkolnych funkcje sedziowskie i pomocnicze
pehili Mtodziezowi Organizatorzy Sportu i Mtodziezowi Sedziowie Sportowi. W naszym wojewdédztwie rusza od
wrzesnia 2010 projekt szkolenia MSS finansowany przez FIO. Zamierzamy przeszkoli¢ 500 uczniéw gimnazjow i
szkdl ponadgimnazjalnych na szkoleniach MSS w poszczegdlnych powiatach, w grach zespotowych i lekkiej atle-
tyce. Informacje na temat szkoler znajdziecie na stronie internetowej SZS Dolny Slask i u Waszych koordynatorow
powiatowych

9. Funkcje sedziowskie w zawodach miedzyszkolnych petnig osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje: sedzio-
wie zwigzkéw sportowych i nauczyciele wychowania fizycznego posiadajacy takie kwalifikacje. W przypadku
niemozliwosci zapewnienia sedziego z odpowiednimi kwalifikacjami zawody na zmiane prowadza opiekunowie
zespotow

VIIl. Nagrody

1. Zespoty, ktére zajma miejsca | - Ill w zawodach finatu dolnoslaskiego otrzymajg pamiatkowe puchary, dyplomy i
medale ufundowane przez SZS Dolny Slask oraz nagrody ufundowane przez firme POWERMAN Sport
2. Zespdt mistrzowski finatu strefowego otrzymuje puchar, a zespoty z miejsc | - lll pamigtkowe medale i dyplomy

ufundowane przez SZS Dolny Slask

VIil. Postanowienia konicowe

1. W sprawach szczegétowych, dotyczacych interpretacji regulaminéw decyduje SZS i Komisja Odwotawcza, ktéra
rozpatrywac bedzie protesty sktadane nie pdzniej niz 48 godzin po zakornczeniu zawoddw.

2. Wszystkie wydatki zwigzane z organizacjg zawoddw szkolnych, gminnych i powiatowych oraz przejazdami na
zawody strefowe i wojewddzkie pokrywaja szkoty oraz samorzady gmin i powiatow

3. Szkolny Zwiazek Sportowy DOLNY SLASK pokrywa wylacznie koszty organizacji zawodéw wojewdédzkich oraz
czesc¢ kosztow zawodow strefowych. Zwracamy sie z prosba o jak najoszczedniejsze dysponowanie Srodkami
finansowymi przeznaczonymi na organizacje imprez

4. Terminy zawoddw finalowych oraz ich organizatorzy podane orientacyjnie. Mozliwe jest kilkudniowe
przesuniecie ich rozgrywania spowodowane trudnosciami bazowymi lub kolidujacymi terminami
rozgrywek ogélnopolskich

5. Szkolny Zwiazek Sportowy ubezpiecza uczestnikéw zawodow szkolnych od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Ubezpieczeniem OC objeci sa takze organizatorzy imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego
na wszystkich szczeblach. (polisy ubezpieczeniowe zamieszczone sa na stronach informacyjnych
Kalendarza)
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KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2010/2011

1.09.2010 Rozpoczecie roku szkolnego
23-31.12.2010 Przerwa Swiateczna zimowa
14 -27.02.2011 Ferie zimowe

21-26.04.2011 Przerwa Swiagteczna wiosenna

Terminy egzaminéw gimnazjalnych i maturalnych oraz sprawdzianu dla uczniéw klas VI szkét
podstawowych ustali p6zniej dyrektor CKE
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ZABKOWICKI

KLODZKI
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PODZIAL WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO NA STREFY ROZGRYWKOWE
PRZY ORGANIZACJI NIEKTORYCH ZAWODOW SPORTOWYCH KALENDARZA
W ROKU SZKOLNYM 2010/2011

Ze wzgledu na oszczednosci oraz zmniejszenie odlegtosci, jakie musiatyby pokonywac reprezentacje
uczestniczace w finatach wojewddzkich podjeta zostata decyzja o przeprowadzeniu w najbardziej popularnych
dyscyplinach sportu zawodéw strefowych, bedacych bezposrednia eliminacja do finatu wojewddzkiego. Ponizej
podajemy wykaz powiatéw, ktére majg prawo uczestnictwa w tych zawodach

Strefa jeleniogdrska
Bolestawiec

Jelenia Goéra — ziemski
Jelenia Goéra — grodzki
Kamienna Géra
Luban

Lwowek Slaski
Zgorzelec

Ztotoryja

Strefa watbrzyska

Dzierzoniéw

Ktodzko

Swidnica

Powiat Watbrzych (szkoty spoza Watbrzycha)
Watbrzych

Zabkowice Slaskie

Strefa legnicka
Glogow

Gora

Jawor

Legnica - ziemski
Legnica - grodzki
Lubin

Polkowice

Strefa wroctawska
Milicz

Olesnica

Ofawa

Strzelin

Sroda Slaska
Trzebnica

Wotoéw

Wroctaw - ziemski
Wroctaw - grodzki



KONKURS FOTOGRAFICZNY
~SPORT W OBIEKTYWIE UCZNIA”

Od kilku lat w drugim semestrze roku szkolnego w Zespole Szkét Nr 22 we Wroctawiu odbywa sie konkurs fotogra-
ficzny pt.,Sport w obiektywie ucznia”

W tym roku odbyta sie juz jego Il edycja. Konkurs cieszy sie duzym zainteresowaniem spotecznosci uczniowskiej a
autorzy nagrodzonych prac dostaja na koniec roku szkolnego dyplomy oraz nagrody.

W Kalendarzu przedstawiamy prace nagrodzone w 2009 roku.

I miejsce - Pawet Gotebiowski kl. 1l A Informujemy, ze od biezacego roku szkolnego na
_ stronie  www.dolnoslaski.szs.pl ogtosilismy kon-

kurs fotograficzny: ,Sportowe Zdjecie Miesigca”
Co roku laureat kolejnej edycji otrzyma nagrode -
sprzet sportowy.

Prace prosimy przesyta¢ ma adres: szs@online.pl

Il miejsce - Jakub Mokrzycki kl. | E Il miejsce - Klaudia Domaszczyriska kl. Ill D

Organizatorzy konkursu:
Waldemar Maslanka i Matgorzata Czerkawska




IGRZYSKA MtODZIEZY
SZKOLNEJ

zawody dla uczniow szkét podstawowych
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LEKKOATLETYCZNY CZWORBOJ PRZYJAZNI

I. Termin
Strefa jeleniogorska 12.05.2011 Zgorzelec
Strefa legnicka 11.05.2011 Lubin
Strefa watbrzyska 18.05.2011 Swidnica
Strefa wroctawska 18.05.2011 Wroctaw
Finat 25.05.2011 Zgorzelec

Il. Program zawodow

- biegna 60 m
- rzut piteczka palantowa (150 g)

- 600 m dziewczeta, 1000 m chtopcy
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz

lll. Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu reprezentacje szkolne oddzielnie dziewczat i chtopcéw. Reprezentacja sktada sie
z 6 zawodnikdw, rocznik 1998 i mtodsi. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie po 2 najlepsze zespoty z eliminacji
strefowych oraz dodatkowo 4 zespoty o najwyzszej punktacji na tych zawodach sposréd druzyn, ktére zajety trzecie
i dalsze miejsca.

Razem 12 druzyn dziewczat i 12 druzyn chtopcédw. Do zawoddw strefowych kwalifikujg sie:

- strefa jeleniogdrska - mistrzowie powiatéw + 5 zespotéw z najlepszymi wynikami

- strefa legnicka - mistrzowie powiatéw + 3 z najlepszymi wynikami

- strefa watbrzyska - po dwa zespoty z powiatéw

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatow i po 2 zespoty ze stref Wroctawia + 3 zespoty z

najlepszymi wynikami

IV. Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, ze bieg dtugi musi by¢ ostatnia konkurencjg zawoddéw

*bieg na 60 m- bedzie rozgrywany w seriach na czas, zawodnicy startuja z blokéw. Zawodnik zostaje wyeliminowany
z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach

* skok w dal - strefa jest czesciag rozbiegu posypana kreda. Szerokosc strefy réwna jest szerokosci rozbiegu, a jej
dtugos¢ wynosi 100 cm. Koricem strefy jest belka z plastelina.

Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli zawodnik odbije sie
przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

* skok wzwyz - pierwsza wysokosc ustalana jest przed konkursem, przy czym na zawodach obowiazuja nastepujace
wysokosci:

- dziewczeta do 140 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

- chtopcy do 160 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw) bez stracenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia préby
jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni po prawidtowo wykonanym skoku, nie
nalezy préby zaliczac jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej
sytuacji skok uznany zostanie jako niewazny

* rzut piteczka palantowa- rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb z rozbiegu lub z miejsca. Kazdy zawodnik ma
prawo do jednego rzutu prébnego i trzech rzutéw w konkursie. Odlegtos¢ ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m w
linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika
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* biegi na 600 i 1000 m- beda rozgrywane w seriach na czas
V. Punktacja

Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel czwdérbojowych (zamieszczone na stronie internetowej www.dolnoslaski.szs.pl).
Suma osiggnietych punktéw w czterech konkurencjach daje ostateczny wynik zawodnika.

Na wynik druzyny sktadaja sie wyniki 5 najlepszych zawodnikéw
W przypadku réwnej ilosci punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca dzielone.

Przy jednakowej ilosci punktdw uzyskanych przez szkoty na miejscach | - Il o wyzszej lokacie decyduje wynik
czworboju najlepszego zawodnika.

VI. Zgtoszenia
Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.
UWAGA!

Mistrz i wicemistrz wojewddztwa dolnoslaskiego reprezentuje nasze wojewédztwo na Ogélnopolskich
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE u:g‘é

Termin

Zawody powiatowe do 8.10.2010 .
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 13.10.2010 r. w Olszynie

Il. Program
Sztafetowy bieg przetajowy na dystansach:
- dziewczeta -10x800 m
- chtopcy -10x 1000 m

Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat zespoty szkolne ztozone z 10 zawodnikdéw, rocznik 1998 i mtodsi. Do finatu dolnoslaskiego
kwalifikuja sie mistrzowie powiatow i po 2 zespoty ze stref Wroctawia

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

( , I ’ INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY 0 PUCHAR
PRZEWODNICZACE) SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO -

| Termin

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 16.04.2011 r. we Wroctawiu na kapielisku Morskie Oko, ul. Chopina
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Il. Uczestnictwo

W zawodach biora udziat uczniowie szkét podstawowych na podstawie zgtoszen, bez limitéw ilosciowych. Zawody
zostana rozegrane na dystansach:

- rocznik 2000-2001 - dziewczeta - 1000 chtopcy - 1000

- rocznik 1998-99 - dziewczeta - 1000 chtopcy - 1300

Do punktacji druzynowej zostana zaliczone wyniki 50 najlepszych zawodnikéw w kazdym z biegéw wg zasady:

m-ce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 | 13-17 | 18-23 | 24-30 | 31-38 | 39-50
pkt 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

lll. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoty na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu do dnia 1.04.2011 r.

A~

LEKKOATLETYCZNE IGRZYSKA DZIECI

I. Termin
Strefa jeleniogorska 2.06.2011 Zgorzelec
Strefa legnicka 18.05.2011 Lubin
Strefa watbrzyska 31.05.2011 Swidnica
Strefa wroctawska 6.06.2011 Wroctaw
Finat 11.06.2011 Wroctaw
Il. Program

60, 300, 600 dziewczeta, 1000 chtopcy, skok w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa, pchniecie kulg 3 kg
dziewczeta, 4 kg chfopcy, 4 x 100 i sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

lll. Uczestnictwo

Prawo startu posiada mtodziez rocznik 1998 i mtodsi. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i jednej
sztafecie. Nie maja prawa startu w sztafecie zawodnicy biegajacy na 600 i 1000 m. Punktacja druzynowa oddzielna
dla dziewczat i chtopcéw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikéw szkoty wg
zasady: za | miejsce -9 pkt, Il miejsce -7 pkt, za Ill miejsce — 6 pkt, IV -V miejsce - 5 pkt, VI - VIl miejsce - 4 pkt, X-XII
miejsce — 3 pkt, XIlI-XVI miejsce — 2 pkt, XVII - XX miejsce — 1 pkt. Do finatu dolnoslaskiego awansujg zawodnicy,
ktorzy zajma | - VI miejsce w zawodach strefowych oraz sztafety z miejsc I-11l. Do finatu doInoslaskiego koordynatorzy
strefowi maja prawo zgtoszenia 5 dziewczat i 5 chtopcow ze swojej strefy sposréd dzieci, ktdre z réznych powodow
nie mogty uczestniczy¢ w eliminacjach strefowych lub, ktére zajety w nich dalsze miejsca. Prosimy nauczycieli
zainteresowanych udziatem dodatkowych dzieci o kontakt z koordynatorem strefowym Do zawodoéw strefowych
zostana na podstawie zgtoszen dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w eliminacjach powiatowych i dzielnicowych
zajeli miejsca | — Il w poszczegdlnych konkurencjach. W przypadku niemozliwosci rozegrania finatu powiatowego
koordynatorzy powiatowi maja mozliwosc¢ zgtoszenia do zawodow strefowych reprezentacje powiatu skfadajaca sie
z nie wiecej niz 3 zawodnikow w kazdej konkurencji

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréow powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie. Zgtoszenie wstepne do
finatu dolnoslaskiego na podstawie protokotéw z zawododw strefowych. Zgtoszenia imienne na finat dolnoslaski na
kartach startowych przyjmowane beda w dniu zawodéw w godzinach 10 - 10,45
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Al B B2 ES
MINI GRY SPORTOWE °

I.  Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat lub chtopcédw rocznik 1998 i miodsi (wyjatek
minisiatkéwka).

Finat doInoslaski z udziatlem 4 zespotow - mistrzéw stref
Finaly zostang rozegrane systemem ,kazdy z kazdym,,

Do zawoddw strefowych odpowiednio awansujg mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych przypadkach takze
inne zespoty:

Strefa jeleniogorska - zawody z udzialem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw + Il zespét z powiatu
ubiegtorocznego mistrza). Dwa péffinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze
zespoty. Finat systemem  krzyzowym,,.

Strefa legnicka - dwa poffinaty z udziatem mistrzéw powiatow:

potfinat | - mistrzowie powiatéw Legnica - ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor
potfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogdw, Gora.

Do finatu awansujg 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym.,,.

Strefa watbrzyska - dwa poffinaty z udziatem 3 zespotdw — mistrzow powiatéw. Do finatu awansuja po dwie
druzyny z poffinatoéw z zaliczeniem wynikéw meczéw. Gospodarzy potinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - rozgrywane beda nastepujace eliminacje:

Finat miedzypowiatowy- z udziatem mistrzéw powiatéw oraz wicemistrza powiatu, ktéry zajat najwyzsze miejsce w
ubiegtorocznym finale strefowym. Razem 9 zespotow

Mistrzostwa Wroctawia- z udziatem 4 druzyn z kazdej z 3 stref Wroctawia. Razem 12 zespotéw

Finat strefy zudziatem 4 zespotéw - po 2 najlepsze druzyny z Mistrzostw Wroctawia i po 2 z finatu miedzypowiatowego.
Finat zostanie rozegrany systemem ,krzyzowym”

Uwaga ! W przypadku zgtoszenia sie do finalu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot niz
podane wyzej minima gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordynatorem strefy badz
SZS,,Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju.

Il. Zgtoszenia

Zgtoszenia do wszystkich minigier do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym
terminie.

lll. Terminy zawodow strefowych i finatow dolnoslaskich

Dyscyplina Strefajeleniogérska | Strefalegnicka Strefawatbrzyska | Strefawrodawska | Finatdolnoslaski

o s . . 08.04.2011 11.04.2011 18.04.2011

Siatkéwka dwdjkidziewczat | 4.04.2011Smolnik 12.04.2011 Lubin Watbrzych Wrodaw Grebodice

o P . . 11.04.2011 11.04.2011 18.04.2011

Siatkowka dwajkichtopcow | 5.04.2011Smolnik 14.04.2011 Jawor Watbrzych Wrodaw Grebocice

Siatkowkatrjkidziewczat | 29.03.2011Smolnik 5'04’.2 o 30103f 20.1,1 404201 13'04'?0"
Legnica Dzierzoniow Wroctaw Smolnik

Siatkowkatrojkichtopcéw | 30.03.2011Luban 7.04.2011Wilkow 3 1103520,1,1 4042011 13'04'?0"

Dzierzoniow Wroctaw Smolnik
o PR 16.03.2011 . 15.03.2011 31.03.2011 6.04.2011
Siatkéwka czworki dziewczat Lubar 30.03.2011Gora Swidnica Milicz/Spctu Swidnica n
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. AN . (23.03.2011 ) 16.03.2011 31.03.2011 6.04.2011
Siatkdwka czwdrki chtopcow Lubar 31.03.2011Gora Swidnica i $widnica
- . . . 11.01.2011 4.01.2011 26.01.2011
Minikoszykéwkadziewczat | 11.01.2011Zgorzelec | 5.01.2011Polkowice Watbrzych Wrodaw Wrodaw
- 3 3 . 12.01.2011 5.01.2011 27.01.2011
Minikoszykéwkachtopcow | 13.01.2011Zgorzelec | 6.01.2011Ztotoryja Watbrzych Wrodaw Wrodaw
- . ) - 8.02.2011 8.03.2011 23.03.2011
Minirecznadziewczat 2.02.2011Bolestawiec | 9.03.2011Chojnéw Swiebodzice Wrodaw Lubin
T 9.02.2011 10.03.2011 9.02.2011 9.03.2011 24.03.2011
¢ P JeleniaGora Lubin Dzierzoniow Oborniki Legnica
Mininoina dziewczat 30.05.2011 23.05.2011 9.06.2011 9.06.2011 15.06.2011
2 JeleniaGora Chojnow Zaréw Wroctaw Wrodaw
Mininoznachloncéw 30.05.2011  Jelenia | 18.05.2011 29.10.2010 2.06.2011 8.06.2011
P Gora Chojndéw Dzierzoniéw Wroctaw Wrodaw

IV. Regulaminy

Wszystkie minigry (z wyjatkiem minipitki noznej) zostang rozegrane w hali. W przypadku rozgrywania wiecej niz
jednego meczu dziennie przez druzyne dopuszcza sie skrocenie czasu gry

* MINISIATKOWKA

Rozegrane zostang turnieje:

- dwdjek - dla rocznika 2000 i mtodsi
- tréjek — dla rocznika 1999 i mtodsi

- czworek - dla rocznika 1998 i mtodsi

W sktadzie zespotu dwojek - 6 zawodnikéw
W sktadzie zespotu trojek - 8 zawodnikow
W sktadzie zespotu czwoérek -10 zawodnikéw

Wymiary boisk:
- dwojki 3 x5 m, wysokos¢ siatki 200 cm
- trojki 4,5 x 7 m, wysokos¢ siatki 215 cm
- czworki 7 x 7 m, wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 230 cm chtopcy,
na boisku wyznacza sie linie ataku (3metry od siatki)

W rozgrywkach dwojek i tréjek obowiazuje pitka nr 4. W rozgrywkach czwérek pitka nr 5

Gra sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 25 punktéw. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany
jestdo 15 punktow

W rozgrywkach czwérek w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy. W drugim secie pozostatych pieciu
zawodnikéw. W trzecim secie rozgrywanym w przypadku remisu gra dowolnie zestawiona czwoérka. Kolejnos¢
czwérek podana w pierwszym meczu turnieju nie ulega zmianie do korica jego trwania

Na takich samych zasadach rozgrywany jest turniej trojek i dwojek

Dopuszczalny jest start zawodnika mtodszego razem z rocznikiem starszym z tym, ze zawodnik ten nie moze
wystepowac wtedy w rozgrywkach swojego rocznika.

Obowiazuja przepisy PZPS z pewnymi utatwieniami:
- rozsadna tolerancja czystosci odbic
- kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie
- obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki. W rozgrywkach dwojek i trojek grajacy w kazdej akc;ji
mogg atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce. W rozgrywkach czwérek atakowac z pierwszej linii
i zastawia¢ nie moze zawodnik zagrywajacy, ktéry jest takze zawodnikiem obrony podczas zagrywek druzyny
przeciwnej az do momentu rotacji.
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- obowigzkowe podanie ustawienia druzyny w rozgrywkach tréjek i czwoérek

- w rozgrywkach dwoéjek dopuszcza sie mozliwo$¢ wykonywania zagrywki oburacz od géry

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z zawodnikéw, ktéry
moze wréci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana)

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b.  lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w catym turnieju,
c.  wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

* MINIKOSZYKOWKA

Reprezentacja sktada sie z 10 — 12 zawodnikéw rocznik 1998 i mtodsi.
Czas gry 4 x 6 minut.

W 1i Il kwarcie wystepuja inne piatki i nie ma mozliwosci dokonywania zmian zawodnikéw. W przypadku kontuzji
lub popetnienia 5 przewinien przez jednego z zawodnikéw zespét koriczy kwarte w sktadzie 3 — 4 osobowym. Od Il
kwarty trener ma mozliwos$¢ dowolnosci zmian. W przypadku wpisania do protokotu 11 i 12 zawodnika muszg oni
przynajmniej jedna kwarte wystepowac na boisku.

Obowiazuje stosowanie obrony ,kazdy swego . W przypadku nie zastosowania sie do tego przepisu sedzia najpierw
zwraca uwage kapitanowi i opiekunowi zespotu, a w przypadku powtérzenia sie stosowania innego rodzaju obrony
sedzia orzeka przewinienia techniczne opiekuna zespotu.

Obowiazuje przepis 3 sekund, przepis 5 sekund, przepis potowy, o przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i
treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.
Za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego rzutu.

Obowiazuje pitka numer 5. Jezeli jest to mozliwe mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na
wysokosci 260 cm(finaty strefowe i finat dolnoslaski beda rozgrywane na niskich koszach). Odlegtos¢ linii rzutow
wolnych od tablicy wynosi 4 m (linia przerywana kota od strony kosza). Nie wyznacza sig linii rzutow za 3 punkty

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a.  wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c.  lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d.  wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

* MINIRECZNA

Reprezentacja skfada sie maksymalnie z 14 zawodnikéw rocznik 1998 i mtodsi.
Na boisku moze znajdowac sie tacznie z bramkarzem 7 zawodnikéw.
Czas gry 2 x 12 minut, przerwa - 4 minuty. Trener moze poprosi¢ o 1 minutowy czas w kazdej potowie

Obowiazuje pitka numer 2

Obowiazuja przepisy ZPRP:
—zespoty zobowigzane s do stosowania w | potowie meczu systemu gry w obronie, kazdy swego’,a w drugiej potowie
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meczu obrony strefowej 3: 3. Zespot moze odstagpic¢ od stosowania obrony ,kazdy swego” jedynie w przypadku gry w
ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika W przypadku niestosowania sie zespotu
do tego przepisu:
a) w pierwszym przypadku przerwanie gry i zwrdcenie uwagi kapitanowi i trenerowi o nieprzestrzeganiu przepisu
b) w kolejnych przypadkach po zasygnalizowaniu przez sedziéw nie stosowania obrony ,kazdy swego”jezeli druzyna
broniaca nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu — przerwa w grze i rzut karny
C) trzykrotne podyktowanie w | potowie zawodoéw rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie uchylajacej sie
od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (trzy lub wiecej wpiséw KT w protokole zawoddéw)obliguje do
automatycznej weryfikacji osiaggnietego przez nig wyniku jak nizej:

* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 1 pkt

* za remis i porazke druzyna nie otrzymuje zadnego punktu
- przekroczenie przez bramkarza linii srodkowej boiska w | potowie meczu karane jest rzutem wolnym. Rzut
wykonywany jest z linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza
- wprowadza sie zakaz dokonywania zmian w druzynie w sytuacjach, gdy zespdt przeciwnika jest w posiadaniu
pitki. Btedna zmiana zawodnika musi by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzacego na boisko - zespét gra
w ostabieniu

Obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkéw klejacych pitke

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a.  wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
b.  korzystniejsza réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
[ wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
d.  korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
e wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

* MINIPILKA NOZNA

W turnieju uczestnicza zespoty sktadajace sie z 10 dziewczat i chtopcdw, rocznik 1998 i mtodsi reprezentujacych
jedng szkote

Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPN z nastepujacymi ufatwieniami:
- zawody powinny by¢ rozgrywane na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej, boiskach Orlik
lub wigkszych przy zachowaniu proporgji 2: 1
- na boisku o wymiarach 40 x 20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw + bramkarz, na boiskach o wigkszej
powierzchni 5 zawodnikéw + bramkarz
- bramki min.3x2m, max5x2m
- obuwie: trampki lub korkotrampki
- pitkanr4
—czas gry 2 x 15 minut
- bramkarz moze chwytac pitke tylko w polu bramkowym
- nie obowiazuje przepis o, spalonym,
- zmiany zawodnikéw ,, hokejowe . Za zta zmiang zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza rzut karny z
odlegtosci 7 m przy bramkach 2 x 3 m i 9 m przy bramkach 2 x5 m
- bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub nogg, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wyprowadzana
w obrebie wlasnej potowy boiska. Btad karany jest rzutem wolnym z potowy boiska — w tym przypadku nie
moze by¢ stosowany przywilej korzysci
- podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie minimum
5 m od pitki
- za wygranie spotkania druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
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2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a.  wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami (mata tabela)
b.  korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c.  lepszaréznica bramek w catym turnieju,
d.  wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami
W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut i
gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

Al
TENIS STOLOWY —
I. Termin
Strefa jeleniogorska 9-10.03.2011 Pisarzowice
Strefa legnicka 16.03.2011 Polkowice
Strefa watbrzyska 22-23.03.2011 Imbramowice
Strefa wroctawska 16.03.2011 Brzeg Dolny
Finat 30.03.2011 Brzeg Dolny
Il. Program

Oddzielnie punktowane turnieje dziewczat i chtopcdw rocznika 1998 i mtodsi

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chtopcdw + 1 rezerwowy z tej samej szkoty.
Zawody rozgrywane wg przepisow PZTS Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze by¢
zawodnikiem podstawowym

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do
eliminacji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogdrska — 8 zespotow dziewczat i 8 chtopcow

- strefa legnicka — po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska — po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska - po dwa najlepsze zespoty z powiatéw i ze stref Wroctawia

11l. Zgtoszenia
Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

SZACHY

I Termin

Strefa jeleniogorska 1.03.2011 Bogatynia

Strefa legnicka 23.03.2011 Legnica

Strefa watbrzyska 26.03.2011 Zaréw

Strefa wroctawska 26.03.2011 Wroctaw

Finat 9.04.2011 Zamek Ksiaz lub Zaréw
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Il. Uczestnictwo

Zawody druzynowe, w ktdérych biora udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynkii 3 chtopcéw z jednej
szkoty, rocznik 1998 i mtodsi. Druzyna moze posiada¢ 1 zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawodnikéw w druzynie,
facznie z zawodnikiem rezerwowym, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w
trakcie zawodow.

lll. Program

Zawody w formie druzynowej;
1, i lll szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka

System rozgrywania finatu dolnoslaskiego — kotowy, 15 minut na partie dla zawodnika.
Na l, I lll szachownicy chtopiec moze by¢ zastapiony przez dziewczynke.
Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatéw kwalifikujg sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych.
Do eliminacji strefowych awansuja:
- strefa jeleniogdrska — 8 szkdt wg regulaminu Jeleniogérskiego SZS
- strefa legnicka — po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa wroctawska - po dwa najlepsze zespoty z powiatéw i po trzy ze stref Wroctawia

O miejscu druzyny decyduje kolejno:
1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)
2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt, remis 0,5 pkt, przegrana 0 pkt)
3. wynik bezposredniego spotkania
4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach
5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow

w przypadku turnieju z udziatem wigcej niz 8 druzyn i nie spotkaniu si¢ druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

ZIMOWE IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNE)

I. Termin

Btekitna Sztafeta Wroctaw 29.01.2011

Ztoty Krazek Wroctaw 29.01.2011

Narciarstwo biegowe Jakuszce 3-4.03.2011

Narciarstwo alpejskie Zieleniec 3.02.2011 - dziewczeta
4.02.2011 - chtopcy.

Snowboard Zieleniec 2.02.2011

Biathlon Jakuszyce 1.03.2011

Il. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

Do zawodoéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty. Nie s3 wymagane wczesniejsze eliminacje.
"5 Zgloszenia na adres SZS Dolny $lask do dnia 31.12.2010
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lll. Regulaminy

BLEKITNA SZTAFETA — wielobdj tyzwiarski dla dziewczat

1. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat dziewczeta, rocznik 1998 i mtodsze. Druzyna sktada sie z 6 zawodniczek z jednej szkoty.

2. Program zawodow

A - jazda przodem

B - jazda tytem

C - jazda slalomem

D - jazda w 6semke

E - bieg na dystansie ok. 250 m

3. Sposdb przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurencji startuje 5 zawodniczek dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych. Kazda konkurencje z wyjatkiem
biegu zawodniczki wykonuja dwa razy. Do punktacji liczy sie lepszy rezultat. Suma czaséw wszystkich zawodniczek
w biegu stanowi czas druzyny. Suma czaséw 5 konkurencji stanowi o wyniku zespotu

Regulaminy szczegétowe konkurencji:

Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugos¢ przynajmniej 35 m, szeroko$¢ 20 m. Odlegtos¢ od linii startu do linii
potmetka wynosi 27 m.

W odlegtosci T m od linii startu/mety zaznacza sie linie przerywang .

Ustawienie druzyn przed konkurencjami A,B,C i D jednakowe; zawodniczki stoja jedna za druga, pierwsza na linii
startu

Konkurencja A - jazda przodem

Na sygnat startera pierwsza zawodniczka startuje jadac przodem, dojezdza do pétmetka, objezdza ustawiona tyczke
i wraca do mety.

Kolejna zawodniczka startuje kiedy tyzwy poprzedniczki ming linie mety.

Sedziowie zatrzymuja stopery gdy ostatnia zawodniczka minie linie mety

Konkurencja B - jazda tytem

Przebieg taki sam jak w konkurencji A z tym, ze zawodniczki caly czas jada tytem

Konkurencja C - jazda slalomem

Na torze ustawionych jest 6 tyczek, pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, nastepne co 3 m. Zawodniczka jedzie
slalomem pomiedzy tyczkami mijajac je kolejno raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do pétmetka objezdza
go i slalomem wraca do mety

Konkurencja D - jazda po 6semce

Na lodowisku utozony jest tor. O$ podtuzna dsemki wynosi 26 m., 0$ poprzeczna kazdego z két 13 m.

Druzyna ustawia sie do startu w rzedzie na osi podtuznej. Linie startu/ mety okresla linia uko$na w srodku linii
podtuznej. Zawodniczka zaczyna jazde po ésemce w dowolnym kierunku.

Konkurencja E - bieg na ok. 250 m

Bieg rozgrywa sie na catym lodowisku. Linia startu i mety znajduje sie w potowie prostej. Zawodniczki startuja 25
indywidualnie, a taczny czas 5 zawodniczek decyduje o zwyciestwie w konkurencji.
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Przewidziane kary

- za ustawienie bokiem przy starcie do konkurencji A,B,CiD -0,3 sek.
- w jezdzie tytem; za jazde przodem dla nabrania rozpedu -0,5sek.
- za przedwczesny start (w granicach 1 m) - 0,2 sek.
- za przedwczesny start (wiekszy niz 1 m) - dyskwalifikacja

ZLOTY KRAZEK - wieloboj tyzwiarski dla chtopcow

1. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat 6 osobowe zespoty chtopcéw rocznik 1998 i miodsi z jednej szkoty

2. Program zawodow

A - jazda przodem z prowadzeniem krazka
B - jazda tytem z kijem hokejowym

C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka
D - strzelanie krazkiem do bramki

E - bieg na dystansie ok. 250 m

3. Sposdb przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodnikéw (dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych). Kazdg konkurencje oprécz
biegu na 250 m zawodnicy wykonuja dwa razy. Do punktacji liczy sie lepszy czas. Bieg na 250 m zawodnicy wykonuja
raz, a liczy sie suma czaséw 5 zawodnikéw. Na wynik korcowy zespotu skfada sie suma czaséw z 5 konkurencji.
UWAGA ! Organizator nie zapewnia kijéw i krazkow hokejowych

Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugos¢ przynajmniej 35 m, szeroko$¢ — 20 m. Dtugos¢ od linii startu do
potmetka wynosi 27 m. Na linii pétmetka ustawiona jest tyczka. Ustawienie druzyn do wszystkich konkurengji
jednakowe; zawodnicy stajg jeden za drugim, pierwszy na linii startu.

Konkurencja A - jazda przodem z prowadzeniem krqzka

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac kijem krazek lezacy w chwili startu przed linia startowa. Zawodnik
prowadzi krazek w dowolny sposéb. Po okrazeniu pétmetka zawodnik wraca do mety prowadzac krazek w ten sam
sposéb.

Kolejny zawodnik startuje w chwili przejecia krazka za linig mety, podanego z pola podan.

W przejeciu krazka za linia mety moga pomagac inni cztonkowie zespotu. Sedziowie wytaczajg stopery gdy tyzwy
ostatniego zawodnika i krazek mina linie mety.

Przewidziane kary:

- za podanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od mety - dyskwalifikacja
- za podanie z pola przedwczesnych podan -1 sek.

- za przedwczesny start (przejecie krazka w polu podan) -0,5 sek.

- za przejecie krazka w polu przedwczesnych podan - dyskwalifikacja

Konkurencja B - jazda tytem z kijem hokejowym

Na sygnat startera stojacy tytem do kierunku jazdy zawodni startuje jadac tytem dojezdza do pétmetka, okraza go i
w ten sam sposéb wraca do mety.

Zawodnik moze startowa¢ przektadankga z ustawienia tytem.

W czasie jazdy topatke kija nalezy trzymac caty czas na lodzie.

Jezeli zawodnik wykroczy poza wyznaczony dla niego tor, a nie przeszkodzi zawodnikowi druzyny przeciwnej nie
otrzymuje kary, jezeli przeszkodzi - druzyna otrzymuje 0,5 sek. kary

Jezeli druzyna poszkodowana w sposéb wyrazny traci na tym zdarzeniu moze zazgda¢ powtoérzenia konkurencji
(jadac ponownie z druzyna ktéra zawinita)
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Przewidziane kary:

- za przedwczesny start (pole podan) -0,5 sek.
- za ustawienie bokiem przy starcie - 0,3 sek.
- za trzymanie kija w gorze - 0,2 sek.
- za jazde przodem po upadku (dla nabrania rozpedu) -0,5 sek.

Konkurencja C - jazda slalomem z prowadzeniem krqzka

Na trasie ustawionych jest 6 tyczek; pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozostate co 3 m.

Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyna jazde z krazkiem, prowadzi go kijem pomiedzy tyczkami mijajac je
raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do ostatniej objezdza ja i wraca w ten sam sposéb do mety.

Z miejsca gdzie stoi ostatnia tyczka podaje krazek nastepnemu zawodnikowi, ktéry zatrzymuje go za linig startu
dowolnym sposobem rozpoczyna jazde.

W przypadku ominiecia bramki (nie przejechania przez jej $wiatto) zawodnik powinien zawrdci¢ i prawidtowo
objecha¢ ominietg tyczke. W przypadku przewrécenia tyczki jadacy zawodnik moze postawi¢ ja sam, lub musi
ja postawi¢ zawodnik jadacy w nastepnej kolejnosci. Ostatni zawodnik musi postawi¢ tyczke sam i dopiero dalej
kontynuowac jazde.

Przewidziane kary:
- za przejecie krazka przed linig startu - 0,2 sek.
- za nie przejechanie swiatfa bramki - dyskwalifikacja

Konkurencja D - jazda ze strzatem na bramke

W odlegtosci 10 m od startu znajduje sie linia poprzeczna rozpoczynajaca pole strzatu, 5 m dalej znajduje sie linia
konczaca pole strzatu. W odlegtosci 8 m od niej ustawiona jest bramka o wymiarach 120 x 50 cm z deskg o szerokosci
10 cm ograniczajaca $wiatto bramki od dotu.

Kazdy zawodnik ma swoj krazek.

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac krazek i w pasie wyznaczonym dwoma liniami oddaje strzat na
bramke, objezdza ja i wraca najkrétsza droga do mety. Nastepny zawodnik startuje gdy tyzwy poprzednika mina
linie mety. Jezeli strzat zostat oddany spoza pola strzatu uwaza sie go za niecelny.

Przewidziane kary:
- za przedwczesny start - 0,5 sek.

Przewidziane premie:
- celny strzat (réwniez odbity od lodu i obramowania bramki) -2 sek.

Konkurencja E - bieg na 250 m

Analogicznie jak w Btekitnej Sztafecie

NARCIARSTWO BIEGOWE

1. Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcéw, rocznik 1998 i miodsi.
Reprezentacja szkoty sktada sie maksymalnie z 6 dziewczat i 6 chtopcow.

2. Program i sposob przeprowadzenia zawodow

w programie zawodow:
- biegi na dystansie 2 km dla dziewczat i chtopcéw technika klasyczna
- rozgrywane drugiego dnia zawodow biegi sztafetowe 4 x 2 km dziewczat i chtopcoéw technika klasyczna

1.0rganizator zawodéw

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” — Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Goéra, ul. Karkonoska 5. Pan Zbigniew
Stepien 0-75 75 533 42
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NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Wspétorganizatorem zawoddéw narciarstwa alpejskiego i snowboardu jest Szkota Narciarska LE-SKI

1. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg 3-osobowe reprezentacje szkolne dziewczat i chtopcow, rocznik 1998 i mtodsi.

2. Program i sposob przeprowadzenia zawodow

Slalom gigant sktadajacy sie zdwoch przejazddw. Na wynik zespotu sktadaja sie czasy uzyskane w dwoch przejazdach
przez dwdch najlepszych zawodnikéw druzyny .

SNOWBOARD

1. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne skfadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat i 3 chtopcow
rocznik 1998 i mtodsi

2. Program

Slalom gigant. Sposéb rozegrania zawoddéw uzalezniony od ilosci zgtoszonych zawodnikéw. Na wynik zespotu
sktadaja sie czasy uzyskane w dwéch przejazdach przez dwdch najlepszych zawodnikéw druzyny .

BIATHLON

1. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek lub/i 8 chtopcéw, rocznik 1998 i
mtodsi.

2. Regulamin

- Dystans - 3 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezacej z broni pneumatycznej

- Technika biegu - dowolna

- Sprzet — dowolny

- Start - co 60 sekund

- Za kazdy niecelny strzat - 30 sekund kary

- Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach

- Strzelanie na odlegtos¢ 10 metréw do krazka o srednicy 4 cm

- W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu + ewentualne kary. Do klasyfikacji druzynowej
zaliczane s wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

3. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy,, Karkonosze , — Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Géra, ul. Karkonoska 5. - Pan Andrzej
Kozinski 0-75 717 22 06, 0-607 311370
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DRUZYNOWE ZAWODY PtYWACKIE

I. Termin
Strefa jeleniogdrska 2.03.2011 Kamienna Goéra
Strefa legnicka 1.04.2011 Lubin
Strefa watbrzyska 29.03.2011 Bielawa
Strefa wroctawska 5.04.2011 Brzeg Dolny
Finat 12.04.2011 Lubin

W finafach strefowych szkoty uczestniczg wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do wtasciwych SZS na 14 dni przed
terminem zawodoéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po 2 najlepsze sztafety ze stref.

Il. Uczestnictwo

W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcdw, rocznik 1998 i mtodsi. Zespot sktada sie z 8 zawodnikow
po dwie osoby z klas IlI, IV, Vi VI w odpowiednich rocznikach.

lll. Program

Sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym. Start zawodnikéw ze stupka z gtebokiej czesci basenu i z wody na ptytkiej czesci.
Obowiazuje kolejnos¢ zmian sztafety:

1-22zmiana uczniowie klasy Ill i mtodsi

3 -4zmiana uczniowie klas IV i mtodsi

5-6zmiana uczniowie klas V i mtodsi

7 - 8zmiana uczniowie klas VI i mtodsi

BIEGI NA ORIENTACJE }-f

. Termin

Zawody poétfinatowe zostang rozegrane 7.05.2011 (sobota) Lasek Osobowicki - stadion lesny we Wroctawiu.
Odbiér kart startowych do 9,30. Start pierwszego zawodnika 10,00
W pétfinale uczestnicza szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slgsk do 1.04.2011

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 4.06.2011 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu. Biuro zawodoéw hala MCS,
ul. Parkowa 18. Odbidr kart startowych do 10,00. Start pierwszego zawodnika 10,30

Il. Uczestnictwo

Zawody zostang przeprowadzone w 2 kategoriach wiekowych:
K-11,M-11 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2000 i mfodsi (trasa wyznakowana wstazkami)
K-13,M-13 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1998/99

lll. Program

Zawody pdffinatowe
Zawodnicy startuja w kazdej kategorii w 3 potfinatach (A, B, C) rownolegle. O przydzieleniu zawodnikéw do

poszczegdlnych poétfinatéw decyduja opiekunowie ekip (réwna ilos¢ zawodnikéw w kazdym z biegéw). Z kazdego
potfinatu do finatu dolnoslaskiego kwalifikuje sie pierwszych 10 zawodnikdw, czyli 30 oséb w kazdej kategorii.
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Finat dolnoslaski
Zawodnicy startujg w nastepujacej kolejnosci: pierwszy zawodnik, ktory zajat 10 miejsce w poétfinale C, nastepnie 10
zB,10zA,9zC..... 1zA.

IV. Punktacja finatu

Zawodnicy punktuja wg systemu: 1 miejsce — 30 pkt, 2 miejsce — 27 pkt, 3 miejsce — 25 pkt, 4 miejsce - 23 pkt, 5
miejsce - 21 pkt, 6 miejsce — 20 pkt, 7 miejsce - 19 pkt ........ 25 miejsce - 1 pkt

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej liczby
punktéw wygrywa szkofa, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich itd.)

Zawody rozgrywane bedg zgodnie z przepisami PZBnO.
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow

AEROBIK REKREACYINY 2N

I. Terminimiejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 20.04.2011 we Wroctawiu
Il. Uczestnictwo

W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja czteroosobowe reprezentacje szkolne, rocznik 1998 i
mtodsi

lll. Program zawodow

1.W zawodach moga wzig¢ udziat zespoty 4 osobowe
2.Czas trwania ukfadu: 2 minuty z tolerancja 10 sekund

3.Pole ¢wiczen 10 x 10 metréw

Kompozycja uktadu musi zawierac:

a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem -, pompki”: 2x wykonane w podporze jedna po drugiej

b. ¢wiczenia ksztattujace miesnie brzucha: 2x,brzuszki” kazde wykonane z inng praca ramion, jeden po drugim

c.,pajace”: 4x kazde wykonane z inng praca ramion (stopy ustawione na zewnatrz, kat rozwarty w stawach kolano-
wych, potozenie stawdw kolanowych nad skokowymi)

Wyzej wymienione elementy (a i b) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a,,pajace” przodem.

d. element réwnowazny: 1x wytrzymany 2 sekundy (waga przodem, waga bokiem, pozycja rbwnowazna we wspie-
ciu druga stopa przy kolanie)
e. zmiany ustawien zespotu: minimum 4 razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potagczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami, obrotami,
formami ¢wiczen ksztattujacych z rézna praca ramion. Zespo6t wykonujac elementy obowigzkowe powinien by¢ w
ustawieniu umozliwiajgcym obserwacje wykonania elementu przez wszystkie zawodniczki

Uwagi:

1. Wszystkie elementy od a do e zostajg zaliczone jezeli s3 wykonane przez wszystkich cztonkéw zespotu.

2. Uktad musi rozpoczynac sie wyrazng pozycja wyjsciowa zawodniczek ustawionych na planszy. Z pierwszym ru-
chem zawodniczek bedzie rozpoczety pomiar czasu. Przekroczenie czasu bedzie karane: 1 sek.= 0.1 pkt. Zakoncze-
nie uktadu w wyraznej pozycji koricowej wytrzymanej 3 sek.

3. Kazde przekroczenie pola ¢wiczen = -0,1 pkt.

4. Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyt: np. mostki, przejscia w przéd i w tyt itp.
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5. Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo-akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty i przeto-
czenia przez plecy, przewroty w przdd i w tyt itp.) Piramida moze wystepowac w uktadzie tylko na jego koncu i
moze zawierac stanie na rekach .

6. Stréj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wtosy maja by¢ spiete. Obowiazuje
obuwie sportowe

Muzyka do uktadéw dowolna na CD. Prosimy o doktadne opisanie CD. Ze wzgledéw technicznych nie beda
przyjmowane nagrania MP3

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesylaja szkoty na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym terminie do 1.04.2011

UNIHOKEJ

I. Termin

Strefa jeleniogorska 20.10.2010 Smolnik
Strefa legnicka 11.10.2010 Grebocice
Strefa watbrzyska 6.10.2010 Imbramowice
Strefa wroctawska 20.10.2010 Wroctaw
Finat 27.10.2010 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat i 3 chtopcéw oraz 2 - 4 rezerwowych
(2 dziewczynki i 2 chtopcéw), rocznik 1998 i mtodsi

lll. Regulamin

Finat z udziatem 8 zespotéw - po 2 zespoty ze strefy. Sposéb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci
zgtoszonych zespotow.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZU-F
Boisko o wymiarach 30 -40x 15 - 20 m.
Czas gry 2 x 5 - 10 minut, 1 - 2 minuty przerwy. Ostatnia minuta przerywana na kazdy gwizdek sedziego
Bramka 60 x 90 cm, pole bramkowe - prostokat 3 m.x 1,5 m.
Bramka zostaje zdobyta jezeli pitka przejdzie calym swoim obwodem linie bramkowa pomiedzy stupkami a
poprzeczka po strzale wykonanym kijem
Niedozwolone jest:

- blokowanie ciatem, popychanie, przetrzymywanie, uderzanie

- zawodnik nieposiadajacy w reku kija nie moze brac udziatu w grze

-zawodnik uderzajacy pitke nie moze unosic fopatki kija powyzej kolan w potozeniu przednim i powyzej bioder

w zamachu tylnym

- klekanie, ktadzenie sie na podtozu celem utrudniania gry przeciwnikowi, rzucanie kija

- umyslne przesuwanie bramki

- wktadanie kija pomiedzy nogi przeciwnika

- niesportowe zachowanie

- obrona pitki ciatem w polu bramkowym (obronca - rzut karny, atakujacy- rzut wolny)

IV. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw. O kolejnosci miejsc

decyduje:
- wieksza ilos¢ zdobytych punktéw
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- wynik bezposredniego spotkania

- lepsza réznica bramek pomiedzy zainteresowanymi

- wieksza liczba zdobytych bramek pomigdzy zainteresowanymi
- lepsza réznica bramek w catym turnieju

- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

- rzuty karne po meczu remisowym

V. Zgtoszenia

Na adres stref do 20.09.2010

BADMINTON O

I. Termin
Strefa jeleniogorska 10.11.2010 Pisarzowice/ KG
Strefa legnicka 3.11.2010 Ztotoryja
Strefa watbrzyska 8.11.2010 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 10.11.2010 Wroctaw
Finat 17.11.2010 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestniczg reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat i 2 chtopcéw , rocznik 1998 i mtodsi
lll. Regulamin

Finat z udziatem 12 zespotéw - po 3 zespoty ze strefy. Sposdb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci
zgtoszonych zespotéw.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:
- Gra pojedyncza dziewczat

- Gra pojedyncza chtopcow

- Gra podwdjna dziewczat

- Gra podwdjna chtopcow

- Mikst

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktéw.
Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywane do 11 pkt bez prawa podwyzszania

V. Zgtoszenia

Na adres stref do 20.09.2010

ROWERY GORSKIE

I. Terminimiejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 9.10.2010 w Chojnowie

Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2010
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Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie zmaksimum 5 dziewczat i 5 chtopcéw, rocznik 1998/99. Do punktadji
druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady:za | miejsce 50 pkt, za Il miejsce 49 pkt, ....itd.

lll. Program zawodow

Wyscig ze startu wspdlnego. Dystanse: dziewczeta 2500 m, chtopcy 3000 m

Uwaga ! start wylacznie na rowerach gérskich,
wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac kaski ochronne

DWUBOJ NOWOCZESNY

I. Terminimiejsce

Finat dolnoslaski odbedzie si¢ 7.10.2010 we Wroctawiu
Il. Program
W sktad dwuboju wchodza:
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym
- bieg na 1000 m
Zawody zostana rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg

lll. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcédw z jednej szkoty, rocznik
1998 i mtodsi

IV. Punktacja

Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadaja sie na nig faczne wyniki dwdch zawodnikéw liczone wg nastepujacej zasady:

* chtopcy -100 m czas 1,14,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub - 6 pkt
—-1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub - 3 pkt
* dziewczeta -100 m czas 1,20,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub — 6pkt
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub - 3 pkt

V. Zgtoszenia

Do zawodéw finatowych zgtaszajg sie zainteresowane szkoly na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym terminie
20.09.2010

STRZELECTWO SPORTOWE A

I. Terminimiejsce

Zawody finatowe odbeda sie w dniach 18-22.10.2010 we Wroctawiu na strzelnicy WKS SLASK Wroctaw
Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne w 15 osobowych sktadach (7 dziewczat i 8 chtopcéw), rocznik 1998
(wylacznie)
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lll. Program

Zawody obejmuja strzelanie z broni pneumatycznej na 10 m (model broni Feinwerkbau 300, 4,5 mm). Konkurencja
sktada sie z 5 strzatéw prébnych i 10 strzatdw ocenianych w pozycji lezac. Przed zawodami odbedzie sie krotki pokaz
i objasnienie, tak, ze moga wziag¢ w zawodach udziat uczniowie, ktérzy po raz pierwszy beda mieli kontakt z bronia.
Dodatkowo zostanie rozegrana konkurencja dla nauczycieli.

Oddzielna klasyfikacja dziewczat, chtopcéw i nauczycieli. Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sg wyniki wszystkich
zawodnikéw.

V. Zgtoszenia

Do zawodéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym terminie

20.09.2010
~
AKROBATYKA SZKOLNA —

Termin i miejsce
Finat dolnoslaski odbedzie sie 22.01.2011 hala MCS ul.Parkowa 18 we Wroctawiu.

I. Uczestnictwo

Zgtoszone szkoty podstawowe - reprezentacje liczace max 16 uczestnikéw, z tym ze kazda szkota moze zgtosi¢
maksymalnie:

a.  cztery dwojki kategorii -1l i cztery dwdjki w kategorii IV-VI

b.  limit w skokach to sze$¢ oséb w kazdej kategorii

c.  start w dwoéch konkurencjach: dwéjkach i w skokach - jedynie w ramach tej samej kategorii wiekowej.

Il. Program

Zawody zostana przeprowadzone w konkurencjach dwdjek oraz skokdéw, systemem finatu i eliminacji. Sze$¢
najlepszych dwdjek po uktadzie eliminacyjnym oraz o$miu zawodnikéw indywidualnie w skokach wystartuje w
uktadzie finalowym w kolejnosci odwrotnej do wynikéw eliminacji. Obowiazuja dwie kategorie wieku: mtodsza klas
I-lll'i starsza klas IV-VI.

Uwagi

- start w dwoch konkurencjach jest mozliwy tylko w ramach tej samej kategorii wieku

- finat nie bedzie rozgrywany w konkurencjach, w ktérych liczba zgtoszen nie przekroczy 6 startujagcych — wynik
eliminacyjny po przemnozeniu przez 2 zostanie wliczony do wyniku druzynowego

- pytania dotyczace opisu uktadéw, interpretadji przepiséw sedziowskich i regulaminu nalezy kierowac akrosport@akrosport.pl.

lll. Punktacja

W punktacji indywidualnej o koricowym wyniku decyduje suma ocen z finatu i eliminacji. W przypadku réwnej
ilosci punktéw decyduje wyzsza ocena finatowa. Wynik druzynowy jest suma wszystkich ocen uzyskanych przez
uczestnikow reprezentujacych szkote.

Uwagi organizacyjne — dwojki

1. Pole ¢wiczen dwojkowych to 4 standardowe materace gimnastyczne zestawione dtuzszymi bokami albo mata
gimnastyczna z zaznaczonym prostokatem o tych samych wymiarach .

2. Rozpoczecie uktadu jednoczesne z ustawienia ¢wiczacych w przeciwlegtych rogach pola.

3. Elementy uktadu moga by¢ wykonywane synchronicznie lub rytmicznie na przemian, zachowanie wspélnego
tempa nie moze by¢ sygnalizowane werbalnie

4.  Zakonczenie uktadu ustawieniem w postawie na Srodku planszy i jednoczesnym zejsciem.

5. Ocena za uktad jest suma ocen trzech sedziéw punktowych.
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6.  Elementy zaznaczone * nalezy wytrzymac * 1 sekunde, ** 3 sekundy.
7. W ¢wiczeniach typu: skion, lezenie przerzutne (Swieca), lezenie przewrotne (nakrywka) itp. nalezy trzymac
kolana proste i, ceche” - stopy wyprostowane i ztgczone, palce Sciagniete.

Uwagi organizacyjne — skoki

Sciezka do skokéw to 5 materacy zestawionych krétszymi bokami, przykrytych wyktadzing.
W eliminacjach — wykonywane sa dwa uktady obowigzkowe i jeden dowolny,wg. Tabeli .
Ocena za kazdy uktad eliminacyjny jest oceng $rednig z ocen trzech sedziéw punktowych.
W finale - jeden uktad dowolny, ocena uktadu jest suma ocen trzech sedziéw punktowych.
Uktad finatowy moze by¢ powtérzeniem uktadu eliminacyjnego lub dowolnym

Uktad finatowy wykonuje sie z miejsca(l-lll) albo z rozbiegu minimum 3 krokéw (IV-VI)
Zakonczenie kazdego z uktadéw —w postawie, nalezy utrzymac réwnowage 3 sekundy.

Nowvhwn =

IV. Zgtoszenia

a. uczestnictwa szkoét na adres lub fax SZS Dolny Slask (szs@online.pl) do 31.12.2010;
b. imienne do startu na obowigzujacych drukach do dn.15.01.2011 akrosport@akrosport.pl. Formularze
zgtoszenia i ostateczna lista startowa dostepne beda na stronie www.akrosport.pl

TABELA | UKLAD DWOJKOWY kategoria mtodsza (kl. I-111)

[Numer i opis éwiczenia zapis graficzny punktacja
1Postawa zasadnicza 2 ramiona I ¢ e’
1 2

Q-

przodem w gére 3 krok w przod do 4 ' . }‘ & 4 4 g 0,2

wypadu z ramionami_w bok*

5 powrot do postawy dostawieniem nogi
tylniej 6 przysiad podparty i n 0,3
7 odskok w tyt do podporu ** she S 6

8 odepchnigciem obunoz powrét do

przysiadu podpartego 9 przewrot w B , Ve 0,5
przod do lezenia 10 pozycja prosta 8 ﬂ, 9 ’Q'JQ "‘) L o

11 oparcie ugietych ramion i nog 1,0

12 wypchniecie w gore 13 ) (na glowie
.mostek™* 14 powrot lezenie n A\ 12~413) L_\_- 14 bnem| 05p))
15 lezenie ramiona wzdtuz tulowia 16 : 1.0
siad prosty ramiona w bok [ Y ( zgiecie
17 ramiona w gore 18 sklon** 1sbme— 16 R 17 ‘L- @A kolan-0.5)

19 przetoczenie w tyl o nogach prostych ; 7
do pionowej pozycji z podparciem bioder "J A <1|08
20 Swieca™" ‘c' =4

21 przetoczenie w przéd ze skuleniem i
chwytem kolan l ; ) é g} * ’ 0.7
22 powstac do postawy ‘

2,0
23 podejscie cwiczacych i uchwyt 24 (cecha
.waga’ (bokiem albo tylem albo i* '( “r{ ‘l-r ﬁ ponizej

przodem- do wyboru) pozycja* glowy

-0,5)
25 siad kleczny 26 (przodem albo tylem) | € ¢ i G; i /’
skrzyzny uchwyt dioni ﬁ

27 przyciagniecie i wejscie na uda
28 odchylenie do petnego

il e,
wyprostowania fokci c
29 jedno ramie w bok*™ =
P

30 uchwyti zejscie naplansze 31
klek na jednej nodze ,-"L _.’L ! é—a- 0,5
32 polszpagat ramiona w bok ** 3031 (@

33 powstac 34 ustawienie obok siebie w postawie® 35 zejscie z planszy #10p

3,0

21516 ZB 19
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TABELA | UKLAD SKOKOW NA SCIEZCE kategoria mtodsza (kl. I-111)

Uktad | 1 2 3
= -
’l —\\g - i { ) " A o . - y, 1
(i T 87 e 26 12N

1 z miejsca przewrot w przod 2 wyskok z polobrotem 3 przewrodt w tyt do postawy
Uktad Il

c/ .

1 3

i i \\i - 3 - i [ ~ V —g—
xs / ,( ,’\l‘\l DT W6 5 - f‘\l { \7““ m 7T ]
1 z korca odskoczni odbiciem 2 w tempie przewrét w przod 2 przerzut bokiem do pozycji
ob6noéz wyskok prosty po odbiciu kolana proste bokiem, ramiona w bok

Uktad Il dowolny
Powtdrzenie ukfadu | albo Il albo wersja dowolna ztozona z 3 réznych elementéw polaczonych
ze soba obunoz lub naprzemiannéz. Tylko jeden z wykonywanych elementéw moze by¢ wyskokiem!

TABELA | UKLAD DWOJKOWY kategoria starsza (kl. IV-VI)

Numer i opis ¢wiczenia zapis graficzny punktacja
1 postawa zasadnicza 2 krok ramiona . e . € e 0,5
w bok 3 wymach noga klasnigcie pod { i\ rf $\ ;"L

kolanem 4 wypad [ e 44

5 postawa 6 ramiona w gére 7 z de 1,5
jednego kroku przerzut bokiem do q ﬁ P > {’ A

_pozycji 8 rozkrok ramiona w bok *

9 ¢éwier¢ obrot dostawienie nogi 1,0
10 przewrot w przod 11 lacznie { 3

przewrdt w przdd do lezenia 371 ted tﬁ»‘- + W

12 mostek ** 13 powrdt do lezenia 1,0
ramiona proste za gto f";

14nakrywka*155|?tor‘rg 12\ L'ih-’.w@ﬁ <

16 przewrot w tyl do przysiadu e 17 o ( \ < 1,0
podpartego 17postawa 18 podejécie ? é 5

do $rodka planszy P M /i L..,

19 wytrzymanie pozycji ** jednego ¢wiczenia wybranego z tabeli ponizej : 2,0

g drllivaEaq ket

20 ustawienie jednej wybranej z tabeli ponizej pozycji i przejscie do| 3,0
zaznaczonej obok*( 1 sekunda wytrzymania), przy wyborze ¢wiczenia E **
nie ma zmiany pozycp (nalezy wﬁrzymac 3 sek.)

Aa i B 2 5 C 'D - |E

‘_.-J"

4#4@ dgd 6 L

21 ustawienie obok siebie w postawie* zej$cie z planszy Isuma punktow 10,0




IGRZYSKA MtODZIEZY SZKOLNEJ

TABELA | UKLAD SKOKOW NA SCIEZCE kategoria starsza (kl. IV-VI)

Uktad | =17 1 %7
r L f - N0 "1*{1 3 L e J3 \
AR AT DIz ntN Y’ t
1 przewrét w przod 2 wyskok prosty 3 przysiad chwyt za 4 wyskok kuczny
z rozbiegu 3 krokéw z potobrotem kolana przewrot w tyl postawa
Uktad Il
IS ) N A ¥ } — I'I. k v—ﬁ'_.i N o=
SR RS RN L Y Y o o e \’_“ W<t 7 1
1 odbiciem oboénoz 2 na przemiannoz do 3 facznie przerzut bokiem 4 przewrot w tyl
z odskoczni wyskok przerzutu bokiem zlaczenie nég o nogach prostych

Uktad lll dowolny
Uklad zlozony z 4 elementow polaczonych ze soba obunéz lub naprzemiannéz
Jeden z elementow - nie moze to by¢ wyskok - mozna powtdrzy¢ w uktadzie dwukrotnie

ZAWODY KLAS I - IV — nowos¢

od biezacego roku szkolnego, w zwiazku z wprowadzeniem programu SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK zawody klas
| — IV zastepuja dotychczas rozgrywane zawody tréjboju lekkoatletycznego klas mtodszych rozgrywane w strefach:
jeleniogorskiej, legnickiej i watbrzyskiej

I. Termin
Strefa jeleniogorska 13-14.06.2011 Piechowice
Strefa legnicka 2.06.2011 Lubin
Strefa watbrzyska 14-15.06.2011 Swidnica
Strefa wroctawska 16-17.06.2011 Wroctaw

Il. Uczestnictwo i regulamin

W zawodach uczestnicza 10 osobowe zespoty poszczegélnych klas sktadajace sie z ucznidéw jednej szkoty .W sktadzie
druzyny 5 dziewczat i 5 chtopcoéw. Startuja wszyscy a liczy sie wynik najlepszych 4 dziewczynek i 4 chtopcow w
kazdej konkurencji.

Do finatow stref awansuja:

Strefa jeleniogorska - mistrzowie powiatéw + gospodarz

Strefa legnicka - mistrzowie powiatow

Strefa watbrzyska - mistrzowie powiatow

Strefa wroctawska - mistrzowie powiatow + po 2 zespoty ze stref Wroctawia

lll. Program
Zawody zostana rozegrane w nastepujacych konkurencjach lekkoatletycznych:

* bieg na 60 m

Mierzy sie czas kazdemu zawodnikowi. Start niski. Suma czaséw decyduje o miejscu zespotu.

* skok w dal

Odlegtos¢ mierzona od miejsca odbicia do najblizszego $ladu na skoczni zrobionego przez jakakolwiek czes¢ ciata
zawodnika. Kazdy zawodnik ma 2 préby. Zalicza sie lepszy skok. Suma odlegtosci wszystkich skokéw decyduje o
miejscu zespotu
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* rzut piteczka palantowa
Kazdy zawodnik ma prawo do jednego rzutu prébnego i dwéch po sobie nastepujacych rzutéw mierzonych. Zalicza
sie lepszy rzut. Suma odlegtosci decyduje o miejscu zespotu.

IV. Punktacja

Suma czasow i odlegtosci zespotu wg zasad jw. w poszczegdlnych konkurencjach decyduje o miejscu zespotu. Zespot,
ktory zajmie | miejsce w danej konkurencji uzyskuje 1 pkt, zespot, ktdry zajat Il miejsce 2 pkt ..., itd. Zespot, ktédry
zdobedzie najmniejszg liczbe punktéw w 3 konkurencjach wygrywa zawody. W przypadku tej samej ilosci punktow
decyduja najlepsze miejsce zajete w poszczegdlnych konkurencjach.



GIMNAZJADA

imprezy dla mtodziezy gimnazjow wszystkich typow
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SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

I. Termin P

Finat dolnoslaski odbedzie sie 5.10.2010 we Wroctawiu ﬁ\/

Il. Program zawodow

* dziewczeta 100, 300, 600, 100 ppt (76,2 - 13 - 8,2 - 13,2), skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (600 g), pchniecie
kula (3 kg Mi 4 kg JM), rzut dyskiem (0,75 kg M i 1 kg JM), sztafeta 4 x 100

* chtopcy 100, 300, 1000, 110 ppt (91,4 - 13,6 — 8,9 - 13,2), skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (600 g M i 700 g
JM), rzut dyskiem (1 kg M i 1,5 kg JM), pchniecie kulg (4 kg M i 5 kg JM), sztafeta 4 x 100

lll. Uczestnictwo
W skfad reprezentacji szkoty (oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow) moze wejs¢ maksimum 15 zawodnikdw,

rocznik 1995 i mtodsi. Do finatu dolnoslgskiego awansujg mistrzowie powiatéw i 3 zespoty Mistrzostw Wroctawia +
dwa zespoly z najwiekszg iloscig punktow .

IV. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie. Zespdt musi wystartowaé w minimum 5 konkurencjach.
W jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw. Szkota moze wystawi¢ tylko jedna
sztafete. Zawody rozgrywane sg wg przepiséw PZLA. Kazdy zawodnik bioracy udziat w konkurencjach technicznych
ma prawo do 4 prob. Zgtoszenia wstepne do zawoddéw na podstawie komunikatéw z finatéw powiatowych, ktére
musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 25.09.2010. Zgtoszenia ostateczne na kartach startowych zbierane beda
w dniu zawoddw w godzinach 10 - 10,45. Prosimy o wyrazne zaznaczenie na kartach rocznik zawodnikéw zwtaszcza
w konkurencjach rzutowych.

V. Punktacja

Osiagniete wyniki przelicza sie na punkty wg tabel lekkoatletycznych. Na wynik druzyny skfada sie 12 (lub mniej)
rezultatéw. Tabele lekkoatletyczne dostepne na stronie internetowej www.dolnoslaski.szs.pl

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA UCZNIOW GIMNAZJOW W LEKKIE) ATLETYCE

I. Termin

Strefa jeleniogérska 19.05.2011 Zgorzelec
Strefa legnicka 27.05.2011 Lubin
Strefa watbrzyska 24.05.2011 Swidnica
Strefa wroctawska 31.05.2011 Wroctaw
Finat 7.06.2011 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach ma mtodziez rocznik 1995 i mtodsi.

lll. Program zawodéw

dziewczeta: 100, 300, 600, 1000, 100 ppt (76,2 - 13 - 8,2 — 13,2), 300 ppt, w dal, wzwyz, kula 3 kg M, dysk 0,75 kg
M, oszczep 600 g, sztafeta 4 x 100 m, sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

chtopcy: 100, 300, 1000, 2000, 110 ppt (91,4 - 13,6 - 8,9 — 13,2), 300 ppt, w dal, wzwyz, kula 4 kg M, 5 kg JM,
dysk 1 kg, oszczep 600 g, sztafeta 4 x 100, sztafeta szwedzka biegi ptotkarskie na wysokosciach
ptotkéw i rozstawie dla kategorii mtodzik
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IV. Sposob przeprowadzenia zawodow

- zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w jednej sztafecie. Start w biegu na 600 m i dtuzszym wyklucza
udziat w sztafecie.

- w biegach na 100 m, rozegrane zostana finaty. W pozostatych biegach serie na czas W konkurencjach technicznych
bezposrednio finaty

- sztafety zostang rozegrane wylacznie w sktadach szkolnych

Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcdw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez
wszystkich zawodnikéw szkoty wg zasady: za | miejsce 9 pkt, Il miejsce 7 pkt, za lll miejsce 6 pkt, IV -V miejsce 5 pkt,
VI - VIl miejsce 4 pkt, IX-XII miejsce 3 pkt, XIlI-XVI miejsce 2 pkt, XVII - XX miejsce 1 pkt.

Do finatu dolnoslaskiego awansuja zawodnicy, ktérzy zajma | - VI miejsce w zawodach strefowych oraz sztafety z
miejsc | - llI. Do finatu dolnoslaskiego koordynatorzy strefowi maja prawo zgtoszenia 5 dziewczat i 5 chfopcow ze
swojej strefy sposrod zawodnikéw, ktdrzy z réznych powoddw nie mogli uczestniczy¢ w eliminacjach strefowych,
lub ktérzy zajeli w nich dalsze miejsca. Do zawodoéw strefowych zostang na podstawie zgtoszen dopuszczeni
zawodnicy, ktérzy w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca | - Il i miejsca | - VI w Mistrzostwach Wroctawia w
poszczegdlnych konkurencjach. Prosimy nauczycieli zainteresowanych udziatem dodatkowych zawodnikéw o
kontakt z koordynatorem strefowym W przypadku niemozliwosci rozegrania finatu powiatowego koordynatorzy
powiatowi majg mozliwos¢ zgtoszenia do zawodow strefowych reprezentacje powiatu sktadajaca sie z nie wiecej
niz 3 zawodnikéw w kazdej konkurencji

V. Zgtoszenia
Zgtoszenia wstepne do zawoddw; lista finalistow lub protokét z zawoddw strefowych musi dotrze¢ do SZS Dolny
Slask do dnia 1.06.2011. Zgtoszenia ostateczne na kartach startowych w dniu zawodéw przyjmowane beda w

godzinach 11-11,45. Zgtoszenia do zawoddw strefowych na 7 dni przed terminem imprezy na adres organizatora z
wyraznym zaznaczeniem rocznika zawodnika

A~

LEKKOATLETYCZNY PUCHAR JEAN HUMBERTA

Termin

Finat dolnoslaski odbedzie si¢ 24.05.2011 we Wroctawiu
II. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza szes$cioosobowe reprezentacje dziewczat i chtopcdw, rocznik 1995 i mtodsi. Do zawodow
finatowych kwalifikujg sie szkoty wg zgtoszen

Ill. Program

W programie zawodéw 5 blokéw konkurencji:

Blok konkurencji Dziewczeta Chiopcy
1. Sprinty 100 - 200 - 400 100 - 200 - 400
. 100 ppt (0,76) 110 ppt (0,91)
Il Plotki 300 ppt (0,76) 300 ppt (0,84)
IIl. Biegi $rednie 800 - 1500 800 - 1500 - 3000 n




N KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 20010/2011

. W dal - wzwyz - tréjskok W dal - wzwyz - tréjskok
IV. Skoki
- skok o tyczce - skok o tyczce
V. Rzuty Kula - dysk — oszczep Kula - dysk — oszczep
Sztafeta szwedzka
Sztafety 100 - 200 - 300 - 400

Sposéb przeprowadzenia zawoddw

1. Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach i sztafecie. Zawodnik wybiera jako pierwsza konkurencje
wiodacg, jako druga musi wybrac¢ konkurencje wg zasady:
- pierwsza bieg - druga skok
- pierwsza bieg — druga rzut
- pierwsza skok - druga rzut
a nigdy: bieg - bieg, skok - skok, rzut - rzut

2. Kazda druzyna musi wystawi¢ przynajmniej jednego zawodnika w kazdym z blokéw

3. Zesp6t nie moze wystawi¢ wiecej niz 3 zawodnikéw do tej samej konkurencji

4. Wyniki zawodnikéw przeliczane na punkty wg specjalnych tabel. Na wynik zespotu sktadaja sie punkty uzyskane
przez zawodnikéw wg zasady

Wynik 1 Wynik 2 Wynik 3 Wynik 4 Wynik 5 Wynik 6-9 Wynik 10
Nailepsz Najlepsze
Najlepszy Najlepszy Najlepszy w nJik Eloiu Najlepszy 4wynikiz | Wynik sztafety
wynik bloku | | wynik bloku Il | wynik bloku Il y v wynik blokuV | pozostatych szwedzkiej
startéw

W przypadku réwnej ilosci punktéw uzyskanych przez zespoty decyduje 11 - ty wynik, itd. W przypadku braku roz-
strzygniecia decyduje wynik sztafety szwedzkiej

5. Biegi rozgrywane sa w seriach na czas (dozwolone sg 2 falstarty), w konkurencjach technicznych (skok w dal, tréj-
skok, kula, oszczep, dysk) zawodnik ma prawo do 4 préb

6. Sztafeta szwedzka konczy zawody, za przekroczenie strefy zmian 10 punktéw karnych, za dwukrotne przekrocze-
nie strefy zmian - 20 punktéw karnych. W przypadku trzykrotnego przekroczenia strefy zmian zespét za sztafete
szwedzka otrzymuje 1 punkt

7.Waga sprzetu: kula dziewczeta 3 kg, chtopcy 5 kg, oszczep dziewczeta 600 g, chtopcy 700 g, dysk dziewczeta 1 kg,
chtopcy 1,5 kg

8. Rozstaw i wysokos¢ ptotkdw jak dla juniora mtodszego

V. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesylaja szkoty na adres SZS Dolny Slask do dnia 1.05.2011

SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE ﬂ;"é

. Termin

Zawody powiatowe do 8.10.2010
Finat dolnoslaski odbedzie sie 13.10.2010 w Olszynie
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Il. Program

Sztafetowy bieg przefajowy na dystansie:

dziewczeta
chtopcy 10 x 1500 m

10x 1200 m

lll. Uczestnictwo

W zawodach startujg dziewczeta i chtopcy z gimnazjow, rocznik 1995 i mfodsi. Reprezentacja sktada sie z 10 dziewczat

lub 10 chtopcédw. Do finatu wojewddzkiego kwalifikujg sie mistrzowie powiatéw

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

INDYWIDUALNY BIEG PRZEtAJOWY 0 PUCHAR

SZ8

PRZEWODNICZACE) SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

| Termin

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 16.04.2011 we Wroctawiu na kapielisku Morskie Oko

W zawodach biora udziat uczniowie gimnazjéw, rocznik 1995 i mtodsi na podstawie zgtoszen, bez limitéw ilosciowych.

Uczestnictwo

Zawody zostana rozegrane na dystansach:
-1000, 2300

- dziewczeta
- chtopcy

-2000, 3000

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone wyniki 50 najlepszych zawodnikéw w kazdym z biegéw wg zasady:

m-ce 1 2 3 4 56 | 7-8 | 9-12 | 13-17 | 18-23 | 24-30 | 31-38 | 39-50
pkt 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
lll. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesylaja szkoty na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu do dnia 1.04.2011

ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

A

I. Terminy zawodow strefowych i finatéw dolnoslaskich

Dyscyplina Strefa jeleniogdrska Strefa legnicka Strefa wathrzyska | Strefa wroctawska Finat dolnoslaski
Siatkowka dziewczat ! '02'.201 ! 8.03.2011 Legnica 1.03.2011 Swidnica 14'03'291 ! 22.03.2011 Swidnica
Janowice Wik Trzebnica

s . 8.02.2011 15.03.2011 15.03.2011 28.03.2011
St e Kamienna Géra Gora 2032011 Strzegom Milicz/Sycow Wroctaw
Ko.szykowka 141 ?'20? 0 4.01.2011 Polkowice | 14.12.2010 Watbrzych |  6.01.2011 Wroctaw 1801 '20? 1 Jelenia
dziewczat Jelenia Gora Gora
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Koszykéwka 21122010 Zgorzelec | 11012011 Jawor | 15.12.2010 Watbrzych |  7.01.2011 Wroctaw 2501201
chtopcow Zgorzelec
Pitka reczna 15.03.2011 Jelenia ) 30.03.2011 7.04.2011 19.04.2011
dziewczat Gora XL Swiebodzice Wroctaw Lubin
Pitka reczna ) , 13.04.2011 8042011 20042011
chiopcow 2032011 Lubant | 4.04.2011 Glogéw Zabkowice S Oborniki 1. Wroctaw
L ) 6.05.2011 Jelenia Géra |  6.06.2011 Chojndw 1062011 6.06.2011 Wrockaw | 14.06.2011 Wroclaw
dziewczat Jaworzyna S.

. . Finat miedzypowia-
P:";“ “‘;’;“a 5.05.2011 Jelenia Gora | 17.05.2011 Legnica | 27.10.2010 $widnica | towy 18-22.10.2010 3 \1,\';33;,‘231
chiope 26.05.2011 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

W zawodach biora udziat reprezentacje gimnazjéw rocznik 1995 i mtodsi Do rozgrywek finatowych kwalifikuja sie
najlepsze zespoty ze stref.

Finat z udziatem 4 zespotdéw, ktére w drodze losowania tworza dwie pary poétfinatowe. Ich zwyciezcy graja o | miejsce,
a przegrani o lll miejsce

Do zawoddw strefowych odpowiednio awansuja mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych przypadkach takze
inne zespoty:

Strefa jeleniogodrska - zawody z udzialem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw + Il zespdt z powiatu
ubiegtorocznego mistrza). Dwa poffinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskujg po dwa pierwsze
zespoty. Finat systemem ,krzyzowym,,.

Strefa legnicka - dwa poffinaty z udziatem mistrzéw powiatéw:

potfinat | - mistrzowie powiatow Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor
potfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogdéw, Gora.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem  krzyzowym,,.

Strefa watbrzyska - dwa péffinaty z udziatem 3 zespotéw — mistrzéw powiatéw. Do finatu awansuja po dwie druzyny
z poifinatéw z zaliczeniem wynikéw meczéw. Gospodarzy péHinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - rozgrywane beda nastepujace eliminacje:

Final miedzypowiatowy- z udziatem mistrzéw powiatéw oraz wicemistrza powiatu, ktory zajat najwyzsze miejsce w
ubiegtorocznym finale strefowym. Razem 9 zespotow

Mistrzostwa Wroctawia— z udziatem 4 druzyn z kazdej z 3 stref Wroctawia. Razem 12 zespotéw

Finat strefy z udziatem 4 zespotéw - po 2 najlepsze druzyny z Mistrzostw Wroctawia i po 2 z finatlu miedzypowiatowego.
Final zostanie rozegrany systemem ,krzyzowym”

Uwaga ! W przypadku zgtoszenia sie do finalu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot niz
podane wyzej minima gospodarz strefy i finalu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordynatorem strefy badz
SZS,Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju.

lll. Regulaminy

Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepiséw wiasciwych zwigzkéw sportowych

* SIATKOWKA

Zespot sktada sie z 10 — 12 zawodnikéw

Wysokos¢ siatki: dziewczeta 224 cm, chfopcy 243 cm
Spotkania rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw - sety do 25 punktéw. Trzeci — decydujacy set do 15 pkt.
Obowiazkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

* KOSZYKOWKA

Zespot sktada sie z 10 - 12 zawodnikow.
Czas gry 4 x 8 minut, 3 minuty przerwy. Obowigzuja przepisy PZKosz.

Zawody nie moga sie rozpocza¢ jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikéw
W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki
Sedziowie mogg orzekac¢ przewinienia osobiste, umysine, dyskwalifikujace i przewinienia techniczne treneréw.

Podczas gry stosuje sie przepisy o posiadaniu pitki, rzucie za 3 pkt, pitce przetrzymanej, przepisy o 3, 5,10 i 24
sekundach, koztowaniu, bieganiu z pitka

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a.  wiekszaliczbazdobytych punktéw wzawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami,
lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d.  wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

o]

* PILKA RECZNA

Zespét sktada sie z 14 zawodnikow
Czas gry 2 x 20 minut, 5 minut przerwy

Uwaga od sezonu 2006/2007 obowiazuja nastepujace zmiany wprowadzone przez Zwiazek Pitki Recznej w
Polsce dotyczace przebiegu zawodow w kategoriach miodziezowych:
1. Zespoty zobowiazane sg do stosowania w | potowie meczu systemu obrony strefowej 3: 3. System ten zachowuje
przejrzysty uktad obrony dwuliniowej: trzech zawodnikéw w okolicy pola bramkowego przeciwdziata atakowi
skrzydtowych i obrotowemu oraz trzech zawodnikéw w okolicy lub powyzej linii rzutéw wolnych przeciwdziata
atakowi zawodnikéw rozgrywajacych. Zespét moze odstapi¢ od stosowania obrony strefowej 3: 3 jedynie w
przypadku gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika. W Il potowie meczu
zaleca sie stosowanie innych obron strefowych niz 6: 0. W przypadku niestosowania sie zespotu do tego przepisu:
a) w pierwszym przypadku przerwanie gry i zwrdcenie uwagi kapitanowi i trenerowi o nieprzestrzeganiu przepisu
b) w kolejnych przypadkach po zasygnalizowaniu przez sedziéw nie stosowania obrony ,kazdy swego”jezeli druzyna
broniaca nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu — przerwa w grze i rzut karny
¢) trzykrotne podyktowanie w | potowie zawodéw rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie uchylajacej sie
od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (trzy lub wiecej wpiséw KT w protokole zawoddéw)obliguje do
automatycznej weryfikacji osiaggnietego przez nig wyniku jak nizej:

* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 1 pkt

* za remis i porazke druzyna nie otrzymuje zadnego punktu

2. Przekroczenie przez bramkarza linii srodkowej boiska w | potowie meczu karane jest rzutem wolnym. Rzut
wykonywany jest z linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza



KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 20010/2011

3. Wprowadza sie zakaz dokonywania zmian w druzynie w sytuacjach gdy zespét przeciwnika jest w posiadaniu
pitki. Bledna zmiana zawodnika musi by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzacego na boiska - zespét gra
w ostabieniu

Szczegbtowe zmiany wprowadzone w sezonie 2006/2007 dostepne dla zainteresowanych w Szkolnym Zwigzku
Sportowym i Dolnoslaskim Zwiazku Pitki Recznej

Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a.  wiekszaliczba punktéwzdobytych wzawodach pomiedzy zainteresowanymizespotami (bezposredni

mecz /-e),
korzystniejsza réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

®ongo

* PILKA NOZNA CHEOPCOW - nowos¢

W turnieju uczestnicza zespoty sktadajace sie z 10 zawodnikéw

Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPN z nastepujacymi ufatwieniami:

- zawody od biezacego roku szkolnego rozgrywane beda na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki
recznej, boiskach Orlik lub wiekszych przy zachowaniu proporgji 2: 1

- na boisku o wymiarach 40 x 20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw + bramkarz, na boiskach o wiekszej powierzchni
5 zawodnikéw + bramkarz

- bramki min.3x2m, max5x2m

- obuwie: trampki lub korkotrampki

- pitka nr 5

- czas gry 2 x 20 minut

- bramkarz moze chwytac pitke tylko w polu bramkowym

- nie obowiazuje przepis o, spalonym,

- zmiany zawodnikéw , hokejowe . Za zta zmiane zawodnika strata pitki. Za zta zmiane bramkarza rzut karny z
odlegtosci 7 m przy bramkach 2 x 3 m i 9 m przy bramkach 2 x5 m

- bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wyprowadzana
w obrebie wlasnej potowy boiska. Btad karany jest rzutem wolnym z potowy boiska — w tym przypadku nie
moze by¢ stosowany przywilej korzysci

- podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie minimum
5 m od pitki

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane 0 punktéw. O kolejnosci
zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami
W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut i
gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.
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* PILKA NOZNA DZIEWCZAT

Zawody rozgrywane wg analogicznego regulaminu jak zawody chtopcéw, z wyjatkiem czasu gry. Czas gry w
meczach dziewczat ustala sie na 2 x 15 minut, 5 minut przerwy. System kwalifikacji do finatéw strefowych i finatu
dolnoslaskiego jak w pozostatych grach

Zgtoszenia

Zgtoszenia do udziatu we wszystkich grach sktadaja szkoty do koordynatoréw powiatowych w terminie wyznaczonym
w Kalendarzu Powiatowym Imprez SZS. W przypadku nie rozgrywania finatu powiatowego szkofa, ktéra chce wzigc
udziat w eliminacjach strefowych zgtasza sie do koordynatora strefy za posrednictwem koordynatora powiatowego,
ktory potwierdza, ze tylko jedna szkota z powiatu wezmie udziat w dalszych eliminacjach.

>

TENIS STOLOWY

I. Terminimiejsce

Strefa jeleniogérska 7-8.03.2011 Pisarzowice/ KG
Strefa legnicka 9-10.03.2011 Lubin

Strefa watbrzyska 8-9.03.2011 Imbramowice
Strefa wroctawska 18.03.2011 Brzeg Dolny
Finat 29.03.2011 Brzeg Dolny
Il. Program

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + jedna rezerwowa lub 2 chtopcéw + jeden rezerwowy z tej
samej szkoty, rocznik 1995 i mtodsi.
Zawody rozgrywane wg przepisow PZTS Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowaé w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze by¢
zawodnikiem podstawowym

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do
eliminacji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogdrska — 8 zespotdéw dziewczat i 8 chtopcow

- strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska — po dwa najlepsze zespoty z powiatow i ze stref Wroctawia

lll. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie
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SZACHY

I. Termin

Strefa jeleniogorska 2.03.2011 Jelenia Géra

Strefa legnicka 22.03.2011 Legnica

Strefa watbrzyska 26.03.2011 Zaréw

Strefa wroctawska 26.03.2011 Wroctaw

Finat 9.04.2011 Zamek Ksiaz lub Zaréw

Il. Uczestnictwo
Zawody druzynowe w ktdrych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcéw z
jednej szkoty, rocznik 1995, i mtodsi. Druzyna moze posiadac 1 zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawodnikéw w
druzynie, facznie z zawodnikiem rezerwowym, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec
zmianie w trakcie zawodéw.

lll. Program

Zawody w formie druzynowej;

1, i lll szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka
Na szachownicach |, Il i lll mozliwa zamiana chtopca na dziewczynke

W poszczeg6lnych rundach druzyny rozgrywaja mecze miedzy soba.

System kotowy, po 15 minut dla zawodnika w partii.

Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie po 2 najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do zawodéw strefowych
szkoty kwalifikuja sie analogicznie jak w Igrzyskach

O miejscu druzyny decyduje kolejno:
1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)
2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt, remis 0,5 pkt, przegrana 0 pkt)
3. wynik bezposredniego spotkania
4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach
5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

- ® P
, A
ZIMOWA GIMNAZJADA MEODZIEZY 2 Z B

I. Termin
Narciarstwo biegowe Jakuszyce 3-4.03.2011
Narciarstwo alpejskie Zieleniec 7.02.2011 dziewczeta
8.02.2011 chtopcy.
Snowboard Zieleniec 2.02.2011
Biathlon Jakuszyce 1.03.2011

Short - track Wroctaw 25.01.2011
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Il. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

Do zawodoéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty. Nie s3 wymagane wczesniejsze eliminacje Zgtoszenia
do wszystkich dyscyplin zimowych na adres SZS Dolny $lask do dnia 31.12.2010

NARCIARSTWO BIEGOWE

1. Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z maksimum 6 dziewczat i 6 chtopcdw, rocznik 1995 i mtodsi.

2. Program i sposéb przeprowadzenia zawodéw

W programie zawodéw:
- biegi na dystansie 3 km dla dziewczat i 5 km dla chtopcédw technika klasyczng
- rozgrywane drugiego dnia zawoddw biegi sztafetowe 4 x 3 km dziewczat i chtopcow technika klasyczna

3. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy,, Karkonosze,, - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Gora, ul. Karkonoska 5. - Pan Zbigniew
Stepien 0-75 75 533 42

BIATHLON

1. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek lub/i 8 chtopcéw, rocznik 1995 i mtodsi.
2. Regulamin

Dystanse - dziewczeta - 4,5 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezac po 1,513 km
- chtopcy — 6 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezgc po 2 i 4 km
Technika biegu - dowolna
Sprzet — dowolny
Start - co 60 sekund
Za kazdy niecelny strzat - 30 sekund kary
Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach
Strzelanie na odlegtos¢ 10 metréw do krazka o srednicy 4 cm
W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu + ewentualne kary. Do klasyfikacji druzynowej
zaliczane sa wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

3. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy , Karkonosze, — Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Godra, ul. Karkonoska 5 — Pan Andrzej
Kozinski 0-75 717 22 06, 0-607 311370

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Wspotorganizatorem zawodow narciarstwa alpejskiego i snowboardu jest Szkota Narciarska LE-SKI

1. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza 3 - osobowe reprezentacje dziewczat i chtopcédw z jednej szkoty, rocznik 1995 i mtodsi. Do
finatu awansuja szkoty wg zgtoszen. m
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2. Program

Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwodch przejazdow
uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

SNOWBOARD

1. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne skfadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat i 3 chtopcow
rocznik 1995 i mtodsi.

2. Program
Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwodch przejazdow

uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

EYZWIARSTWO SZYBKIE SHORT ~TRACK

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 dziewczat lub 4 chtopcéw, rocznik 1995 i mtodsi. Do
finatu awansujg szkoty wg zgtoszen.

2. Program
Biegi indywidualne na dystansach:
- dziewczeta - 300 m

- chtopcy - 500 m

3. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawodnicy startujg w biegach eliminacyjnych pigtkami ustawionymi w drodze losowania. Do dalszych biegéw
kwalifikuje sie 2 najlepszych. Od drugiej rundy zawodnicy startuja czwoérkami i dalej kwalifikuje sie 2 najlepszych.
Regulamin zawodéw dopuszcza start na tyzwach do short-tracku (dtugie)

Punktacja biegow: I m - 5 pkt, Il - 3 pkt, Ill - 2 pkt, IV - 1 pkt, V - 0 pkt
Suma punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw danej druzyny we wszystkich biegach decyduje o miejscu zespotu.

Przepisy rozgrywania biegéw w short-tracku:

1. biegi sa rozgrywane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, to znaczy wewnetrzna strona toru
znajduje sie od lewej reki tyzwiarza

2. wyprzedzanie jest dozwolone przez caly czas trwania biegu

3. odpowiedzialnosc¢ za kolizje lub wypadek ponosi zawodnik wyprzedzajacy zaktadajac, ze zawodnik wyprzedzany
przestrzegat przepiséw regulaminu

4. w wypadku, gdy jeden z zawodnikéw zostat zdublowany, sedzia gtéwny moze poleci¢ mu jazde po zewnetrznej
czesci toru, tak, aby nie przeszkadzat pozostatym

5. zanaruszenie przepisOw uwaza sie:
- poza torem: skracanie dystansu przez przekroczenie lewej linii wirazu zaznaczonej klockami
- popychanie; celowe przeszkadzanie, popychanie i blokowanie innego zawodnika jakakolwiek czescig ciata
- zajechanie drogi: nieprawidtowa zmiana linii jazdy oraz przeszkadzanie przeciwnikowi w jakikolwiek sposéb w

kontynuowaniu biegu

- kolizja; przeszkadzania wyprzedzajacemu zawodnikowi lub zderzenie sie z nim
- pomoc; udzielanie lub przyjmowanie pomocy fizycznej w trakcie trwania biegu
- zachowanie cztonkéw ekipy: podejmowanie krokéw, ktérych celem jest niestuszna zmiana wynikéw
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- wyrzucanie nogi na zewnatrz: rozmyslny ruch tyzwa na zewnatrz, albo wyrzucanie ciata przez linie finiszowg
tym samym powodujac zagrozenie dla innego tyzwiarza

DWUBGJ NOWOCZESNY

I. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski odbedzie sig¢ 7.10.2010 we Wroctawiu

Il Program

W sktad dwuboju wchodza:
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym
- bieg na 1000 m
Zawody zostana rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg

lll. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z jednej szkoty, rocznik 1995 i mtodsi

IV. Punktacja
Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadaja sig na nig taczne wyniki dwoch zawodnikéw liczone wg nastepujacej zasady:
* chtopcy - 100 m czas 1,14,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub - 6 pkt
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub - 3 pkt
* dziewczeta - 100 m czas 1,20,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub - 6pkt
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt 0,5 s. + lub - 3 pkt

Do zawodéw finatowych kwalifikujg sie szkoty wedtug zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask

w nieprzekraczalnym terminie 20.09.2010
DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU —

I.  Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 1.03.2011 Luban
Strefa legnicka 1.04.2011 Lubin
Strefa watbrzyska 5.04.2011 Swidnica
Strefa wroctawska 5.04.2011 Wroctaw
Finat doInoslaski 12.04.2011 Lubin

Il. Uczestnictwo

W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcéw, rocznik 1995 i mtodsi sktadajace sie z 10 dziewczat lub/

i 10 chtopcow.
W finatach strefowych szkoty uczestniczg wg zgtoszen, ktére muszg dotrze¢ do wiasciwych SZS na 14 dni przed

terminem zawodoéw.
Do finatu dolnoslaskiego awansuja po 2 najlepsze sztafety ze stref.

lll. Program

Sztafeta 10 x 50 m stylem dowolnym .
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. Termin

Zawody poffinalowe zostang rozegrane 7.05.2011 Lasek Osobowicki - stadion lesny we Wroctawiu. Odbior
kart startowych do 9,30. Start pierwszego zawodnika 10,00
W péffinale uczestnicza szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrzeé do SZS Dolny Slask do 1.04.2011

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 4.06.2011 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu. Biuro zawodéw hala MCS,
ul. Parkowa 18. Odbidr kart startowych do 10,00. Start pierwszego zawodnika 10,30

Il. Uczestnictwo

Zawody zostana przeprowadzone w nastepujacych kategoriach wiekowych:
K- 16, M - 16 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1995 i miodsi

lll. Program

Zawody péffinatowe
Zawodnicy startuja w kazdej kategorii w 3 potfinatach (A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu zawodnikéw do

poszczegdlnych poétfinatéw decyduja opiekunowie ekip (réwna ilo$¢ zawodnikéw w kazdym z biegéw). Z kazdego
potfinatu do finatu dolnoslaskiego kwalifikuje sie pierwszych 10 zawodnikdw, czyli 30 oséb w kazdej kategorii.

Finat dolnoslaski
Zawodnicy startujg w nastepujacej kolejnosci: pierwszy zawodnik, ktdry zajat 10 miejsce w poétfinale C, nastepnie 10

zB,10zA,9zC..... 1zA.

IV. Punktagja finatu

Zawodnicy punktuja wg systemu: 1 miejsce — 30 pkt, 2 miejsce — 27 pkt, 3 miejsce — 25 pkt, 4 miejsce — 23 pkt, 5
miejsce - 21 pkt, 6 miejsce — 20 pkt, 7 miejsce — 19 pkt ........ 25 miejsce — 1 pkt

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej liczby
punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich itd.)

Zawody rozgrywane bedg zgodnie z przepisami PZBnO.
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawoddéw

*E
STREETBALL — KOSZYKOWKA ULICZNA j

I.  Termin i miejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 28.05.2011 we Wroctawiu
Il. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw (bez wzgledu na ptec), rocznik 1995 i mtodsi.

Dopuszcza sie rozgrywanie meczéw w sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansuja szkoty wg zgtoszen,
ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do 1.05.2011
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Il. Regulamin

Mecze streetballa rozgrywane sa na boiskach o dowolnej, réwnej nawierzchni o wymiarach minimalnych 9 x 9 m.,
maksymalnych 14 x 15 m, na jeden kosz. Na boisku zaznaczona jest linia przerywana w odlegtosci 6 m od kosza, oraz
linia rzutéw wolnych w odlegtosci 4 m.
W meczu uczestniczy bezposrednio 3 zawodnikéw z kazdej druzyny.
Niektdre przepisy szczegotowe streetballa:
- za zdobyty kosz druzyna uzyskuje 1 pkt, za rzut zza linii 6 m - 2 pkt
- gra toczy sie do zdobycia przez ktéra$ z druzyn 16 punktéw, lub przez 20 minut
- faul karany jest stratg pitki i wyrzutem z boku przez druzyne przeciwna. Faul na zawodniku rzucajacym do kosza
niecelnie karany jest jednym rzutem wolnym.
- po kazdym koszu pitka przechodzi w posiadanie pitki druzynie tracacej kosz. Obowigzana jest ona w catosci do
wyjscia poza obreb pola 6 m od kosza. Druzyna bronigca w catosci musi sie wtedy znajdowac w obrebie pola 6 m
- podobne zasady dotyczg takze pozostatych strat pitki — faul, zebranie pitki po niecelnym rzucie przeciwnikéw
- nie wolno dobija¢ pitki zebranej po niecelnym rzucie druzyny przeciwnej. Dobitka po niecelnym rzucie wiasnej
druzyny jest dopuszczalna
- w meczach streetballu nie ma sedziego. Kapitanowie druzyn decydujg w kwestiach spornych. Mozliwy jest
udziat w meczu obserwatora, ktéry rozstrzyga kwestie sporne wtedy, gdy kapitanowie nie moga dojs¢ do
porozumienia
- zmiany zawodnikéw lotne, z tym, ze moga by¢ one dokonywane tylko w momencie, gdy druzyna atakujaca
rozpoczyna akcje w polu poza linig 6 m
- w przypadku zakoriczenia 20 minutowego czasu gry i nie uzyskania przez jedng z druzyn 16 punktéw mecz jest
przerywany i zapisywany jest wynik uzyskany przez druzyny w czasie 20 minut. W przypadku, gdy wynik jest remisowy,
zarzadzana jest dogrywka -, ztoty kosz’, czyli do zdobycia przez ktdrakolwiek z druzyn jednego kosza. O tym, ktdra z
druzyna bedzie w posiadaniu pitki jako pierwsza decyduje tak jak w przypadku rozpoczecia meczu losowanie.

SIATKOWKA PLAZOWA

I. Terminimiejsce

Strefa jeleniogorska 8-9.06.2011 Bolestawiec
Strefa legnicka 8-9.06.2011 Legnica
Strefa watbrzyska 6dz.i18.06.2011  Swidnica
Strefa wroctawska 10.06.2011 Wroctaw
Finat 17.06.2011 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne skfadajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2
chtopcoéw + 1 rezerwowy, rocznik 1995 i miodsi.

lll. Regulamin zawodéw

Zawody finatowe z udziatem 8 zespotéw rozgrywane beda systemem ,brazylijskim” System zawodéw strefowych
uzalezniony od ilosci startujgcych zespotdw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po dwa zespoty ze stref

Siatkéwka plazowa jest gra, w ktorej uczestnicza dwa zespoty. W kazdym zespole wystepuje dwoéch zawodnikow.
Mecz rozgrywany jest na piaszczystym boisku, przedzielonym siatka.

Gra polega na tym, ze kazdy z zespotdw przebijajac pitke nad siatkg stara sie, aby pitka upadta na boisko przeciwnika,
a jednoczesnie stara sie nie dopuscic, aby pitka upadta na wtasne boisko.

Zespot ma prawo do trzech odbi¢ pitki w celu jej przebicia na boisko przeciwnika. Odbicie pitki w bloku jest liczone
jako odbicie pitki przez zespot.
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Pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego. Pitka powinna przelecie¢ nad siatka i spas¢ na
boisko przeciwnika. Gra toczy sie do momentu, w ktérym pitka dotknie podtoza, wyjdzie ,na aut”lub zespét nie zdota
we wiasciwy sposéb przebic pitki na boisko przeciwnika.

W siatkdwce plazowej zespot zdobywa punkt po kazdej wygranej akcji (System Punkt za Akcje). Jezeli zespot
odbierajacy zagrywke wygra akcje, zdobywa punkt oraz prawo do wykonania zagrywki. W takiej sytuacji nastepuje
zmiana zawodnika zagrywajacego

Boisko do gry jest prostokatem o wymiarach 16 x 8 m, wysokosc siatki: 224 dziewczeta, 243 chtopcy

Zespot sktada sie z dwéch zawodnikéw. W rozgrywkach prowadzonych przez SZS Dolny Slask druzyna ma prawo
wystawienia jednego zawodnika rezerwowego (ten sam od poczatku do kornca turnieju). Zawodnik ten ma prawo
wejs¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu - bez prawa zmiany powrotnej

Mecz wygrywa zespét, ktéry wygrat dwa sety.

W przypadku remisu 1:1 po dwoch rozegranych setach, decydujacy (3—ci) set jest rozgrywany do 11 punktéw, przy
czym aby wygrac seta zespot musi uzyskac przynajmniej dwa punkty przewagi.

Seta (z wyjatkiem decydujacego 3-go seta) wygrywa zespot, ktory jako pierwszy zdobedzie 15 punktéw, uzyskujac
przynajmniej dwa punkty przewagi. W przypadku remisu 14:14, gra jest kontynuowana do momentu, kiedy jeden z
zespotow uzyska 2 punkty przewagi (16:14, 17:15 itd.).

W momencie uderzenia pitki przez zawodnika zagrywajacego, kazdy z zespotéw musi znajdowac¢ sie w obrebie
swojej potowy boiska (za wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).

Zawodnicy moga sie ustawia¢ wzgledem siebie w dowolny sposdb.
NIE MA Zadnych ograniczen dotyczacych miejsc zajmowanych na boisku.
NIE MA btedu ustawienia

Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do korca seta (zgodnie z kolejnoscia podang przez kapitana
zespotu po losowaniu).

Kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, za wyjatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana
jako atak.

Kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz géra (palcami)

Pitka przebijana na strone przeciwnika musi by¢: zbita, plasowana, uderzona pigscia lub kostkami zgietych palcéw,
odbita sposobem dolnym. Dopuszcza sie odbicie pitki jednoracz w sytuacji gry obronnej, ale musi by¢ ona odbita
nasada dtoni lub piescia

BLEDY UDERZENIA W ATAKU

Zawodnik uderza pitke w przestrzeni gry przeciwnego zespotu

Zawodnik posyta pitke ,na aut”

Zawodnik wykonuje atak otwartg dtonia przebijajac pitke palcami lub ,kiwajac” (catkowity zakaz tzw. ,miekkiego
kiwniecia” tzn. palcami lub jedna reka

Zawodnik atakuje pitke z zagrywki, kiedy pitka znajduje sie catkowicie powyzej gérnej krawedzi siatki.

Dotkniecie pitki w bloku jest liczone jako odbicie pitki przez zespét. Po dotknieciu pitki w bloku, zespotowi blokujacemu
przystuguja tylko dwa odbicia pitki.

Pelny tekst przepis6w na stronie www.siatka.org
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W przypadku rozgrywania zawodoéw eliminacyjnych innym systemem niz ,brazylijski” za wygrany mecz druzyna
otrzymuje 2 pkt, za przegrany mecz 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktéw podczas gier grupowych o wyzszym
miejscu decyduje kolejno:

- wynik bezposredniego spotkania

- lepszy stosunek setéw w turnieju

- lepszy stosunek matych punktéw w turnieju

Zgtoszenia

Do stref do 1.05.2011

AEROBIK REKREACYINY ZoN\

I. Terminimiejsce

Finat doInoslaski zostanie rozegrany 19.04.2011 we Wroctawiu.
Il. Uczestnictwo
W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja sze$cioosobowe reprezentacje szkolne, roczniki 1995 i mtodsi

lll. Regulamin zawodow

1.W zawodach mogg wzig¢ udziat zespoty 6-cio osobowe
2. Czas trwania ukfadu: 2,5 minuty z tolerancja 10 sekund
3. Pole ¢wiczen 10 x 10 metréw
4. Kompozycja uktadu ma zawierac:
a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem —,pompki”: 2 x wykonane w podporze jedna po drugiej
b. ¢wiczenia ksztattujace migsnie brzucha: 4 x,brzuszki” kazde wykonane z inna praca ramion, jeden po drugim
c. ,pajace”: 4 x kazde wykonane z inna pracg ramion (stopy ustawione na zewnatrz, kat rozwarty w stawach

kolanowych, potozenie stawow kolanowych nad skokowymi)
Wyzej wymienione elementy (a i b) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a,pajace” przodem.
d.element réwnowazny: 1 x wytrzymany 2 sekundy (waga przodem, waga bokiem, pozycja rownowazna we
wspieciu druga stopa przy kolanie)
e.zmiany ustawien zespotu: minimum 6 razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami, obrotami,
formami ¢wiczen ksztattujacych z r6zng pracg ramion. Zespdt wykonujac elementy obowiazkowe powinien by¢ w
ustawieniu umozliwiajgcym obserwacje wykonania elementu przez wszystkie zawodniczki

Uwagi:

1.,&wiczenie” zostaje zaliczone jezeli jest wykonane przez wszystkich cztonkéw zespotu.

2. Uktad ma rozpoczynac sie wyrazna pozycja wyjsciowg zawodniczek ustawionych na planszy. Z pierwszym ruchem za-
wodniczek bedzie rozpoczety pomiar czasu. Przekroczenie czasu bedzie karane: 1 sek.= 0.1 pkt. Zakoriczenie uktadu
W wyraznej pozycji koncowej wytrzymanej 3 sek.

3. Kazde przekroczenie pola ¢wiczen = -0,1 pkt.

4. Zabronione sa wygiecia kregostupa w tyk: np. mostki, przejscia w przéd i w tyt itp.

5. Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnos$ciowo-akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty i przetocze-
nia przez plecy, przewroty w przéd i w tyt itp.) Piramida moze wystepowa¢ w uktadzie tylko na jego koricu i moze
zawierac stanie na rekach .

6. Stréj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wtosy maja by¢ spiete. Obowiazuje obu-

wie sportowe
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Muzyka do uktadéw dowolna na CD. Prosimy o doktadne opisanie CD. Ze wzgledéw technicznych nie beda
przyjmowane nagrania MP3

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesylaja szkoty na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym terminie do 1.04.2011

UNIHOKEJ

I. Terminimiejsca

Strefa jeleniogorska 18-19.10.2010 Piechowice
Strefa legnicka 16.dz.118.10. cht 2010 Lubin
Strefa watbrzyska 19-20.10.2010 Zarow
Strefa wroctawska 18-19.10.2010 Wroctaw
Finat 25-26.10.2010 Wroctaw

Finat z udziatem 8 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansuja po dwa zespoty dziewczat i chtopcow ze stref.
Sposdb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotow.

Il. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkolne oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw sktadajace sie z 6
zawodnikéw, w tym bramkarz + 4 rezerwowych, rocznik 1995 i mfodsi

lll. Regulamin

Zawody rozgrywane wg przepiséw PZU-F

Boisko o wymiarach 30 -40x 15 -20 m.

Czas gry 2 x 7 — 10 minut, 2 minuty przerwy. Ostatnia minuta przerywana na kazdy gwizdek sedziego

Bramka 60 x 90 cm, pole bramkowe - prostokat 3 m.x 1,5 m.

Bramka zostaje zdobyta jezeli pitka przejdzie calym swoim obwodem linie bramkowg pomiedzy stupkami a

poprzeczkga po strzale wykonanym kijem

Niedozwolone jest:

- blokowanie ciatem, popychanie, przetrzymywanie, uderzanie

- zawodnik nieposiadajacy w reku kija nie moze bra¢ udziatu w grze

- zawodnik uderzajacy pitke nie moze unosi¢ topatki kija powyzej kolan w potozeniu przednim i powyzej bioder w
zamachu tylnym

- klekanie, ktadzenie sie na podtozu celem utrudniania gry przeciwnikowi, rzucanie kija

- umyslne przesuwanie bramki

- wktadanie kija pomiedzy nogi przeciwnika

- niesportowe zachowanie

- obrona pitki ciatem w polu bramkowym (obronica - rzut karny, atakujgcy — rzut wolny)

IV. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis 1 punkt, za przegrana 0 punktéw. O kolejnosci miejsc decyduje:
- wieksza ilos¢ zdobytych punktéw
- wynik bezposredniego spotkania
- lepsza réznica bramek pomiedzy zainteresowanymi
- wieksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi
- lepsza réznica bramek w catym turnieju
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju
- rzuty karne po meczu remisowym

V. Zgtoszenia

Do stref do 20.09.2010
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BADMINTON >

I. Termin

Strefa jeleniogorska 9.11.2010 Pisarzowice/ KG
Strefa legnicka 4.11.2010 Ztotoryja

Strefa watbrzyska 9.11.2010 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 9.11.2010 Wroctaw

Finat 16.11.2010 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat i 2 chtopcéw, rocznik 1995 i mtodsi
lll. Regulamin

Finat z udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie po 3 zespoty ze stref. Sposéb rozegrania
eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotéw.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:
- Gra pojedyncza dziewczat

- Gra pojedyncza chtopcow

- Gra podwadjna dziewczat

- Gra podwdjna chtopcow

- Mikst

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktéw.
Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt bez prawa podwyzszania

IV. Zgtoszenia

Do stref do 20.09.2010

; W
ROWERY GORSKIE Qi

I.  Termin i miejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 9.10.2010 w Chojnowie
Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2010
Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chfopcéw, rocznik 1995 i miodsi. Do
punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady:za | miejsce 50 pkt, za Il miejsce 49 pkt, ....itd

lll. Program zawodéw

Wyscig ze startu wspolnego. Dystanse: dziewczeta 3000 m, chtopcy 5500 m
Uwagal start wylacznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac kaski ochronne
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STRZELECTWO SPORTOWE A

I. Terminimiejsce

Zawody finatowe odbeda sie¢ w dniach 25-27.10.2010 we Wroctawiu na strzelnicy WKS SLASK Wroctaw
Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne w 15 osobowych sktadach (7 dziewczat i 8 chtopcéw), rocznik 1997
(wylacznie)

lll. Program

Zawody obejmuja strzelanie z broni pneumatycznej na 10 m (model broni Feinwerkbau 300, 4,5 mm). Konkurencja
sktada sie z 5 strzatéw prébnych i 10 strzatdw ocenianych w pozycji lezac. Przed zawodami odbedzie sie krétki pokaz
i objasnienie, tak, ze moga wziag¢ w zawodach udziat uczniowie, ktérzy po raz pierwszy beda mieli kontakt z bronia.
Dodatkowo zostanie rozegrana konkurencja dla nauczycieli.

Oddzielna klasyfikacja dziewczat, chtopcow i nauczycieli. Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sa wyniki wszystkich
zawodnikéw.

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenia na adres SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2010 .




LICEALIADA

regulaminy imprez dla uczniow ponadgimnazjalnych
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE ugé

. Termin

Zawody powiatowe -do8.10.2010
Final dolnoslaski odbedzie si¢ 14.10.2010 w Olszynie, powiat lubanski

Il. Program
Biegi sztafetowe na dystansach:
dziewczeta -10x 1200 m
chtopcy -10x 1500 m
Ill. Uczestnictwo
W zawodach biora udziat reprezentacje szkét srednich ztozone z 10 dziewczat lub 10 chtopcdw rocznik 1991 i mtodsi.
Nie majg prawa startu w tych zawodach i wszystkich pozostatych uczniowie szkét pomaturalnych, wieczorowych i

licedw dla pracujacych. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie mistrzowie powiatéw

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

‘ SZ,S', INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY 0 PUCHAR
PRZEWODNICZACE) SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

| Termin

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 16.04.2011 we Wroctawiu na kapielisku Morskie Oko

Il. Uczestnictwo

W zawodach biora udziat uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, rocznik 1991 i mtodsi na podstawie zgtoszen, bez
limitéw ilosciowych. Zawody zostang rozegrane na dystansach:

- dziewczeta -2000
- chtopcy -2000, 3600
Do punktacji druzynowej zostang zaliczone wyniki 50 najlepszych zawodnikéw w kazdym z biegéw wg zasady:
m-ce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 | 13-17 | 18-23 | 24-30 | 31-38 | 39-50
pkt 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
11l. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesylaja szkoty na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu do dnia 1.04.2011
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INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA W LEKKIEJ ATLETYCE ﬁ""
UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH '
l. Termin

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 2.06.2011 we Wroctawiu
Il. Uczestnictwo

Prawo startu ma mtodziez szkét ponadgimnazjalnych, rocznik 1991 i mtodsi .W zawodach finatowych prawo startu
posiadaja reprezentacje szkolne, ktére zgtosza swoéj udziat na adres SZS Dolny Slask do 1.05.2011. Szkota moze
wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw do kazdej konkurencji. Zawodnik moze wystartowac w jednej konkurencji
indywidualnej i sztafecie (bez prawa startu w sztafecie zawodnikow uczestniczacych w biegach na 800 m i dtuzszych).
Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcédw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez
wszystkich zawodnikéw szkoty wg zasady: za | miejsce 9 pkt, Il miejsce 7 pkt, za lll miejsce 6 pkt, IV -V miejsce 5 pkt,
VI - VIl miejsce 4 pkt, IX-XII miejsce 3 pkt, XIII-XVI miejsce 2 pkt, XVII - XX miejsce 1 pkt .

lll. Program zawodow

dziewczeta 100, 200, 400, 800, 1500, 100 ppt, wzwyz, w dal, dysk 1 kg, kula 4 kg, oszczep 600 g, 4 x 100, 4 x 400
chtopcy 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt, wzwyz, w dal, dysk 1,75 kg, kula 6 kg ,0szczep 800 g, 4 x 100, 4 x 400

Obowiazuje sprzet, rozstaw i wysokos¢ ptotkow jak dla juniora: dziewczeta — wysoko$¢ 84 cm, rozstaw 13- 8,50-
10,50, chtopcy — wysoko$¢ 100, rozstaw 13,72-9,14-14,04

SZKOLNA KORESPONDENCYJNA LIGA LEKKOATLETYCZNA ﬁsf
DLA SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH O PUCHAR PREZESA ZG SZS

I. Terminimiejsce

Finat dolnoslaski odbedzie sie na stadionie Olimpijskim we Wroctawiu w dwéch rzutach:

- jesiennym -30.09.2010
- wiosennym -28.04.2011
Il. Program

Zawody zostana przeprowadzone w nastepujacych konkurencjach:

100, 400, 800 dziewczeta, 1500 chtopcy, w dal, kula (dziewczeta 4 kg, chtopcy 5 kg dla juniora mtodszego i 6 kg dla
juniora), sztafeta 4 x 100
W konkurencjach technicznych 4 proby

lll. Uczestnictwo

Zawody rozgrywane w jednej kategorii wiekowej, rocznik 1991 i mtodsi

Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie. Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikow
do kazdej konkurencji, z tym, ze do koricowej klasyfikacji zaliczane bedg po dwa najlepsze wyniki uzyskane przez
uczniéw danej szkoty wg tabel lekkoatletycznych (tabele znajdujg sie na stronie internetowej www.dolnoslaski.
szs.pl). Do finatu dolnoslaskiego awansuja szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia
20.09.2010
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IV. Zawody korespondencyjne

Oprécz finatéw: dolnoslaskiego i lokalnych, szkoty, ktére zorganizujg w dwoch rundach:

- jesienna do 20.10.2010

- wiosenna - do 31.05.2011

zawody z udziatem minimum 2 szkét moga przesta¢ wyniki na specjalnym protokole na adres Zarzadu Gtéwnego
SZS. Protokoét musi by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego zawoddw oraz kierownikdw wszystkich reprezentacji
bioracych udziat w zawodach.

W zawodach korespondencyjnych klasyfikacja prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw Wyniki zawodow
jesiennych i wiosennych sa sumowane i ogtaszane przez ZG SZS. Przewiduje sie finat krajowy dla 12 najlepszych
zespotow dziewczat i chtopcdw, ktdry rozegrany zostanie we wrzesniu 2011

J LA

ZESPOLOWY GRY SPORTOWE
!

Termin zwodow strefowych i finatow dolnoslaskich

Dyscyplina Strefa jeleniogérska Strefa legnicka Strefa watbrzyska Strefa wroctawska Finat doInoslaski
o . . 2.03.2011 . PR
Siatkdwka dz. 22.02.2011 Bolestawiec | 10.02.2011 Lubin $widnica 1.02.2011 Trzebnica | 10.03.2011 Swidnica
Siatkéwka ch. 23f02'201 1 9'02'29” 3.03.2011 Swidnica 2.02.2011 Milicz 1 03 20m
Kamienna Géra Glogéw Bielawa
Koszykowka dz. 2'12.‘201,0 15.12.2010 Polkowice | 5.01.2011 Ktodzko 16.12.2010 Wroctaw 1301 '29”
Jelenia Gora Polkowice
Koszykéwka ch. 9.12.2010 Zgorzelec 16.12.2010 Jawor 12.01.2011 Swidnica | 17.12.2010Wroctaw | 20.01.2011 Swidnica
. o ) - . 4.04.2011 o
Pitka reczna dz. 17.03.2011 Jelenia Gora |  24.03.2011 Glogdw | 5.04.2011 Swiebodzice Oborniki 14.04.2011 Jelenia Géra
Pitka reczna ch. 24.03.2011 Jelenia Gora | 7.04.2011 Legnica | 7.04.2011 Dzierzonidw 6'04'20,1.1 15.04. .20”
Oborniki Lubin
Halowa pitka nozna 6.01.2011 27.01.2011 3.02.2011 4.03.2011
chtopcdw Kamienna Géra Lubin Watbrzych UL Watbrzych
Halowa pitka nozna 16.12.2010 26.01.2011 2.02.20M 3.03.2011
dziewczat Kamienna Géra Legnica Ktodzko ST e Wathrzych
Pitka nozna 11 .
osobowa cht Zawody do szczebla finatu powiatowego

Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych rocznik 1991 i mtodsi Do rozgrywek finatowych
kwalifikuja sie najlepsze zespoty ze stref.

Finat z udziatem 4 zespotéw, ktore w drodze losowania tworza dwie pary poétfinatowe. Ich zwyciezcy graja o | miejsce,
a przegrani o lll miejsce (wyjatek halowa pitka nozna dziewczat i chtopcéw).

Finat halowej pitki noznej zostanie rozegrany systemem ,kazdy z kazdym,,

Do zawodow strefowych we wszystkich grach odpowiednio awansuja mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych
przypadkach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogorska - zawody z udzialem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw + Il zespét z powiatu
ubiegtorocznego mistrza). Dwa pétfinaty po 4 zespoty z ktorych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze
zespoly. Finat systemem ,krzyzowym”.
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Strefa legnicka - dwa poffinaty z udziatem mistrzéw powiatow:

potfinat | - mistrzowie powiatéw Legnica - ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor
potfinat Il - mistrzowie powiatdéw Lubin, Polkowice, Gtogdéw, Gora.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym.,,.

Strefa watbrzyska - dwa poffinaty z udziatem 3 zespotéw — mistrzéw powiatéw. Do finatu awansuja po dwie druzyny
z poifinatdw z zaliczeniem wynikéw meczéw. Gospodarzy pétinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - rozgrywane beda nastepujace eliminacje:

Finat miedzypowiatowy- z udziatem mistrzéw powiatéw oraz wicemistrza powiatu, ktéry zajat najwyzsze miejsce w
ubiegtorocznym finale strefowym. Razem 9 zespotéw

Mistrzostwa Wroctawia—- z udziatem 4 druzyn z kazdej z 3 stref Wroctawia. Razem 12 zespotéw

Finat strefy z udziatem 4 zespotéw - po 2 najlepsze druzyny z Mistrzostw Wroctawia i po 2 z finatu miedzypowiatowego.
Final zostanie rozegrany systemem ,krzyzowym,,

Uwaga ! W przypadku zgtoszenia sie do finalu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot niz
podane wyzej minima gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordynatorem strefy badz
SZS,Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju.

lll. Regulaminy

Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepisow wiasciwych zwigzkéw sportowych

* SIATKOWKA

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 10-12 zawodnikéw, rocznik 1991 i mtodsi,
z prawem gry zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowych.
Obowiagzkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta

Mecze rozgrywane do dwdch wygranych setéw do 25 pkt. Decydujacy set do 15 pkt. Wysokos¢ siatki: dziewczeta
224 cm, chtopcy - 243 cm

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

* KOSZYKOWKA

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne ztozone z 10-12 zawodnikdw, rocznik 1991 i mtodsi, z
prawem gry zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowych.

Obowiazuja przepisy PZKosz. Czas gry 4 x 10 minut, 3 minut przerwy.
Mecz nie moze rozpoczac¢ sie gdy druzyna liczy mniej niz 8 zawodnikow.
W przypadku rozgrywania wiecej niz jednego meczu dziennie mozliwe jest skrécenie czasu gry

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
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* PILKA RECZNA

W zawodach uczestniczg zespoty szkolne sktadajace sie z 14 zawodnikéw, rocznik 1991 i mtodsi, bez wzgledu na
przynaleznos¢ klubowa zawodnikéw.

1. Zespoty zobowiazane sg do stosowania w | potowie meczu systemu obrony strefowej 3: 3. System ten zachowuje
przejrzysty uktad obrony dwuliniowej: trzech zawodnikéw w okolicy pola bramkowego przeciwdziata atakowi
skrzydtowych i obrotowemu oraz trzech zawodnikéw w okolicy lub powyzej linii rzutéw wolnych przeciwdziata
atakowi zawodnikéw rozgrywajacych. Zespdt moze odstapi¢ od stosowania obrony strefowej 3: 3 jedynie w
przypadku gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika. W Il potowie meczu
zaleca sie stosowanie innych obron strefowych niz 6: 0. W przypadku niestosowania sie zespotu do tego przepisu:
a) w pierwszym przypadku przerwanie gry i zwrdcenie uwagi kapitanowi i trenerowi o nieprzestrzeganiu przepisu
b) w kolejnych przypadkach po zasygnalizowaniu przez sedziéw nie stosowania obrony ,kazdy swego”jezeli druzyna
broniaca nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu — przerwa w grze i rzut karny
¢) trzykrotne podyktowanie w | potowie zawodéw rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie uchylajacej sie
od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (trzy lub wiecej wpiséw KT w protokole zawoddéw)obliguje do
automatycznej weryfikacji osiaggnietego przez nig wyniku jak nizej:

* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 1 pkt

* za remis i porazke druzyna nie otrzymuje zadnego punktu

2. Przekroczenie przez bramkarza linii srodkowej boiska w | potowie meczu karane jest rzutem wolnym. Rzut
wykonywany jest z linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza

3. Wprowadza sie zakaz dokonywania zmian w druzynie w sytuacjach gdy zespét przeciwnika jest w posiadaniu pitki.
Btedna zmiana zawodnika musi by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzacego na boiska — zesp6t gra w ostabieniu

Szczegbtowe zmiany wprowadzone w sezonie 2006/2007 dostepne dla zainteresowanych w Szkolnym Zwigzku
Sportowym i Dolnoslaskim Zwiazku Pitki Recznej

Czas gry 2 x 20 minut, 10 minut przerwy. Mozliwos¢ skrécenia czasu gry w przypadku rozgrywania wigcej niz jednego
meczu dziennie.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a.  wiekszaliczba punktéwzdobytych wzawodach pomiedzy zainteresowanymizespotami (bezposredni

mecz /-e),
korzystniejsza réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

Ponyo

* PILKA NOZNA chtopcow do szczebla finatu powiatowego

W zawodach uczestniczg 17 osobowe reprezentacje szkolne, rocznik 1991 i mtodsi, bez wzgledu na przynaleznos¢
klubowa.

- obowiazuja przepisy PZPN

- czas gry 2 x 45 minut w przypadku rozgrywania jednego meczu dziennie, w przypadku wiekszej ilosci meczéw czas
gry 2 x 30 minut, 10 minut przerwy

- zakaz gry w obuwiu z metalowymi korkami

- w czasie gry mozna wymieni¢ 5 zawodnikéw w polu i bramkarza

- ze wzgledéw wychowawczych sedzia moze wykluczy¢ z gry dwukrotnie tego samego zawodnika na 2 i 5 minut.
Trzecie przewinienie powoduje usuniecie zawodnika z boiska do korica meczu (nie moze by¢ on zastapiony przez
innego zawodnika)
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane 0 punktéw. O kolejnosci
zespotéw decyduja kolejno:
|. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a.  wiekszaliczbazdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymizespotami (bezposredni

mecz /-e),
b.  korzystniejsza réznica migedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c.  lepszaréznica bramek w catym turnieju,

d.  wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi
zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 10 minut
i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

* HALOWA PILKA NOZNA dziewczat i chtopcow

Druzyna skfada sie z 10 zawodniczek lub zawodnikéw, rocznik 1991 i mtodsi. Bezposrednio w meczu uczestniczy 4
zawodnikéw w polu i bramkarz. Obowiazuja uproszczone przepisy futsalu, w tym bezwzgledny zakaz gry ,wslizgiem”.
Pole gry o wymiarach boiska do pitki recznej. Bramki 2 x 5 m.

IV. Zgtoszenia

Do wszystkich gier chtopcéw do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym
terminie

Zgloszenia do halowej pitki noznej dziewczat i chtopcow do stref do 1.12.2010
""'\\_,.

BIEGI NA ORIENTACJE _-h,,-\

. Termin

Zawody potfinalowe zostana rozegrane 7.05.2011 Lasek Osobowicki - stadion lesny we Wroctawiu. Odbidr
kart startowych do 9,30. Start pierwszego zawodnika 10,00
W péffinale uczestniczg szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do 1.04.2011

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 4.06.2011 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu. Biuro zawodoéw hala MCS,
ul. Parkowa 18. Odbidr kart startowych do 10,00. Start pierwszego zawodnika 10,30

Il. Uczestnictwo

Zawody zostana przeprowadzone w nastepujacych kategoriach wiekowych:
K- 19, M - 19 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1991 i mtodsi

lll. Program

Zawody pdffinatowe
Zawodnicy startujg w kazdej kategorii w 3 pétfinatach (A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu zawodnikéw do

poszczegdlnych poétfinatéw decyduja opiekunowie ekip (réwna ilos¢ zawodnikéw w kazdym z biegéw). Z kazdego
pétfinatu do finatu dolnoslaskiego kwalifikuje sie pierwszych 10 zawodnikéw, czyli 30 oséb w kazdej kategorii.

Finat dolnoslaski
Zawodnicy startujg w nastepujacej kolejnosci: pierwszy zawodnik, ktory zajat 10 miejsce w poétfinale C, nastepnie 10
zB,10zA,9zC..... 1zA.
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IV. Punktacja finatu

Zawodnicy punktuja wg systemu: 1 miejsce — 30 pkt, 2 miejsce — 27 pkt, 3 miejsce — 25 pkt, 4 miejsce - 23 pkt, 5
miejsce — 21 pkt, 6 miejsce — 20 pkt, 7 miejsce — 19 pkt ........ 25 miejsce - 1 pkt

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej liczby
punktéw wygrywa szkofa, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich itd.)

Zawody rozgrywane bedg zgodnie z przepisami PZBnO.
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawoddw

ZIMOWA LICEALIADA MEODZIEZY

Wspotorganizatorem zawodow narciarstwa alpejskiego i snowboardu jest Szkota Narciarska LE-SKI

I. Terminimiejsce

Narciarstwo alpejskie Finat dolnoslaski odbedzie sie w dniach 9 — 10.02.2011 w Zielericu

Snowboard
Finat dolnoslaski odbedzie sie 11.02.2011 w Zielenicu

Short - track
Finat dolnoslaski odbedzie sie 27.01.2011 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych, rocznik 1991 i mtodsi. Do finatu dolnoslaskiego
awansuja szkoly wg zgtoszen, ktére musza dotrzeé do SZS Dolny Slask do dnia 31.12.2010

lll. Regulaminy

* NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Reprezentacja sktada sie z 3 dziewczat lub 3 chtopcéw. W programie slalom gigant sktadajacy sie z 2 przejazdéw.
O miejscu indywidualnym decyduje suma czaséw obu przejazdéw. O miejscu druzyny wyniki dwéch najlepszych
zawodnikéw druzyny.

* SHORT-TRACK
Regulamin analogiczny jak w Gimnazjadzie
*SNOWBOARD
W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne skfadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat i 3 chtopcow

rocznik 1991 i miodsi. Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw
dwéch przejazdéw uzyskanych przez dwoéch najlepszych zawodnikéw druzyny.
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Al

TENIS STOLOWY

I. Terminimiejsce

Strefa  jeleniogodrska 3-4.03.2011 Luban
legnicka 17 -18.03.2011 Legnica
watbrzyska 4.03.2011 Swidnica
wroctawska 17.03.2011 Brzeg Dolny
Finat 31.03.2011 Brzeg Dolny

Il. Program i uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + ew. 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + ew. 1 rezerwowy z tej
samej szkoty, rocznik 1991 i mtodsi.
Zawody rozgrywane wg przepisow PZTS Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwojna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowaé w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze by¢

zawodnikiem podstawowym

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do
eliminacji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogorska - 8 zespotdéw dziewczat i 8 chtopcow

- strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska - po dwa najlepsze zespoty z powiatow i ze stref Wroctawia

lll. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

SZACHY

I. Terminimiejsce

Strefa jeleniogorska 1.03.2011 Bogatynia

Strefa legnicka 21.03.2011 Legnica

Strefa watbrzyska 1.04.2011 Swidnica

Strefa wroctawska 26.03.2011 Wroctaw

Final 9.04.2011 Zamek Ksiaz lub Zaréw

Il. Uczestnictwo

Zawody druzynowe w ktoérych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcéw z jednej
szkoty, rocznik 1991 i mtodsi. Druzyna moze posiada¢ 1 zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawodnikow w druzynie,
facznie z zawodnikiem rezerwowym, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w

trakcie zawodow.

Finat doInoslaski turniejach udziatem 8 zespotdéw; po dwa najlepsze w turniejach eliminacji strefowych
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W turniejach strefowych prawo startu posiadaja:

strefa jeleniogorska - 8 zespotow

strefa legnicka, watbrzyska i wroctawska - szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do stref na 2 tygodnie przed
terminem zawodow

lll. Regulamin

Rozegrany zostanie turniej druzynowy. System rozgrywania finatu dolnoslaskiego - kotowy, po 15 minut na partie
dla zawodnika

O miejscu druzyny decyduje kolejno:
1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)
2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt, remis 0,5 pkt, przegrana 0 pkt)
3. wynik bezposredniego spotkania
4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach
5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

AEROBIK REKREACYINY 2N

I. Terminimiejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 20.04.2011 we Wroctawiu
Il. Uczestnictwo

W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja sze$cioosobowe reprezentacje szkolne, rocznik 1991 i
mtodsi

lll. Regulamin zawodow

1.W zawodach mogg wzig¢ udziat zespoty 6-cio osobowe

2. Czas trwania ukfadu: 2,5 minuty z tolerancja 1 sekund

3. Pole ¢wiczen 10 x 10 metréw

4. Kompozycja uktadu ma zawierac:
a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem —,pompki”: 2 x wykonane w podporze jedna po drugiej
b. ¢wiczenia ksztattujace migsnie brzucha: 4 x,brzuszki” kazde wykonane z inna praca ramion, jeden po drugim
c.,pajace”: 4 x kazde wykonane z inng praca ramion (stopy ustawione na zewnatrz, kat rozwarty w stawach kolano-

wych, potozenie stawéw kolanowych nad skokowymi)

Wyzej wymienione elementy (a i b) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a,pajace” przodem.

d. element réwnowazny: 1 x wytrzymany 2 sekundy (waga przodem, waga bokiem, pozycja réwnowazna we
wspieciu druga stopa przy kolanie)
e. zmiany ustawien zespotu: minimum 6 razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami, obrotami,
formami ¢wiczen ksztattujacych z r6zng pracg ramion. Zespdt wykonujac elementy obowiazkowe powinien by¢ w
ustawieniu umozliwiajgcym obserwacje wykonania elementu przez wszystkie zawodniczki

Uwagi:
1.,&wiczenie” zostaje zaliczone jezeli jest wykonane przez wszystkich cztonkéw zespotu.
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2. Uktad ma rozpoczynac sie wyrazng pozycja wyjsciowa zawodniczek ustawionych na planszy. Z pierwszym ruchem
zawodniczek bedzie rozpoczety pomiar czasu. Przekroczenie czasu bedzie karane - 1 sek.= 0.1 pkt. Zakoriczenie
ukfadu w wyraznej pozycji koricowej wytrzymanej 3 sek.

3. Kazde przekroczenie pola ¢wiczer = -0,1 pkt.

4. Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyt: np. mostki, przejscia w przéd i w tyt itp.

5. Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo-akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty i przeto-
czenia przez plecy, przewroty w przdd i w tyt itp.) Piramida moze wystepowac w uktadzie tylko na jego koncu i
moze zawierac stanie na rekach .

6. Stréj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wtosy maja by¢ spiete. Obowiazuje
obuwie sportowe

Muzyka do uktadéw dowolna na CD. Prosimy o dokfadne opisanie CD. Ze wzgleddéw technicznych niemozliwe jest
odtwarzanie muzyki z plikéw MP3

IV. Zgtoszenia
Zgtoszenia przesytaja szkoty na adres SZS w nieprzekraczalnym terminie do 1.04.2011
PLYWANIE do szczebla finatu strefowego i

I. Terminimiejsce

Strefa jeleniogérska 7.04.2011 Kamienna Goéra
Strefa legnicka 20.04.2011 Polkowice
Strefa watbrzyska 8.12.2010 Swidnica

Strefa wroctawska 7-8.04.2011 Wroctaw

Il. Uczestnictwo

Zawody w strefie jeleniogdrskiej, legnickiej i watbrzyskiej wg regulaminéw wtasciwych SZS

W zawodach strefy wroctawskiej uczestnicza zespoty szkolne liczace maksimum po dwdéch zawodnikéw w kazdej
konkurencji, rocznik 1991 i mtodsi. Termin zgloszen na adres wlasciwego SZS na 14 dni przed rozegraniem
zawodow

lll. Program

Dla zawodéw strefy wroctawskiej

*50 m w czterech stylach

*100 m w 3 stylach (bez motylkowego)
*200 m stylem zmiennym

* sztafeta 4 x 50 m stylem dowolnym

Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach. Do punktacji druzynowej zaliczone beda wyniki wszystkich biorgcych
udziat w zawodach wg klucza; ilos¢ punktéw za | miejsce réwna jest ilosci zawodnikéw w najliczniej obsadzonej
konkurencji.

\¢
ROWERY GORSKIE (YO

I.  Termin i miejsce

Finat doInoslaski zostanie rozegrany 9.10.2010 w Chojnowie
Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2010 m
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Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcdw, rocznik 1991 i mtodsi.
Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady:za | miejsce 50 pkt, za Il miejsce
49 pkt, .....itd

lll. Program zawodéw

Wyscig ze startu wspdlnego. Dystanse: dziewczeta 5000 m, chtopcy 8000 m

Uwaga! start wylacznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac kaski
ochronne

LIGA SIATKOWKI SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

I. Termin
Liga Siatkéwki odbywac sie bedzie w okresie pazdziernik 2010- kwieciern 2011
Il. Uczestnictwo

W ligach maja prawo startu reprezentacje szk6t srednich ztozone zzawodnikéw, rocznik 1991 i mtodsi + obowigzkowo
Miodziezowy Sedzia Sportowy

Nie maja prawa gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez Dolnoslaski Zwiazek
Siatkowki. Obowiazuje roczna karencja; tzn. zawodnik nie mégt by¢ zgtoszony do tych rozgrywek juz w
sezonie 2009/2010.

lll. Sposob przeprowadzenia zawodow

Zgtoszone zespoty zostana podzielone na ligi. W poszczegdlnych ligach maja prawo startu zespoty, ktére graty w niej
w zesztym roku .Obowiazuje zasada, ze utrzymujg sie w danej lidze zespoty, ktére zajety miejsca z wyjatkiem dwoéch
ostatnich - te zespoty spadaja do nizszej ligi. Na ich miejsce wchodza zespoty, ktdre zajety w ubiegtorocznej edycji
dwa pierwsze miejsca w nizszej lidze. W przypadku gdyby do ligi nie zgtosit sie ktérys z zespotéw uprawnionych do
grania w niej odbedg sie mecze barazowe pomiedzy zespotami, ktére spadaja z danej ligi i zespotami, ktére zajety
miejsca niepremiowane awansem

Obowiazujg przepisy PZPS

Mecze sedziujg Mtodziezowi Sedziowie Sportowi, ktérzy posiadaja takie certyfikaty lub zdobeda je podczas kurséw
organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK we Wroctawiu w okresie wrzesier — pazdziernik 2010
(kurs jest bezptatny). W przypadku gdy szkota nie wyszkoli swojego MSS spotkania prowadzg sedziowie wtasciwych
zwigzkow sportowych optacani przez szkote gospodarza zawodoéw.

Zespoty, ktore zgtosity sie po raz pierwszy do rozgrywek w tym roku zaczynac¢ bedg gre w najnizszej lidze
IV. Zgtoszenia
Potwierdzenie startu w lidze przesylaja szkoly ktore uczestniczyly w nich w poprzednim sezonie do dnia

20.09.2010, na adres SZS DOLNY SLASK. W tym samym terminie zgloszenia przesylaja szkoly, ktére po raz
pierwszy chca wzigc udziat w ligach

W zgtoszeniach prosimy o podanie nazwisk uczniéw, ktérzy sa Waszymi kandydatami na kurs MSS. Powinni by¢ to
uczniowie zainteresowani siatkéwka, posiadajacy pewng wiedze na temat przepisow tej dyscyplin, najlepiej, bytoby
gdyby byli to uczniowie klas I'i Il
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STREETBALL — KOSZYKOWKA ULICZNA

j\ﬁ

I. Terminimiejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 28.05.2011 we Wroctawiu

II." Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw (bez wzgledu na ptec), rocznik 1991 i mtodsi.
Dopuszcza sie rozgrywanie meczéw w sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansuja szkoty wg zgtoszen,

ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do 1.05.2011
Il Regulamin

Wg regulaminu jak w Gimnazjadzie

SIATKOWKA PLAZOWA

Termin i miejsce

Strefa jeleniogdrska 6-7.06.2011
Strefa legnicka 1-2.06.2011
Strefa watbrzyska 8-9.06.2011
Strefa wroctawska 9.06.2011
Finat 16.06.2011
Uczestnictwo

Bolestawiec

Legnica
Swidnica/Watbrzych
Wroctaw

Wroctaw

Prawo startu w zawodach finalowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2

chtopcéw + 1 rezerwowy, rocznik 1991 i mtodsi.

Regulamin zawodow

System zawoddw strefowych uzalezniony od ilosci startujacych zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po

dwa zespoly ze stref

Pozostate postanowienia omdéwione szczegétowo w regulaminie Gimnazjady

IV. Zgtoszenia

Do stref do 1.05.2011

BADMINTON

. Termin

Strefa jeleniogdrska 4.11.2010
Strefa legnicka 4.11.2010

Luban
Ztotoryja
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Strefa watbrzyska listopad 2010 do ustalenia
Strefa wroctawska 8.11.2010 Wroctaw
Finat 18.11.2010 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat i 2 chtopcéw , rocznik 1991 i miodsi
lll. Regulamin

Finat z udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie po 3 zespoty ze stref. Sposéb rozegrania
eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotdw.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:
- Gra pojedyncza dziewczat

- Gra pojedyncza chtopcow

- Gra podwdjna dziewczat

- Gra podwdjna chtopcow

- Mikst

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktéw.
Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt bez prawa podwyzszania

IV. Zgtoszenia

Do stref do 20.09.2010
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IMPREZY NIE WCHODZACE W SKtAD
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

WROCEAWSKA LIGA KOSZYKOWKI

I. Terminy

Wroctawska Liga Koszykowki Basketmania dla chtopcow i dziewczat odbedzie sie w terminie listopad 2010- kwiecien
2011

Il. Uczestnictwo
W lidze maja prawo startu reprezentacje gimnazjéw ztozone z zawodnikéw, rocznik 1995 i mtodsi.
W lidze koszykowki maja prawo gry zawodnicy zgloszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez

Dolnoslaski Zwigzki Koszykéwki.

lll. Regulamin rozgrywek Ligi

Dostepny na stronie internetowej www.wroctawskiszs.pl
IV. Zgtoszenia

Zgtoszenie przesytajg szkoty na adres Wroctawski SZS, Borowska 1-3 do 20.09.2010

e
L FONADGIMNAZIALNYCH

WROCEAWSKA LIGA KOSZYKOWKI SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

I. Terminy

Wroctawska Liga Koszykéwki Szkét Ponadgimnazjalnych dla chtopcow i dziewczat odbedzie sie w terminie listopad
2010- kwiecien 2011

Il. Uczestnictwo
W lidze maja prawo startu reprezentacje szk6t ponadgimnazjalnych ztozone z zawodnikéw, rocznik 1991 i mtodsi
W lidze koszykowki maja prawo gry zawodnicy zgloszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez

Dolnoslaski Zwigzki Koszykowki.

Ill. Regulamin rozgrywek Ligi

Dostepny na stronie internetowej www.wroctawskiszs.pl

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenie przesytaja szkoty na adres Wroctawski SZS, Borowska 1-3 do 20.09.2010
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HALOWY TURNIE) Minipitki NOZNEJ,0 ZtOTEGO KARPIA”

Turniej wspétorganizowany przez Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy i uczestnikéw programu TRENER OSIEDLOWY.
Impreze finansuje Urzad Marszatkowski Wojewddztawa Dolnoslaskiego. Turniej zostanie rozegrany w grudniu 2010
r.w halach Wroctawia, a przeznaczony jest dla szkét podstawowych.

Prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne rocznik 1998 i mtodsi, ktore zgtosza sie do udziatu w imprezie do
dnia 15.11.2010 na adres SZS DOLNY SLASK

Reprezentacja liczy 10 oséb. Regulamin gry jak w mini pitce noznej V\GA

8,
%,

WROCLAWSKA LIGA MINI PILKI NOZNE)

&
Bynd w

oCLAl,
é.?‘
W

19
. raw
l. Organizator

Wroctawski Szkolny Zwiazek Sportowy, Mtodziezowe Centrum Sportu i wytypowane szkoty podstawowe Wroctawia

Il. Termin i miejsce

Liga odbedzie sie w terminie kwiecien - pazdziernik 2011 roku na boiskach uniwersalnych ze sztuczng murawa.
11l Uczestnictwo

W Lidze prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne ztozone z 10 uczniéw szkét podstawowych, rocznik 1998 i
mtodsi, ktére zgtosza swoj udziat do dnia 15.03.2011 roku.

IV. Sposab organizadji Ligi

Uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotéw. Mecze rozgrywane beda w godzinach popotudniowych w czwartki
i piatki. Przewidujemy, ze w okresie kwiecien - czerwiec odbeda sie mecze grupowe, gdzie zespoty zostana
zestawione strefami, a w okresie wrzesien — pazdziernik odbeda sie mecze w grupach ztozonych z druzyn, ktére zajety
odpowiednie miejsca w eliminacjach wiosennych. Regulamin szczegétowy zostanie przedstawiony opiekunom
zespotow, ktore potwierdza udziat w Lidze na specjalnym spotkaniu w potowie marca 2011 roku

V. Sprawy organizacyjne

1. Zgtoszenia szkot prosimy przestac faksem 0 71 367 33 15-16 lub e-mailem p.widawski@op.pl do dnia 15.03.2011 z
wpisanym imieniem i nazwiskiem opiekuna druzyny oraz kontaktowym numerem telefonu.

2. Szkoty, ktdre posiadaja boiska ze sztuczna murawg prosimy o deklaracje, czy bedziemy mogli na Waszych boiskach
organizowac¢ mecze Ligi

Sponsorem rozgrywek jest Urzad Miejski Wroctawia, ktory opréocz pokrycia kosztow rozgrywania Ligi funduje
takze atrakcyjne nagrody dla najlepszych zespotéw
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WYJASNIENIE ZARZADU GEOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO W SPRA-
WIE WYMAGANYCH ZASWIADCZEN DOTYCZACYCH KWALIFIKAC)I LEKARSKICH DO-
PUSZCZAJACYCH DO ZAJEC 1 ZAWODOW W ZAKRESIE SPORTU SZKOLNEGO

U.09.139.1138 z dnia 31 sierpnia 2009 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA"
z dnia 29 sierpnia 2009 .
w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw
publicznych (Dz. U.z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z p6zn. zm.?), zarzadza sie, co nastepuje:

§1.

Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji Swiadczern gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, zwanych
dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust.
11 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicz-
nych.

§2.

Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) Swiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) swiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w srodowisku nauczania i wychowania;

5) $wiadczenia opieki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 55 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych;

6) transport sanitarny.

§3.

1. Wykaz swiadczen gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji okresla zatgcznik nr 1 do rozporzadzenia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 2 do rozporzadzenia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia;

4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 4 do rozporzadzenia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji okresla zatacznik nr 5 do rozporzadzenia.

2. Swiadczenia gwarantowane s3 udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej, z wykorzysta-
niem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stosowane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej
lub orientalnej.

§4.

1.W zakresie koniecznym do wykonania $wia dczert gwarantowanych swiadczeniodawca zapewnia Swiadczeniobiorcy

nieodpfatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zatagcznika nr 1 do rozporzadzenia;
2) leki i wyroby medyczne oraz srodki pomocnicze.

2. Przejazd srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27

sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, jest finansowany w 40%

ze $rodkéw publicznych w przypadku:

1) choréb krwi i narzaddw krwiotwoérczych,

choréb nowotworowych,

choréb oczu,

choroéb przemiany materii,

choréb psychicznych i zaburzen zachowania,

A WN

)
)
)
)
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6) choréb skoéry i tkanki podskérnej,

7) chordéb uktadu krazenia,

8) choroéb uktadu moczowo-piciowego,

9) choréb uktadu nerwowego,

0) choréb uktadu oddechowego,

1) choréb ukfadu ruchu,

2) chordéb uktadu trawiennego,

3) choréb uktadu wydzielania wewnetrznego,

4) choréb zakaznych i pasozytniczych,

5) urazéw i zatru¢,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

- gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdrowotnego wynika, ze
$wiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez statej pomocy innej osoby, ale wymaga
przy korzystaniu ze $rodkéw transportu publicznego pomocy innej osoby lub $rodka transportu publicznego
dostosowanego do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§5.

Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 31 sierpnia 2009 r.

1
1
1
1
1
1

MINISTER ZDROWIA

1)Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej - zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 16 listopada
2007 r. w sprawie szczegotowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 216, poz. 1607).

2)Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U.z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227, poz. 1505, Nr 234, poz.
1570 i Nr 237, poz. 1654 oraz z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92, poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr

111, poz. 918 Nr 118, poz. 989.

KOMUNIKAT ZARZADU GEOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
W SPRAWIE WYMAGANYCH BADAN LEKARSKICH DOPUSZCZAJACYCH MEODZIEZ
SZKOLNA DO ZAWODOW -25.01.2010 R.

W zwiazku ze zmianami dotychczas obowiazujacych przepisow prawnych dotyczacych profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg szkolng i powstatymi w zwigzku z tym watpliwosciami dotyczacymi badan |
karskich dopuszczajacych mtodziez szkolng do zawodéw sportowych, Zarzad Gtéwny SZS otrzymat z Ministerstwa
Zdrowia nastepujace wyjasnienie podpisane przez Panig Dagmare Korbasinska, Dyrektora Departamentu Matki i
Dziecka Ministerstwa Zdrowia.

,W odpowiedzi na pismo z dnia 18 listopada 2009 r. zn: DA/32/2009, zawierajc go prosbe o doprecyzowanie zasad
kwalifikacji lekarskiej do zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego, uprzejmie prosze o przyjecie ponizsze-
go stanowiska. Nowelizacja ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z p6zn. zm.) natozyta na Ministra Zdrowia obowigzek wydania aktow
wykonawczych, w ktérych okreslone zostaty zasady profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza. Ro-
dzaj i zakres badan profilaktycznych wykonywanych u dzieci i mfodziezy okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z
dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie swiadczen gwarantowan ych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 139,
poz. 1139), zas organizacje profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza szkolng okresla rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi
i mtodzieza (Dz. U. Nr 139 poz. 1133). Obydwa obowigzujace rozporzadzenia wyczerpujg zawartos¢ poprzedniego
rozporzadzenia i stanowia podstawe prawnga do orzekania, miedzy innymi, o kwalifikacjach ucznia do uczestniczenia
w zajeciach wychowania fizycznego w szkole i tzw. sportu szkolnego....... Wykaz swiadczen gwarantowanych lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki ich realizacji zawiera Zatgcznik nr. 1 do rozporzadzenia Ministra Zdro-
wia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.
U. Nr 139, poz. 1139), ktéry w czesci lll okre$la warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w
tym rowniez — kwalifikacji do grupy na zajecia wychowania fizycznego i sportu szkolnego. Nie istniejg zatem formal-
ne przeszkody w kwalifikacji dzieci i mtodziezy do zaje¢ wychowania fizycznego przez lekarza podstawowej opieki
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zdrowotnej sprawujacego opieke nad uczniem. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze w ramach programu polityki zdrowot-
nej wdrazanie standardéw w opiece zdrowotnej nad populacja w wieku szkolnym, ze Srodkéw Ministerstwa Zdrowia
wydano poradnik dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej pt.: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania
lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami.(*) W publikacji tej szczegétowo omdwiono kwestie orzekania o zdolnosci
ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

* A. Oblaciniska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka;
Warszawa 2002.

W zataczniku do niniejszego komunikatu publikujemy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej
publikacji,,Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach”

W zwiazku z powyzszymi wyjasnieniami Ministerstwa Zdrowia Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego
ustala co nastepuje:

1.) Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycz-
nej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. Nr 139 poz. 1133.) uznaje sie, ze zakwalifikowanie ucznia do
zajec z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas
profilaktycznych badan lekarskich, jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ i zawoddw sportowych, szkolnych
i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej
grupy (patrz zatacznik)

2.) Pod pojeciem ,sport szkolny” rozumie sie¢ wszelkie zajecia sportowe szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i po-
zaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikéw,
obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreslonym Roz-
porzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 2 2009 r.) i
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form reali-
zacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustala-
nym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Spor-
tu systemem zawodéw w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mfodziezy Szkolnej, Gimnazjad i Licealiad.
3.) Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniéw sporzadzona i potwierdzona
przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna. Podstawowym zrédtem informacji w tym
zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczeniowych do okreslonych zajec¢ jest dokumentacja o badaniach
profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. (patrz zatacznik). Wskazane jest, aby nauczy-
ciel wychowania fizycznego wspotpracowat z lekarzem w sprawie kwalifikacji i przekazywat mu swoje uwagi i spo-
strzezenia odnosnie poszczegdlnych ucznidéw. Nie nalezy natomiast domagac sie przeprowadzania przez lekarza
kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowe;j liscie.

4.) Wszystkie ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodéw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowa-
nych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o
ile uczestniczy w nich mfodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Jednoczesnie Zarzad Gtéwny zostat poinformowany ze ,w Ministerstwie Zdrowia aktualnie prowadzone sa prace
nad projektem rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajéw i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposo-
bu jej przetwarzania. Przedmiotowy projekt zawiera rozdziat: Dokumentacja prowadzona przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, pielegniarke, higienistke szkolng udzielajgcych Swiadczen zdrowotnych w $rodowisku nauczania i
wychowania. Projekt w dniu 15 grudnia 2009 r. zostat przekazany do konsultacji spotecznych oraz udostepniony na
stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia www.mz.gov.pl, w zakfadce: Legislacja.”

Istotne znaczenie dla tej kwestii maja decyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktére wprowadzajac
nowg podstawe programowg wydato rozporzadzenie w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwoch go-
dzin obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r) a w nim ustalajac, ze:

§ 1. Dwie godziny obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej, gim-
nazjum i szkét ponadgimnazjalnych, w ramach tygodniowego wymiaru godzin, moga by¢ realizowane w formie:
1)zaje¢sportowych;

2) zajec rekreacyjno-zdrowotnych;

3) zajec tanecznych;

4) aktywnych form turystyki.

§ 2. Zajecia wychowania fizycznego, o ktérych mowa w § 1, moga by¢ organizowane przez szkote jako zajecia

lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne.
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Zatacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej) Rodzaje grup na zaje-
ciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach)

Grupa / podgrupa

symbol nazwa

Charakterystyka uczniow

Udziat w zawodach sportowych i
sprawdzianach

A Zdolni do wf bez ograniczen

Uczniowie

1. Bez odchyleri w stanie zdrowia i rozwoju;

2. Z niektorymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich rodzaj
i stopien nie stanowia przeciwwskazan do udziatu w zajeciach
wf, nie wymagaja ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub specjalnej

gajacy specjalnej uwagi nauczyciela wf

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego traktowania
np. ze wzgledu na wieksze ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wyréwnywaniu korekgji
lub leczeniu niektorych zaburzen

A, Uprawiajacy sport w szkole lub poza szkofa uwagi ze strony nauczyciela wf Bez ograniczen
Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, ktérzy
Wymagaja:
1. Pewnych ogranicze w zakresie obowiazujacych zajec, prowa-
B Zdolni do wf z ograniczeniami i/lub wyma- | dzonych w niekorzystnych warunkach -
Ewentualne ograniczenia  ustalane

indywidualnie w zaleznosci od stanu
zdrowia

B, Zdolni do wf z ograniczeniem, wymagajacy
dodatkowych zajec ruchowych korekcyjnych

Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja dodat-
kowych zaje¢ ruchowych, w tym takze korekcyjnych

jw.

(CNiezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktdrych stan zdrowia uniemozliwia czasowo lub dtu-
gotrwale udziat w zajeciach wf

Niezdolni do udziatu w zawodach

(, Niezdolni do wf uczestniczacy w zajgciach
rehabilitacyjnych

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub w
innej formie terapii ruchowej poza szkola

jw

Zarzad Gltowny SZS informuje, ze jezeli przyjete zostana jakies dalsze, istotne dla omawianej kwestii ustalenia, bez-
zwtlocznie uzupetni niniejszy komunikat.
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INFORMACJA NA TEMAT UBEZPIECZEN ZAWARTYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK
SPORTOWY DOLNY SLASK OBEJMUJACYCH ZAWODNIKOW | ORGANIZATOROW
IMPREZ W OKRESIE ROKU SZKOLNEGO 2010/2011

1.UBEZPIECZENIE OD NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW - NW
Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpieczyt uczestnikdw naszych zawoddéw wchodzacych w sktad Kalendarza Imprez
SZS rozgrywanych na terenie Dolnego Slaska, na wszystkich etapach od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
NW.
Ubezpieczenie zostato zawarte w Towarzystwie Ubezpieczer i Reasekuracji INTER RISK S.A. Oddziat we
Wroctawiu, ul. Ractawicka 13, tel. 0-71 333 06 60
Ubezpieczenie na sume 3.000 zt zostato zawarte na okres od 1.09.2010 do 31.08.2011 roku i obejmuje dzieci i
mtodziez - uczestnikéw imprez oraz nauczycieli opiekunéw zawodnikéw.
Numer polisy ubezpieczeniowej, na ktéry nalezy sie powota¢ podczas zgtaszania szkody w INTER RISK: Polisa
seria NWG - B 003901
W rozumieniu zawartej umowy ubezpieczeniowej
- nieszczesliwy wypadek - to nagte zdarzenie wywotane przyczyna zewnetrzng, na skutek ktérej Ubezpieczony
niezaleznie od swej woli doznat uszkodzenia ciafa, rozstroju zdrowia lub zmart.
- ubezpieczony- osoba fizyczna, na rzecz ktdrej Ubezpieczajacy zawart umowe ubezpieczenia
- przedmiotem ubezpieczenia sg nastepstwa nieszczesliwych wypadkoéw, polegajace na uszkodzeniu ciata lub
rozstroju zdrowia, powodujgce uszczerbek na zdrowiu lub $mier¢ Ubezpieczonego
- zakres ubezpieczenia: ochrong ubezpieczeniowg objete sg nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw, ktére
wydarzyly sie podczas trwania umowy ubezpieczeniowej
- ochrong ubezpieczeniowa nie sa objete skutki wypadkow:
. powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia przestepstwa przez
ubezpieczonego
. powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia samobojstwa lub
samookaleczenia sie przez ubezpieczonego
. powstate wskutek postugiwania sie wszelkiego rodzaju petardami, sztucznymi ogniami i innymi
podobnymi srodkami
. powstate w zwigzku z pozostawaniem ubezpieczonego pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
innych srodkéw odurzajacych

2.UBEZPIECZENIE OD ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ - OC
Szkolny Zwiazek Sportowy DOLNY SLASK ubezpieczyt organizatoréw imprez wchodzacych w sktad Kalendarza
Imprez SZS od odpowiedzialnosci cywilnej OC.
Ubezpieczenie zostato zawarte w Towarzystwie Ubezpieczer i Reasekuracji INTER RISK S.A. Oddziat we
Wroctawiu, ul. Ractawicka 13, tel. 0-71 333 06 60 na okres 1.09.2010 - 31.08.2011 i obejmuje organizacje imprez
na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego.
Numer polisy, na ktéry nalezy sie powotywac w biurze INTER RISK S.A. :
- seria A-A nr 129737
Suma gwarancyjna wynosi 100.000 zt
Przedmiotem ubezpieczenia jest odpowiedzialnos¢ cywilna ubezpieczajacego za szkody wyrzadzone
osobom trzecim w zwiazku z okreslong w umowie dziatalnoscia lub posiadanym mieniem, wzgledem ktérych
odpowiedzialnos¢ za szkode ponosi ubezpieczajacy.

INTER RISK S.A. udziela ochrony ubezpieczeniowej za szkody osobowe i rzeczowe wyrzadzone osobie trzeciej
czynem niedozwolonym

Z petnym tekstem obydwu ubezpieczers oraz umowami ubezpieczeniowymi mozna zapozna¢ sie w SZS Dolny Slask
i u koordynatoréw powiatowych SZS
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WZOR SCENARIUSZA OTWARCIA | ZAMKNIECIA
IMPREZ ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

Celem ujednolicenia procedur uroczystosci otwarcia i zamkniecia imprez organizowanych lub wspétorganizowanych
przez Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu proponujemy nastepujacy scenariusz ich realizacji.
Zdajemy sobie sprawe, ze taki scenariusz bedzie czesto niemozliwy z réznych wzgledéw, ale uwazamy, ze
powinnismy podja¢ préobe dopasowania naszych dziatart do obowigzujacych standardéw. Czesto zwracano nam
uwage na ,ekspresowe” uroczystosci otwarcia i zamkniecia oraz brak odpowiedniej ich oprawy. Chcemy to zmienic,
stad zalecenie w regulaminie ogélnym o uczestnictwie szkét i uczniow w imprezie od ich rozpoczecia do zakoriczenia
oraz ponizsze zalecenia dotyczace uroczystosci zwigzanych z imprezami

Ceremonial otwarcia nawigzuje do antycznego pierwowzoru otwarcia Igrzysk Olimpijskich. Byt on wielokrotnie
modyfikowany i wzbogacany przez organizatoréw kolejnych igrzysk. Obecnie przepisy generalne sg jednolite i tylko
czes$c¢ artystyczng, zostawiono gospodarzom, by zrealizowali swe zamierzenia, inwencje, artystyczng wizje.

Kolejno ceremoniat zawiera nastepujace punkty programu:

1. Defilada. Przemarsz ekip odbywa sie w porzadku alfabetycznym. Na czele ekip idg chorazowie z flagami: Polski,
Dolnego Slaska SZS i ew. imprezy badz jej gospodarza. Tego zaszczytu dostepuja wytypowani przez organizatora
zawodnicy. Na koncu idzie reprezentacja gospodarzy

2. Przemawia przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego, ktéry na zakonczenie swojego przeméwienia zwraca sie
z prosba do Przewodniczacego Komitetu Honorowego lub Goscia Honorowego o dokonanie otwarcia

3. Przewodniczacy Komitetu Honorowego lub Go$¢ Honorowy na zakonczenie swojego przemdwienia wygtasza
formute ,(Impreze) ............ uwazam za otwartg,

4. Hymn Olimpijski. Szkolny Zwigzek Sportowy przekaze zainteresowanym gospodarzom ptyte CD z melodia,
ktéra moze by¢ hymnem imprezy oraz innymi melodiami (marsz, fanfary), ktére mogg by¢ uzyte podczas imprez

5.Flaga SZS, flaga Polski i flaga Wojewoédztwa Dolnoslaskiego wciggane sg na maszt. Wciggniecie przy dzwigkach
Hymnu Polski

6. Zapalenie znicza olimpijskiego. Zapalenia dokonuje wyznaczony przez organizatoréw zawodnik.

7. Slubowanie olimpijskie. Ptonie znicz olimpijski, w obecnosci chorazych wszystkich reprezentacji wybrany
zawodnika ekipy gospodarzy wygtasza tekst przyrzeczenia: W imieniu wszystkich zawodnikéw slubuje: respektowac
zasady obowiqzujqce w sporcie, przestrzegac zasady szlachetnej rywalizacji i zawsze postepowac zgodnie z duchem fair
play; wszystkie dgzenia, umiejetnosci, talent i sify woli poswiecic osiqgnieciu najlepszego wyniku sportowego bez zadnego
dopingu..

8. Slubowanie sedziéw wygtasza wybrany sedzia zawodéw W imieniu wszystkich sedziéw i organizatoréw
Slubuje catkowitq bezstronnos¢ i respektowanie obowiqzujqcych regut dla dobrego imienia sportu.

Slubowania koAcza uroczystoé¢ otwarcia igrzysk. Po nich ew. program artystyczny
Zamkniecie

1. Defilada uczestnikow

2. Hymn imprezy

3. Wystapienie Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego

4. Wreczenie pucharéw i dyplomoéw za miejsca w klasyfikacji indywidualnej

5. Wreczenie pucharéow i medali za miejsca w klasyfikacji druzynowej

6. ew. wystep artystyczny.

7. Hymn Polski, $ciagniecie flag Polski, SZS i Wojewédztwa Dolnoslaskiego

8. ew. przekazanie flagi SZS organizatorowi nastepnej imprezy

9. Oficjalne zamknigcie imprezy przez Goicia Honorowego m



10.

11.
12.
13.

14.
15.

Regulamin Plebiscytu
na Najlepszego Ucznia Sportowca
i Najlepszego Trenera - Wychowawce Mlodziezy
na Dolnym Slasku w 2010 roku

Plebiscyt organizuja: Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” i tygodnik ,Stowo Sportowe”.
Plebiscyt odbywa sie pod patronatem Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Wroctawskiego i
Urzedu Miejskiego Wroctawia

Warunkiem uczestnictwa w plebiscycie jest zgtoszenie kandydatury na najlepszego ucznia spor-
towca, a takze zgtoszenie kandydatury na najlepszego trenera - wychowawce mtodziezy na Dolnym
Slasku w 2010 roku (zgtoszenia zamieszczone w tym wydawnictwie publikowane beda takze na
famach ,Stowa Sportowego”).

Prawo zgtoszenia kandydatury przystuguje klubom sportowym, szkotom i stowarzyszeniom kultury
fizyczne;j.

Zgtoszenie musi zawierac: personalia sportowca, klub i szkote, do ktérej uczeszcza kandydat, nazwi-
sko trenera lub nauczyciela oraz osiggniecia sportowe ucznia w 2009 roku.

Kandydatury uczniéw z dolnoslaskich szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
mozna zgtasza¢ do 31 grudnia 2010 r. Prosimy jednak o zgtaszanie tych kandydatur jak najszybciej,
tak by zwiekszy¢ szanse kandydata na uzyskanie jak najwigkszej ilosci glosow

Gtosowanie odbywa sie za pomoca specjalnych kuponéw, ktére publikowane beda w kazdym wy-
daniu Stowa Sportowego od 15.10.2010 do 15.01.2011

Ogtoszenie wynikéw plebiscytu i wreczenie nagréd zaplanowano na koniec stycznia 2011 r. (miej-
sce uroczystosci podane zostanie na naszej stronie internetowej i w Stowie Sportowym).
Organizatorzy przewidujg nagrody dla dziesieciu najlepszych sportowcéw oraz dla trzech treneréw
- wychowawcéw mtodziezy.

O wynikach plebiscytu laureaci zostang powiadomieni przez organizatoréw i zaproszeni na uroczy-
sto$¢ rozdania nagréd.

Kazdy kupon konkursowy wezmie udziat w losowaniu nagréd dla czytelnikéw

Gtosowac mozna na kandydature wtasna lub na kandydata z naszej listy.

Jeden kupon konkursowy to jeden gtos na dang kandydature (w plebiscycie zwyciezy mtody spor-
towiec i trener, na ktérych wptynie najwiecej gtoséw).

Kupony wypetnione nieprawidtowo nie wezma udziatu w liczeniu gtoséw i losowaniu nagréd.
Zgtoszenia kandydatur nalezy przesyta¢ na adres: szs@online.pl i redakcja@slowosportowe.pl

Organizatorzy Plebiscytu

IOV SPORTOWE



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

Zgtaszamy kandydature:

w Plebiscycie na Najlepszego Ucznia Sportowca na Dolnym Slasku w 2010 .

Szkota, do KtOrej UCZESZCZa KANAYAQL: ....ccuuucvueeuneeresuaeerussseeeemsseenesssseesee et e eete e eaeae e e e eneneeenenenen

Nazwisko trenera (IUD NAUCZYCIEIA): .....cvuuuueceuumueeeemmseeeemmaeeeesmaeeesssasse e e et e e et et et e e e e e et e e e esennns

05iggNiecia SPOItOWE W 2070 FOKU:.....cvuvuueeeemsrneeemsmneeressssecssssssecsssssnesssssnsess s 4o e s s e eneaenenenenennenensmnenennenen

ZGraSZAMY KANAYAATUIE cevvrrreeruaeeenmnes ettt ettt ettt et ettt et et e ee e et et et e e et et et a e e e en e e eneaene

w Plebiscycie na Najlepszego Trenera — Wychowawce Mfodziezy na Dolnym Slasku w 2010 roku.

www.slowosportowe.pl

NAJLEPSZY TYGODNIK SPORTOWY

W KAZDY PONIEDZIALEK W TWOIM KIOSKU = form =
Dziat Promocji i Reklamy; tel. 071 78 08 130, faks: 071 78 08 250 reklama@slowosportowe pl
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ZESTAWIENIE ZWYCIEZCOW FINALOW WOJEWODZKICH IMPREZ SZKOLNEGO
ZWIAZKU SPORTOWEGO DOLNY SLASK WCHODZACYCH W SKEAD KALENDARZA
NA ROK SZKOLNY 2009/2010

Dolnoslaskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

Dwubdj nowoczesny 8.10.2009 Wroctaw
Dziewczeta Chiopcy
1. SP 2 Swiebodzice 1. SP 46 Wroctaw
2.SSP 72 Wroctaw 2.SP 4 Luban
3. SP 46 Wroctaw 3.SP 50 Wroctaw

Wystartowato 30 reprezentacji dziewczat i 26 chtopcdw. Razem 112 zawodnikow

Rowery gorskie 2.10.2009 Grzedy
Dziewczeta Chiopcy
1. SSP 72 Wroctaw 1. SP 46 Wroctaw
2. SP Stare Bogaczowice 2.SP 4 Chojnow
3. SP Smolnik 3.SSP 72 Wroctaw

Wystartowaty 37 reprezentacji. Razem 117 zawodnikow

Sztafetowe Biegi Przetajowe 8.10.2009 Olszyna
Dziewczeta Chiopcy
1. SP 46 Wroctaw 1. SP Smolnik
SP 1 Géra 2.SP 1 Bolestawiec
SP 7 Lubin 3. SP 26 Watbrzych

Wystartowato po 26 reprezentacji dziewczat i 27 chtopcéw. Razem 530 zawodnikow

Unihokej 29.10.2009 Wroctaw

1.SP tomnica

2. SP Gaworzyce

3. SP Krzeszéw

Wystartowato 8 reprezentacji. Razem 64 zawodnikow

Strzelectwo 19-22.10.2009 Wroctaw

1.SP 71 Wroctaw

2.SP 9 Wroctaw

3.SP 17 Wroctaw

Wystartowato 25 reprezentacji. Razem 375 zawodnikéw

Badminton 18.11.2009 Wroctaw

1. SP 3 Jelenia Géra

2. SP 2 Milicz

3.SP 1 Kamienna Géra

Wystartowato 11 reprezentacji. Razem 44 zawodnikéw

Akrobatyka 23.01.2010 Wroctaw

SP 3 Ztotoryja
SP Pszenno
SP 1 Ztotoryja
m Wystartowato 139 zawodnikow z 18 szkét
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Minikoszykowka 8-9.03.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy
1. SP 2 Przemkéw 1. SP 67 Wroctaw
2.SP 3 Zgorzelec 2.SP 5 Zgorzelec
3.SP 2 Zigbice 3.SP 21 Watbrzych
4.SP Lubigz 4.SP Serby
Wystartowato po 4 zespoty dziewczat i chtopcéw. Razem 96 zawodnikéw
Narciarstwo biegowe 16-17.02.2010 Jakuszyce
Dziewczeta Chtopcy
1.SP 15 Jelenia Géra 1.SP 15 Jelenia Goéra
2.SP Czarny Bor 2.SP Czarny Bor
3. SP Witkéw Slaski 3. SP 6 Boguszéw Gorce
Wystartowato 175 zawodnikéw z 25 reprezentacji
Narciarstwo alpejskie 18-19.02.2010 Zieleniec
Dziewczeta Chtopcy
1 SP 7 Ktodzko 1 SP 1 Wroctaw
2 SP 5 Szklarska Poreba 2 SP 1 Szklarska Poreba
3 SP 6 Ktodzko 3 SP 7 Ktodzko
Wystartowato 134 zawodnikéw z 43 reprezentacji
Snowboard 17.02.2010 Zieleniec
Dziewczeta Chtopcy
1 SP 1 Szklarska Poreba 1 SP 36 Wroctaw
2 SP Primus Wroctaw SP 5 Szklarska Poreba
3 SSP 72 Wroctaw 3 SP Primus Wroctaw
Wystartowato 23 zawodnikéw z 8 reprezentacji
Biathlon 2.03.2010 Jakuszyce
Dziewczeta Chtopcy

1 SP Czarny Bor

2 SP 15 Jelenia Géra

3 SP 1 Szklarska Poreba

Wystartowato 77 zawodnikéw z 17 reprezentacji

1 SP Czarny Bor
2 SP 1 Piechowice
3 SP Sosnowka

Minipitka reczna

22i25.03.2010

Swiebodzice, Wroctaw

Dziewczeta

1.SP 11 Jelenia Gora
2.SP 3 Swiebodzice
3. SP 74 Wroctaw

4. SP 4 Chojnéw

Chiopcy

1. SP 46 Wroctaw
2.SP 9 Legnica
3. SP 3 Ktodzko
4. SP Wegliniec

Wystartowaty po 4 reprezentacje dziewczat i chfopcéw. Razem 112 zawodnikéw

Tenis stotowy

25.03.2010

Brzeg Dolny

Dziewczeta

1. SP 6 Brzeg Dolny
2. SP Stronie Slaskie
3.SP 1 Polkowice

tacznie w finale wystapito 39 zawodnikéw z 13 reprezentacji

Chiopcy

1. SP Stronie Slaskie
2.SP 6 Brzeg Dolny
3. SP Gierattowiec



N KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 20010/2011

Indywidualne biegi przetajowe 17.04.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy
1. SP 20 Wroctaw 1. SP 20 Wroctaw
2. SP 46 Wroctaw 2.SP 26 Watbrzych
3.SSP 72 Wroctaw 3. SP Chocianéw
Wystartowato 553 zawodnikéw z 93 reprezentacji
Sztafety ptywackie 23.04.2010 Lubin
Dziewczeta Chtopcy
1. SP 72 Wroctaw 1. SP 72 Wroctaw
2.SP 50 Wroctaw 2. SP 50 Wroctaw
3.SP 10 Bielawa 3.SP 10 Glogéw
Wystartowato po 8 reprezentacji dziewczat i chfopcéw. Razem 128 zawodnikéw
Szachy 24.04.2010 Zaréw
1. SP 91 Wroctaw
2. SP 45 Wroctaw
3. SP 3 Bogatynia
W finale wystartowato 40 zawodnikéw z 8 szkét
Minisiatkowka czworki 21.04.2010 Swidnica
Dziewczeta Chtopcy
1. SP 97 Wroctaw 1. SP 50 Wroctaw
2.SP 1 Kamienna Goéra 2.SP 3 Gtuszyca
3.SP 1 Swidnica 3.SP 3 Goéra
4.SP 8 Lubin 4.SP 1 Kamienna Géra
tacznie w finale wystapito 80 zawodnikow z 8 zespotdw
Minisiatkowka trojki 19.04.2010 Goéra
Dziewczeta Chtopcy
1.SP 3 Trzebnica 1.SP Smolnik
2.SP 3 Gtuszyca 2.SP 50 Wroctaw
3.SP 8 Lubin 3.5P 3 Géra
4.SP Smolnik 4.SP 1 Ladek Zdrdj
Wfinale wystapity 4 zespoty dziewczat i 4 chtopcdw. Razem 64 zawodnikdw
Minisiatkowka dwoéjki 28.04.2010 Smolnik
Dziewczeta Chtopcy
1.SP Smolnik 1.SP 50 Wroctaw
2.SP 3 Ktodzko 2.SP 1 Kamienna Géra
3.SP 19 Legnica 3.SP Wilkéw Osiedle
4.SP 2 Milicz
W finale wystapity 4 zespoty dziewczat i 3 chtopcdw. Razem 42 zawodnikéw
Biegi na orientacje 9.06.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy

1. SP 36 Wroctaw
2. SP 93 Wroctaw
3.SP 71 Wroctaw
Wystartowato 217 zawodnikéw z 29 szkét

1. SP 50 Wroctaw
2.SP 36 Wroctaw
3. SP 83 Wroctaw
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Czworboj LA 21.05.20010 Bogatynia
Dziewczeta Chtopcy
1.SP 3 Zgorzelec 1.SP 4 Bolestawiec
2.SP 46 Wroctaw 2.SP 1 Bystrzyca Ktodzka
3.SP 4 Bolestawiec 3.SP 1 Bolestawiec

Wystartowato 11 zespotéw dziewczat i 12 chtopcdw. Razem 138 zawodnikéw

Minipitka nozna 7i10.06.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy
1. SP Chocianéw 1.SP 10 Lubin
2. SP Marciszéw 2.SP 3 Ktodzko
3. SP Bierutéw 3.5P 1 Wroctaw
4. SP 4 Swidnica 4.SP Nowogrodziec

Wystartowaty 4 zespotéw dziewczat i 4 chtopcéw. Razem 80 zawodnikéw

Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci 19.06.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy
1. SP 46 Wroctaw 1. SP 26 Watbrzych
2. SP 26 Watbrzych 2. SP 4 Bolestawiec
3.SP 3 Zgorzelec 3.SP 3 Zgorzelec

Wystartowato 262 zawodnikéw z 106 reprezentacji

Aerobik 27.04.2009 Wroctaw

1.SP 3 Scinawa

2.SP 2 Olesnica

3.SP 7 Lubin

W finale wzieto udziat 36 zawodniczek z 9 szkot

Dolnoslaska Gimnazjada Miodziezy

Puchar Jean Humberta 25.05.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chiopcy
1. GM Lwéwek Slaski 1.GM 1 Zgorzelec
2.GM 1 Polkowice 2.GM 2 Lubin
3.GM 11 Watbrzych 3. GM Lwoéwek Slaski
Wystartowato 33 reprezentacje dziewczat i chtopcéw. Razem 198 zawodnikéw
Dwubdj nowoczesny 6.10.2009 Wroctaw
Dziewczeta Chiopcy
1. GM 37 Wroctaw 1.GM 2 Lubin
2. GM 38 Wroctaw 2. GM 38 Wroctaw
3.GM 1 Brzeg Dolny 3.GM 3 Luban

Wystartowato po 57 reprezentacji dziewczat i chtopcdw. Razem 114 zawodnikéw

Szkolna Liga LA

2.10.2009

Wroctaw

Dziewczeta

1. GM Lwéwek Slaski
2.GM 1 Polkowice
3.GM 11 Watbrzych

Wystartowato 36 reprezentacji. Razem 540 zawodnikéw

Chiopcy

1.GM 1 Zgorzelec
2.GM 1 Polkowice
3.GM 3 Jelenia Géra
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Rowery gorskie 2.10.2009 Grzedy
Dziewczeta Chtopcy
1. ZS Stare Bogaczowice 1.PG 11 Watbrzych
2.GM 1 Luban 2. ZS Stare Bogaczewice
3. GM tagiewniki 3. ZSiMSO Szklarska Poreba
Wystartowato 86 zawodnikéw z 33 reprezentacji
Sztafetowe biegi przetajowe 8.10.2009 Olszyna
Dziewczeta Chtopcy
1.GM 11 Watbrzych 1.GM 2 Lubin
2.GM 2 Lubin 2.GM 1 Zgorzelec
3.GM 2 Zgorzelec 3.GM 3 Jelenia Géra
Wystartowato 21 reprezentacji dziewczati 22 chtopcéw. Razem 430 zawodnikéw
Strzelectwo 2-5.11.2009 Wroctaw
1.GM 3 Olesnica
2. GM Dobroszyce
3. GM 21 Wroctaw
W finale wystapito 27 zespotdw, tacznie 405 zawodnikdw
Unihokej 10-11.11.2009 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy
5. GM Chocianéw 1.GM Lesna
4. GM Zaréw 2.GM Zaréw
3. GM Pielgrzymka 3.GM 13 Wroctaw
Wystartowato po 8 reprezentacji dziewczat i chtopcéw. Razem 154 zawodnikéw
Badminton 19.11.2009 Wroctaw
1. GM Milicz
2. GM Rzemiost Artystycznych Jelenia Géra
3. GM Piechowice
Razem wystartowato 48 zawodnikéw z 12 zespotéw
Siatkowka 17-18.03.2010 Zaréw, Zabkowice Slaskie
Dziewczeta Chiopcy
1.GM 5 Wroctaw 1.GM 5 Wroctaw
2.GM 1 Swidnica 2.GM 4 Legnica
3. GM 2 Glogéw 3. GM Kamieniec Zabkowicki
4.GM 2 Kamienna Géra 4.GM 1 Zabkowice Slaskie
Wystartowato po 4 zespoty dziewczat i chtopcéw. Razem 96 zawodnikéw
Narciarstwo biegowe 16-17.02.2010 Jakuszyce
Dziewczeta Chiopcy
1.GM Czarny Bor 1. GM Lubawka
2. GM Lubawka 2.GM Czarny Boér
3. GM ZSOiMS Szklarska Poreba 3. GM Mieroszéw
Wystartowato 158 zawodnikéw z 21 reprezentacji
Narciarstwo alpejskie 22-23.02.2010 Zieleniec
Dziewczeta Chtopcy
1. ZSOiMS Szklarska Poreba 1.GM Jugdéw
2.GM ZS0 1 Jelenia Géra 2.GM 1 Ktodzko
3. GM 14 Wroctaw 3. GM Stronie Slaskie

Wystartowato 171 zawodnikéw z 61 reprezentacji
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Snowboard 17.02.2010 Zieleniec
Dziewczeta Chtopcy
1. ZSOiMS Szklarska Poreba 1. GM 23 Wroctaw
2. GM 49 Wroctaw 2.GM ZSO 1 Jelenia Géra
3. SGM TWP Legnica 3.GM 10 Wroctaw

Wystartowato 63 zawodnikéw z 24 reprezentacji

Biathlon 2.03.2010 Jakuszyce
Dziewczeta Chtopcy
1 GM Duszniki 1 GM Czarny Bor
2 GM Czarny Bor 2 GP Mieroszéw
3 GM SMS Szklarska Poreba 3 GM SMS Szklarska Porgba

Razem wystartowato 75 zawodnikéw z 15 reprezentacji

Szachy 24.04.2010 Zaréw

1.GM 13 Wroctaw
2.GM 49 Wroctaw
3.GM 2 Bogatynia
W finale wystapito 40 zawodnikdw z 8 szkot

Koszykowka 21i22.01.2010 Polkowice, Zgorzelec
Dziewczeta Chtopcy
1.GM 1 Polkowice 1. GM 39 Wroctaw
2. GM Wrobasketball Wroctaw 2.GM 1 Zgorzelec
3.GM 1 Boguszéw-Gorce 3.GM 11 Watbrzych
4.GM 4 Jelenia Gora 4.GM 1 Polkowice

Wystartowaty po 4 zespoty dziewczat i chtopcéw. Razem 96 zawodnikéw

Tenis Stolowy 26.03.2010 Brzeg Dolny
Dziewczeta Chtopcy
1. GM Ladek Zdréj 1.GM 1 Wroctaw
2. GM Bolkéw 2.GMP Ktodzko
3. GM Bukowice 3.GM 1 Strzelin

Wystartowato po 15 zespotéw dziewczat i chtopcdw. Razem 45 zawodnikéw

Sztafety ptywackie 23.04.2010 Lubin
Dziewczeta Chtopcy
1. GM 37 Wroctaw 1. GM 38 Wroctaw
2.GM Rudna 2.GM Rudna
3.ZGM 3 Dzierzoniow 3.GM 37 Wroctaw

Wystartowato 150 zawodnikéw z 15 reprezentacji

Indywidualne biegi przetajowe 17.04.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy
1.GM 2 Lubin 1.GM 1 Zgorzelec
2.GM 11 Watbrzych 2.GM 3 Jelenia Goéra
3.GM 1 Polkowice 3. GM im. Rataja Zmigréd

Razem wystartowato 419 zawodnikéw z 98 reprezentacji m
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Pitka reczna 20i24.04.2010 Swiebodzice, Lubin
Dziewczeta Chtopcy
1. GM 2 Swiebodzice 1. GM 37 Wroctaw
2.GM 2 Lubin 2.GM 3 Luban
3.GM 3 Luban 4,GM 1 Dzierzoniow

4. GM 28 Wroctaw 4.GM 1 Dzierzoniow
Wystartowato po 4 zespoty dziewczat i chtopcow. Razem 112 zawodnikéw

Biegi na orientacje 9.06.2010 Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1.GM 3 Olednica 1.GM 3 Olesnica
2.GM 2 Boguszéw-Gorce 2.GM 27 Wroctaw
2. GM 27 Wroctaw 3. GM 49 Wroctaw
Razem wystartowato 105 zawodnikéw z 17 szkét

Streetball 29.05.2010 Wroctaw

1.GM 23 Wroctaw

2.GM 1 Swidnica

3.GM 1 Zgorzelec

Razem wystartowato 68 zawodnikéw z 17 zespotéw

Indywidualne Mistrzostwa LA 8.06.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chiopcy
1.GM 1 Polkowice 1.GM 2 Lubin
2.GM 2 Lubin 2.GM 1 Zgorzelec

3. GM 2 Bolestawiec 3.GM 1 Polkowice

Razem wystartowato 628 zawodnikéw ze 127 reprezentacji

Aerobik 30.04.2010 Wroctaw

1. GM Kamieniec Zabkowicki

2.GM Lesna

3.GM 2 Swidnica

W finale wystapito 120 zawodniczkiz 20 szkot

Pitka nozna 11.06.i25.05.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy
1.GM Zaréw 1.GM 1 Lubin

2. GM Janowice Wielkie 2.GM 38 Wroctaw
3. GM Dtugoteka 3.GM Pieszyce
4. GM Swierzawa 4.GM 1 Kamienna Goéra

W finale wystapito 108 zawodnikéw z 4 szkét w kategorii dziewczat i 4 chtopcow

Siatkéwka plazowa 9.06.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chiopcy
1.GM 5 Wroctaw 1.GM 5 Wroctaw

2.GM 9 Watbrzych 2.GM 1 Kamienna Goéra
3.GM 2 Strzelin 3.GM 1 Géra
Razem wystartowato 48 zawodnikéw z 16 reprezentacji

Liga koszykowki listopad 2009 - kwiecien 2010

Dziewczeta Chtopcy
1. GM WRO-Basketball Wroctaw 1.GM 13 Wroctaw

2. GM 16 Wroctaw
3. GM 40 Wroctaw

2. GM 23 Wroctaw
3.GM 1 Wroctaw

m W Lidze koszykéwki wystartowato 28 zespotdw, facznie ok. 560 zawodnikéw
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Dolnoslaska Licealiada Mtodziezy

Rowery gorskie 3.10.2009 Grzedy
Dziewczeta Chiopcy
1.1l LO Dzierzoniow 1. ZS 4 Watbrzych
2.ZSP im. AM Luban 2.2750 2 Jelenia Géra
3.ZS0 Kamienna Géra 3.ZSP 10 Watbrzych
Razem wystartowato 105 zawodnikdéw z 34 reprezentacji
Sztafetowe Biegi Przetajowe 9.10.2009 Olszyna
Dziewczeta Chiopcy
1. LO Ztotoryja 1.1V LO Watbrzych
2.LO Sycéw 2.ZSOiMS Szklarska Poreba
3.1V LO Watbrzych 3. ZSTiO Legnica
Razem wystartowato 470 zawodnikéw z 47 reprezentacji
Badminton 20.11.2009 Wroctaw
1.ZS0 Bogatynia
2.ZS Rzemiost Artystycznych Jelenia Géra
3.1LO Milicz
W zawodach wzieto udziat 10 szkét, 40 zawodnikéw
Narciarstwo Alpejskie 24-25.02.2010 Zieleniec
Dziewczeta Chiopcy
1.1 LO Jelenia Géra 1.ZS 1 Jelenia Géra
2.750 1 Jelenia Géra 2.LO lll Wroctaw
3.ZS 22 Wroctaw 3.LO IX Wroctaw
Wystartowato 163 zawodnikéw z 54 zespotow
Snowboard 26.02.2010 Zieleniec
Dziewczeta Chiopcy
1.ZS0 1 Jelenia Gora 1.LO Il Wroctaw
2. LO Il Wroctaw 2.LO VI Wroctaw
3.ZS0 5 Wroctaw 3.LO Mirsk
Wystartowato 125 zawodnikéw z 41 zespotow
Halowa pitka nozna 5.03.i3.03.2010 Watbrzych, Legnica
Dziewczeta Chiopcy
1.1 LO Lubin 1.ZS 2 Lubin

2.7S 22 Wroctaw

3.ZSZiO Kamienna Goéra

4.ZS 7 Watbrzych

W zawodach wzieto udziat 80 zawodnikow z 8 szkot

2.7S 4 Watbrzych
3.ZSP im. KZL Luban
4.7S 4 Wroctaw

Siatkéwka 10i29.03.2010 Zaréw, Bielawa
Dziewczeta Chiopcy
1.1 LO Jawor 1. LO Ztotoryja
2.1l LO Swidnica 2.ZS 22 Wroctaw

3. 11 LO Bolestawiec
4.7S 22 Wroctaw

3.LO Bielawa
4.1 L0 Bolestawiec

Wystapito po 4 zespoty dziewczat i chtopcow. Razem 96 zawodnikéw
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Koszykowka 13.i14.01.2010 Polkowice, Swidnica
Dziewczeta Chiopcy
1. Zespot Szkot Polkowice 1.ZS 22 Wroctaw
2.LO XV Wroctaw 2.ZSZiL Zgorzelec
3.LO Zgorzelec 3.ZS0 Swidnica
4.7SP Ziebice 4.1L0 Jawor
Wystapito 4 zespoty dziewczat i 4 chtopcow. Razem 96 zawodnikéw
Tenis stotowy 24.03.2010 Brzeg Dolny
Dziewczeta Chtopcy
1.LO Brzeg Dolny 1.ZS 3 Wroctaw
2.ZS Polkowice 2.LO Géra
3. KSP Ktodzko 3.ZS 22 Wroctaw
Wystapito po 8 zespotdw dziewczat i chtopcdw. Razem 48 zawodnikéw
Indywidualne biegi przetajowe 17.04.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chiopcy
1. LO Ztotoryja 1. LO Ztotoryja
2. LO Xll Wroctaw 2.7S 4 Watbrzych
3.ZS 4 Watbrzych 2.7ZS 22 Wroctaw
tacznie wystapito 212 zawodnikéw z 39 reprezentacji
Pitka reczna 27i28.04.2010 Bolestawiec, Wroctaw
Dziewczeta Chiopcy
1. 11 LO Lubin 1. 11 LO Lubin
2.Z50 Swiebodzice 2.1ILO Dzierzoniow
3. ZSE Bolestawiec 3.LO Oborniki Slaskie
4.1 LO Olesnica 4.0 Zgorzelec
Wystapito po 4 zespoty dziewczat i chtopcéw. Razem 112 zawodnikéw
Szkolna Liga Lekkoatletyczna 29.09.2009 i 29.04.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chiopcy
1. ZS 22 Wroctaw 1. ZS 22 Wroctaw
2. LO Ztotoryja 2. ZSZiL Zgorzelec
3. ZSE-T Rakowice 3. LO X Wroctaw
tacznie w dwéch rzutach Ligi wystapito 31 zespotédw dziewczat i 32 zespotéw chtopcéw. Razem 945 zawodnikéw
Biegi na orientacje 9.06.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chlopcy
1. LO Il Wroctaw 1. LO XIV Wroctaw
2.1LO Olesnica 2.1LO Olesnica
2.7S Nr 22 Wroctaw 3.ZSP Miedzybérz

W zawodach wystapito 62 zawodnikéw z 15 szkét

Streetball 29.05.2010 Wroctaw

1.ZS 4 Wroctaw

2.ZSZiL Zgorzelec

3. LO XV Wroctaw

tacznie wystapito 44 zawodnikow z 11 szkot

Indywidualne Mistrzostwa LA 26.05.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy
1.ZS 22 Wroctaw 1. ZSP im.EP Zgorzelec
2. ZSE-T Rakowice 2.7ZSZ im. Boh. Il AWP Zgorzelec
3. LO Il Wroctaw 3.ZS 22 Wroctaw

tacznie wystapito 676 zawodnikdw z 61 reprezentacji
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Aerobik 27.04.2010 Wroctaw

ZS Polkowice

PZS Chojnéw

ZS 22 Wroctaw

W finale wystartowato 60 zawodniczki z 10 szkét

Szachy 24.04.2010 Zaréw

1. LO XIV Wroctaw

2.ZS0 Bogatynia

3.1LO Legnica

W finale wystapito 40 zawodnikdw z 8 szkot

Liga koszykowki listopad 2009 - kwiecien 2010
Dziewczeta Chtopcy
1. LO XV Wroctaw 1.LO XV Wroctaw
2.7S 4 Wroctaw 2.LO XVII Wroctaw 3.
3. LO VIl Wroctaw ZSEkonomicznych Wroctaw

W Lidze koszykéwki wystartowato 30 zespotow, tacznie ok. 600 zawodnikéw

Liga siatkowki listopad 2009 - maj 2010
Dziewczeta Chtopcy
1.LO Sycow 1.1LO Olesnica
2.LOV Wroctaw 2.LOV Wroctaw
3. ZSP Sycéw 3.ZSP Sycéw
W Lidze siatkéwki wystartowato 26 zespoty , tacznie 520 zawodnikow
Siatkowka plazowa 16.06.2010 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy
1.ZS 22 Wroctaw 1. LO XV Wroctaw
2.7S Nowa Ruda 2.7S 22 Wroctaw
3.LO Strzelin 3.ZSZiO Kamienna Goéra

tacznie w finatach wystartowato 42 zawodnikéw z 14 reprezentac;ji
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Wyniki szkot dolnoslaskich w finatach Ogdlnopolskich Igrzysk, Gimnazjady
i Licealiady w roku szkolnym 2009/2010

(wyniki uzyskane od organizatoréw zawodéw do konca czerwca 2010)

IGRZYSKA

Narciarstwo biegowe  Matopolska 20-23.03.2010

Dziewczeta 1. NSS Ustrzyki Dolne, ... 7. SP 15 Jelenia Gdra, 9. SP Czarny Bor, 18. SP 11 Jelenia Géra, 22. SP
6 Boguszow-Gorce

Chtopcy 1.SP Hanczowa, ....... 19. SP Czarny Boér, 20. SP 15 Jelenia Gora, 24. SP 6 Boguszow-Gorce

Czwo6rboj LA Leszno 13-15.06.2010
Dziewczeta 1.SP 31 Bydgoszcz,... .8. SP 3 Zgorzelec, 13. SP 46 Wroctaw
Chtopcy 1.SP 7 Pifa,....2. SP 4 Bolestawiec.., 12. SP 1 Bystrzyca Klodzka

Minisiatkéwka Elblag 3-6.06.2010
Dziewczeta 1. SP 6 Biata Podlaska, ...6. SP 97 Wroctaw

Chtopcy 1. SP 6 Biata Podlaska, ....9. SP 50 Wroctaw
Minikoszykéwka Torun 10-13.06.2010

Dziewczeta 1.SP 5 Kartuzy, ...10. SP 2 Przemkéw
Chtopcy 1.SP 67 Wroctaw

Minireczna Elblag, 3-6.06.2010

Dziewczeta 1.SP 5 Stupsk, .....5. SP 11 Jelenia Géra
Chtopcy 1. SP Regimin, ....4. SP 46 Wroctaw

Szachy Karpacz 21-24.05.2010
1.SP 13 Gorzdw,.. 3. SP 91 Wroctaw, ... 10. SP 45 Wroctaw, 13. SP 63 Wroctaw, 31. SP 3 Bogatynia

GIMNAZJADA

Liga LA Biatystok, 18-19.06.2010 .
Dziewczeta 1. GzOS Dabrowa Gornicza,...11. GM Lwéwek Slaski

Chtopcy 1. GMS Aleksandréw todzki, 5. GM 1 Zgorzelec
Siatkéwka Siedlce, czerwiec 2010

Dziewczeta 1. GM EDU Bielsko Biafa, ... 5. GM 5 Wroctaw
Chtopcy 1.GM 1 Turek,2. GM 5 Wroctaw

Koszykowka Siedlce, czerwiec 2010
Dziewczeta 1.GM 9 Poznan, ..., 5. GM 1 Polkowice
Chtopcy 1. GM 39 Wroctaw

Pitka reczna Siedlce, czerwiec 2010
Dziewczeta 1.GM 1 Przemysl, ...7. GM 2 Swiebodzice
Chtopcy 1.GM 37 Wroctaw

Tenis stotowy Brzeg Dolny, 22-23.05.2010
Dziewczeta 1.GM 1 Ladek Zdrdj
Chtopcy 1.ZS0 8 Gdansk, ... 6. GM 1 Wroctaw

Szachy Karpacz, 24-27.05.2010
1.GM 2 Skierniewice,.... 6. GM 49 Wroctaw, 7.GM 13 Wroctaw, 10. GM 2 Bogatynia

LICEALIADA

Szachy Karpacz, 27-30.05.2010
1.LO XIV Wroctaw, ... 7.1 LO Legnica, 11. ZSO Bogatynia

Siatkéwka chtopcow Gorzow, 18-20.06.2010
1.V LO Rzeszéw, .....10. LO Ztotoryja
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Adresy jednostek kultury fizycznej

Jednostka Adres Telefon

Szkolny Zwiazek Sportowy ) 7136733 15,3673316
. " - 0l 2. e | N .
Dolny Slask 50-529 Wroctaw, Borowska 1 — 3 www.dolnoslaski.szs.pl e-mail: szs@online.ol
Szkolny Zwiazek Sportow 28489117 (fax)
y ) azek op y 00-561 Warszawa, Mokotowska 24, V p., lok B, www.szs.pl telefon/fax: 621-85-30
Zarzad Gtowny h
e-mail:zgszs.warszawa@wp.pl
50-153 Wroctaw,

Kuratorium Oswiaty PI. Powstarcow Warszawy 1 713406348

www.kuratorium.wroclaw.pl

e-mail: poczta@kuratorium.wroclaw.pl

Wydziat Kultury Fizycznej Sportu

iRekreacilrzeduMarseaikowskiego 53-238 Wroctaw, Ostrowskiego 7 www.dolnyslask.pl 717704106

Dolnoslaska Federacja Sportu 50-529 Wroctaw, Borowska 1- 3 www.sport.wroclaw.pl 713675061

e 53-001 Wroctaw, Wyscigowa 15 71339 79 15
www.lzs.alpha.pl zs@zs.info.pl

Powiatowe Szkolne Zwigzki Sportowe wojewodztwa dolnoslaskiego

Strefa legnicka
koordynator Krzysztof Opaliriski 76 856 35 03, 604 336098
59-220 Legnica, Heweliusza 2/9, opal21@02.pl

Géra 655432452
56— 200 Stawomir Kowalski SP 1 Géra, Konopnickiej 2 fax 54416 75
606 362957
Glogow ) i L . 76 8342138
67-200 Marek Kuczkowski 1L0 Gtogdw, Jednosci Robotniczej 10, kuczek-sport@wp.pl 6069753 68
Polkowice 768456515
50101 Dorota Wojciech-Pierzchata GM 1 Polkowice, ul. Ociosowa 3 509590978
76 7248086
Lubin . . . B ) 601094212
59-300 Grazyna Ramska MDK Lubin, Komisji Edukacji Narodowej 6a, grazynasport@wp.pl 76 847 86 64
Legnica-ziemski ) ) SP 4 Chojndw, Kiliriskiego 23 76 8188350
59-225 Andrzej Matuszewski madac@poczta.fm 604 595 064
Legnica-grodzki B 767233240
59-220 Bogustaw Dolata 250 Nr 3, Mazowiecka 3, b.dolata1304@wp.pl 605 359914
Ztotoryja ) ) NP . L
50500 Pawet Cho czaj Starostwo Powiatowe, Wydziat Oswiaty, Plac Niepodlegtosci 8 768786933 w.212
Jawor \wona Zatvka PSZS Jawor, ul. Pitsudskiego 11, 767291924
59-400 y koordynator@pcpidm-jawor.pl 603 211364
Strefa jeleniogdrska
— koordynator imprez Marek Kachniarz - MDK Lubar 692 275 626
Jelenia Géra — grodzki | . ) o . 756424461
58-500 Mirostaw Debski MOS Jelenia Gora, ul. Ztotnicza 12 600386731
o L ) ) o S ) 757551361
Jelenia Gora — ziemski | Bronistawa Kuchmistrz 50-560 Jelenia Gora, Jagielloriska 27, pszs@starostwo.jgora.pl 605 119 466
A ) 757322211,
E;){(;sg(a)wmc f:r‘gag:rﬂfsm MOS Bolestawiec, Ogrodowa 7, moshol@wp.pl 502515913
y 693491223
) ) 7564502 40
Engoeg na Gora Katarzyna Bandyk MOS Kamienna Gora, Sienkiewicza 6 a, moskg@02.pl 0 fax.75 645 02 41
1600559301
Luban Marek Kachniarz L . 757222749
59800 Stanistaw Rewezak MDK Luban, tokietka 2 kachniarzmarek@wp.pl dom 75 646 26 75
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757824792
Lwowek Slaski ) PSZS Lwowek Slaski, Jana Pawa Il 35 pszs_Iwowekslaski@ 660726 980
Grzegorz Potaczewski . )
59-600 interia.pl www.pszs-lwowekslaski.
pl
Igorzelec i ) e 757752518
50900 Pawet Wrdblewski MOS Zgorzelec, Powstaricow Slaskich 1, zpwp.zgorzelec@wp.pl 791976235
Strefa watbrzyska — koordynator Annabella Wierzbicka SP i GM
oraz Wiestaw Kutakowski SPP - Powiatowy SZS w Swidnicy
_— . PN 748522021 w.232
Swidnica Annabella Wierzbicka Powiatowy SZS Swidnica, ul. Watbrzyska 25-27/14 503 648 965
58-100
. ) P 748535262
Wiestaw Kutakowski Swidnica, Ks. Bolka 20/3 500008 834
Watbrzych — grodzki ) ) ) . . 746647111
'’ . ’ -
58-300 Michat Borzemski 0SiR Wathrzych, ul. Wysockiego 11 a, borzemski@tlen.pl 509460818
Ktodzko Andrzej Krawiec Starostwo Powiatowe Ktodzko 748659095
57-300 UI. Okrzei 1 — koordynacja a.krawiec@powiat.klodzko.pl 669259611
Dzierzoniow . _ - . . I 7489398 05
58-200 Andrzej Rudnicki 58-210 tagiewniki, GM, Jednosci Narodowej 38, andi@kn.pl 66409925
Zabkowice Slaskie Krzysztof Cupiat GP 2 Zabkowice, Sktodowskiej 1 2338 ;g 01 25452
57-200 krzyscupiall@vp.pl
I3bkowice Slaskie ) Zespdt Szkot Ponadgimnazjalnych, Wroctawska 17, 748152329
-spp Ryszard Pawtowsii zsp2zabkowice@wp.pl 601251462
Grazyna Resiak — okreg 748455333
Gluszyca, Walim, Jedlina, 58-330 Jedlina Zdrdj, Potudniowa 4A 509 460 804
.. | Jugowice
Watbrzych —ziemski -7, Szymaniak — okreg 748449301
Boguszéw, Mieroszéw, Czarny | 58-370 Boguszéw Gorce, Pokoju 2/3, j-szymaniak@wp.pl 7484499 38
Bér, Witkéw 606621784
Strefa wroclawska — koordynator SZS Dolny Slask
Olesnica - spp N L . .
56-400 Mariusz Kiryk Olesnica, Zeromskiego 9/12, mjk523@wp.pl 601507 168
- . e . P 713142323
Olesnica - sp Artur Mosiak SP 2 Olesnica, Swietej Jadwigi 1 a, arturmosiak@interia.pl 512224357
Oleénica- gimnazia | Marlena Waga GM 2 Olesnica, Stowackiego 4 713142179
g ) 9 w-marlena@wp.pl 602501130
Milicz Wiestaw Ceraz ZSLesnych, ul. Kasztelanska 1 713840718
56-300 y wieslaw.ce@op.pl 668372177
Trzebnica Pawet Wolski Trzebnica, ul. Koscielna 22/3 713870697
55-100 wolski@trzebnica.net 500238335
Otawa Jacek Bereznicki Powiatowy SZS w Ofawie, ul. Sportowa 1 713034500
55-200 szs.olawa@op.pl 696 433 652
Strzelin 57-100 vacat
Sroda Slaska Janusz Strozek Gimnazjum, Kosciuszki 62 713173064
55-300 anusz o janusz_strozek@wp.pl 692309 983
. L o 7138080 36, 606 229 400
Wotdw Zbigniew Andruszko 56-120 Brzeg Dolny, KHS Rokita, Wilcza 8, khshd@wp.pl fax. 71 3808068
) ) . SZS Sohétka, 713903105
Wrodaw —ziemski | Andrzej Hyszczyn ul. Mickiewicza 5/6, 55-050 888 898 542
Wroctaw — Centrum | Dawid Miko$ SZ5,Dolny Slask” we Wroctawiu 792 4 84982, 713673316,
d.mikos@szs.pl
- i 717895235
Wroctaw - Zachdd Barbara Ratajczyk 50-532 Wroctaw, Borowska 30/15 697 200894
Wroctaw - Wschod Ryszard Ptocki 713524694,607 416 882,

ptocki@chello.pl




ZGLOSZENIE DO ZAWODOW MIEDZYSZKOLNYCH

Igrzyska Mtodziezy Szkolnej / Gimnazjada / Licealiada

Nauczyciel wf (imie i nazwisko)

Petna nazwa szkoty (z adresem):

Gmina: Powiat:
Stwierdzam, ze n/w uczniowie mogga Termin:
bra¢ udziat w zawodach
Miejsce:
Dyscyplina:

Pieczatka i podpis dyrektora szkoty

Nr Nazwisko i imie

Data urodzenia

Uwagi




WZOR PROTOKOLU KORESPONDENCYJNEJ SZKOLNEJ LIGI
LEKKOATLETYCZNEJ

pieczatka szkoty

Szkota:

Zawody rozegrane

petna nazwa, adres

data, adres
Z udziatem szkot
Wyniki:  DZIEWCZETA CHLOPCY
konkurencja l.p. | Nazwisko i imie rocznik Wynik Punkty
100 m 1.
2.
3.
400 m 1.
2.
3.
800 m. * 1.
1500 m. 2.
3.
Kula ** 1.
2.
3.
Skok w dal 1.
2.
3.
4x100m 1.
2.
3.
4,
Razem.pkt.

* dziewczeta 800 m., chfopcy 1500 m.
** dziewczeta 4 kg, chtopcy 6 kg

podpisy:

Nauczyciel - kierownik reprezentacji

Dyrektor szkoty

Sedzia gtéwny zawodow

Nauczyciele - kierownicy reprezentacji

uczestniczacych w zawodach




o<

KARTA STARTOWA DO ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH

Nazwisko, imi¢ zawodnika data urodzenia NR
STARTOWY
Klub — Szkot
N . BIEG | PRZEDBIEG | POLFINAL  |FINALBIEGU
2 | Trener — Nauczyciel TECHN.| ELIMINACIJE | SZER.FINAL | WASKIFINAL
g Tor
':%,) Wynik w br. Seria
;; Klasa zaw. Kat. wieku I, N
g Préba | Wiatr W W
§ Miejsce zawodow MiCjSCC
II
Data zawodow Préba W W W
Czas
Konkurencja Ple¢ I
Proba | W W A\
5 | WERYFIKACIA Wynik w elim. | Po 3 kolejkach |Po 6 kolejkach
s
g W ostatecznej klasyfikacji:
2 Miejsce
s
S € o WET: e
3<
Nazwisko, imi¢ zawodnika data urodzenia NR
STARTOWY
Klub - Szkota
. BIEG PRZEDBIEG | POLFINAL FINAL BIEGU
2 | Trener — Nauczyciel TECHN.| ELIMINACIJE | SZER.FINAL | WASKIFINAL
S Tor
"SD ‘Wynik w br. Seria
I
ks Klasa zaw. Kat. wieku . N
2 Proba | Wiatr W W
§ Miejsce zawodow Miejsce
II
Data zawodéw Préba \\Y w A\
Czas
Konkurencja Ple¢ 11
Proba | W \%% w
5 | WERYFIKACIA Wynik w elim. | Po 3 kolejkach|Po 6 kolejkach
g W ostatecznej klasyfikacji:
2 Miejsce
s
e € e WET oo,

Wype3nia Sédzia

Wype?nia Sédzia
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KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2010/2011
NAJWAZNIEJSZE DATY DOTYCZACE ROZGRYWEK MIEDZYSZKOLNYCH

FINALY DOLNOSLASKIE
1 sroda Rozpoczecie roku szkolnego
2 czwartek
3 pigtek
4 sobota
5 niedziela
6 poniedziatek
7 wtorek
8 $roda
9 czwartek
10 pigtek
11 sobota
12 niedziela
13 poniedziatek
14 wtorek
15 $roda
16 czwartek
'E 17 pigtek
A 18 sobota
E 19 niedziela
= 20 poniedziatek Uplywa termin zgloszen do: roweréw goérskich, dwuboju
nowoczesnego, strzelectwa, unihokeja, badmintona, Szkolnej Ligi
LA SPG, Ligi Szkét Ponadgimnazjalnych siatkéwka
21 wtorek
22 $roda
23 czwartek
24 piatek
25 sobota
26 niedziela
27 poniedziatek
28 wtorek
29 $roda
30 czwartek Szkolna Liga LA SPG - rzut jesienny
1 pigtek
2 sobota
3 niedziela
4 poniedziatek
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LISTOPAD

5 wtorek Szkolna Liga LA GM

6 $roda

7 czwartek Dwubdj nowoczesny SP i GM
8 piatek

9 sobota Rowery Gorskie

10 niedziela

11 poniedziatek

12 wtorek

13 sroda Sztafetowe Biegi Przetajowe SP i GM
14 czwartek Sztafetowe Biegi Przetajowe SPG
15 piatek

16 sobota

17 niedziela

18 poniedziatek Strzelectwo SP

19 wtorek Strzelectwo SP

20 $roda Strzelectwo SP

21 czwartek Strzelectwo SP

22 piatek Strzelectwo SP

23 sobota

24 niedziela

25 poniedziatek Unihokej GM, Strzelectwo GM
26 wtorek Unihokej GM, Strzelectwo GM
27 sroda Unihokej SP, Strzelectwo GM
28 czwartek

29 piatek

30 sobota

31 niedziela

1 poniedziatek

2 wtorek

3 $roda

4 czwartek

5 pigtek

6 sobota

7 niedziela

8 poniedziatek

9 wtorek

10 $roda

1 czwartek Swieto Niepodlegtosci

12 pigtek

13 sobota

14 niedziela




N KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 20010/2011

102

15 poniedziatek
16 wtorek Badminton GM
17 $roda Badminton SP
18 czwartek Badminton SPG
19 piatek
20 sobota
21 niedziela
22 poniedziatek
2 23 wtorek
§ 24 $roda
(%) 25 czwartek
= 26 piatek
27 sobota
28 niedziela
29 poniedziatek
30 wtorek
1 $roda
2 czwartek
3 pigtek
4 sobota
5 niedziela
6 poniedziatek
7 wtorek
8 Sroda
9 czwartek
10 piatek
1 sobota
12 niedziela
13 poniedziatek
14 wtorek
15 $roda
16 czwartek
17 pigtek
18 sobota
19 niedziela
20 poniedziatek
21 wtorek
22 $roda
23 czwartek Zimowa przerwa $wigteczna
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24 piatek
25 sobota
26 niedziela
2 27 poniedziatek
=
N 28 wtorek
[a)
=) 29 sroda
o
O |30 czwartek
31 piatek Uptywa termin zgloszen do: Blekitna Sztafeta, Ztoty Krazek,
narciarstwo biegowe i alpejskie, biathlon, snowboard,
akrobatyka,
1 sobota
2 niedziela
3 poniedziatek
4 wtorek
5 sroda
6 czwartek
7 piatek
8 sobota
9 niedziela
10 poniedziatek
11 wtorek
12 sroda
13 czwartek Koszykdéwka dziewczat SPG
14 pigtek
15 sobota Akrobatyka Sportowa
16 niedziela
=z 17 poniedziatek
™}
U 18 wtorek Koszykéwka dziewczat GM
> 19 sroda
[
L) 20 czwartek Koszykdéwka chtopcéw SPG
21 pigtek
22 sobota
23 niedziela
24 poniedziatek
25 wtorek Short-track GM, Koszykéwka chtopcéw GM
26 sroda Minikoszykéwka dziewczat
27 czwartek Short-track SPG, Minikoszykéwka chtopcow
28 pigtek
29 sobota Btekitna Sztafeta, Ztoty Krazek
30 niedziela
31 poniedziatek
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LUTY

MARZEC

1 wtorek

2 $roda Snowboard SP i GM

3 czwartek Narciarstwo alpejskie SP
4 pigtek Narciarstwo alpejskie SP
5 sobota

6 niedziela

7 poniedziatek Narciarstwo alpejskie GM
8 wtorek Narciarstwo alpejskie GM
9 sroda Narciarstwo alpejskie SPG
10 czwartek Narciarstwo alpejskie SPG, Narciarstwo biegowe
11 piatek Snowboard SPG, Narciarstwo biegowe
12 sobota

13 niedziela

14 poniedziatek Ferie zimowe

15 wtorek

16 Sroda

17 czwartek

18 pigtek

19 sobota

20 niedziela

21 poniedziatek

22 wtorek

23 sroda

24 czwartek

25 piatek

26 sobota

27 niedziela

28 poniedziatek

1 wtorek Biathlon SP i GM

2 Sroda

3 czwartek Halowa pitka nozna dziewczat SPG
4 piatek Halowa pitka nozna chtopcéw SPG
5 sobota

6 niedziela

7 poniedziatek

8 wtorek

9 Sroda

10 czwartek Siatkéwka dziewczat SPG
11 piatek Siatkdwka chtopcéw SPG
12 sobota

13 niedziela
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KWIECIEN

14 poniedziatek

15 wtorek

16 Sroda

17 czwartek

18 piatek

19 sobota

20 niedziela

21 poniedziatek

22 wtorek Siatkéwka dziewczat GM

23 sroda Minireczna dziewczat

24 czwartek Minireczna chtopcow

25 piatek

26 sobota

27 niedziela

28 poniedziatek Siatkéwka chtopcdw GM

29 wtorek Tenis stotowy GM

30 sroda Tenis stofowy SP

31 czwartek Tenis stotowy SPG

1 piatek Uptywa termin zgloszen do:indywidualne biegi przetajowe, biegi
na orientacjeg, aerobik

2 sobota

3 niedziela

4 poniedziatek

5 wtorek

6 Sroda Minisiatkéwka czworki

7 czwartek

8 piatek

9 sobota Szachy SP, GM, SPG

10 niedziela

11 poniedziatek

12 wtorek Sztafety ptywackie SP i GM

13 sroda Minisiatkdwka trojki

14 czwartek Pitka reczna dziewczat SPG

15 piatek Pitka reczna chtopcow SPG

16 sobota Indywidualne Biegi Przetajowe

17 niedziela

18 poniedziatek Minisiatkéwka dwojki

19 wtorek Aerobik GM, Pitka reczna dziewczat GM,

20 sroda Aerobik SP i SPG, Pitka reczna chtopcéw GM

21 czwartek Wiosenna przerwa Swiateczna

22 piatek

23 sobota
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27 $roda
28 czwartek Szkolna Liga LA SPG - rzut wiosenny
29 piatek

2 poniedziatek
3 wtorek

4 $roda

5 czwartek

6 piatek

9 poniedziatek
10 wtorek

1 Sroda

12 czwartek

13 pigtek

16 poniedziatek
17 wtorek

18 $roda

19 czwartek

20 piatek

23 poniedziatek

24 wtorek Puchar Jean Humberta
25 sroda Czworbdj LA

26 czwartek

27 pigtek

30 poniedziatek
31 wtorek Pitka nozna chtopcéw GM
1 sroda
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2 czwartek Indywidualna LA SPG
piatek

6 poniedziatek

7 wtorek Indywidualna LA GM
8 sroda Mini nozna chtopcéw
9 czwartek

10 pigtek

13 poniedziatek

14 wtorek Pitka nozna dziewczat GM
15 sroda Mini nozna dziewczat

16 czwartek Siatkéwka plazowa SPG
17 piatek Siatkéwka plazowa GM

20 poniedziatek

21 wtorek

sroda

Koniec roku szkolnego
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Uwaga ! koordynatorzy gminni, powiatowi i strefowi; przy tworzeniu kalendarzy strefowych i powiatowych
prosze zwréci¢ uwage na:

podane terminy sa terminami samych finatéw wojewddzkich i strefowych i nie obejmujg ew. eliminac ji
przed tymi zawodami

bedziemy najprawdopodobniej zobligowani do organizacji jak najwiekszej ilosci zawodéw w godzinach
nie kolidujacych z procesem lekcyjnym i w dni wolne od nauki. Prosze o mozliwe komasowanie imprez
poprzez zmniejszenie ilosci eliminacji i organizacje jak najwiekszej liczby duzych imprez kosztem kilku
matych

w terminarzu czes¢ imprez finalowych (szare wypetnienie) odbywac sie bedzie w soboty. Prosimy o ew.
organizacje czesci zawodoéw eliminacyjnych réwniez w soboty

SZS Dolny Slask zaproponowat organizacje wiekszosci finatéw szkét podstawowych w $rody, gimnazjéw
we wtorki i szk6t ponadgimnazjalnych w czwartki. Mamy nadzieje, ze pomoze to w ustaleniu terminarzy
eliminacji

Komisja pracujaca nad systemem naszych rozgrywek i dopasowaniem go do wymogéw nowej podstawy
programowej zaproponowata, zeby nasze zawody rozpoczynaty sie: szkoty podstawowej o 12,00, gimnazja
0 13,00 i szkoty ponadgimnazjalne o 14,00. Na posiedzeniu Zarzadu SZS ,Dolny Slask” odbytym w dniu
23.06.2010 podjeto uchwate o rozpoczynaniu zawoddw finatowych (jezeli ich zakoriczenie przewiduje sie
do godziny 16) nie wczeéniej niz o godzinie 12,00

prosze o prébe wymuszenia na szkofach potwierdzania w odpowiednim czasie swoich zgtoszen do
zawodow. Mamy wiele przypadkéw, ze duza ilo$¢ uprzednio zgtoszonych szkét nie pojawia sie potem na
zawodach wydtuzajac niepotrzebnie eliminacje

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2010/2011

1.09.2010 Rozpoczecie roku szkolnego
23-31.12.2010 Przerwa swiagteczna zimowa
14 -27.02.2011 Ferie zimowe

21-26.04.2011 Przerwa swigteczna wiosenna

Terminy egzaminéw gimnazjalnych i maturalnych oraz sprawdzianu dla uczniéw klas VI szkét podstawowych ustali
pozniej dyrektor CKE
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SPIS TRESCI

REGULAMIN OGOLNY WOJEWODZKIEGO WSPOLZAWODNICTWA SZKOL

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2010/2011

PODZIAt WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO NA STREFY ROZGRYWKOWE

PRZY ORGANIZACJI NIEKTORYCH ZAWODOW SPORTOWYCH KALENDARZA W ROKU SZKOLNYM 2010/2011

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
ZAWODY DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH
LEKKOATLETYCZNY CZWORBOJ PRZYJAZNI
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY O PUCHAR PRZEWODNICZACEJ
SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
LEKKOATLETYCZNE IGRZYSKA DZIECI
MINI GRY SPORTOWE
MINISIATKOWKA
MINIKOSZYKOWKA
MINIRECZNA
TENIS STOLOWY
SZACHY
ZIMOWE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
BLEKITNA SZTAFETA - WIELOBOJ £YZWIARSKI DLA DZIEWCZAT
ZtOTY KRAZEK — WIELOBOJ £YZWIARSKI DLA CHEOPCOW
NARCIARSTWO BIEGOWE
NARCIARSTWO ALPEJSKIE
SNOWBOARD
BIATHLON
DRUZYNOWE ZAWODY PtYWACKIE
BIEGI NA ORIENTACJE
AEROBIK REKREACYJNY
UNIHOKEJ
BADMINTON
ROWERY GORSKIE
DWUBOJ NOWOCZESNY
STRZELECTWO SPORTOWE
AKROBATYKA SZKOLNA
ZAWODY KLAS | - IV - NOWOSC

GIMNAZJADA
IMPREZY DLA MLODZIEZY GIMNAZJOW WSZYSTKICH TYPOW
SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA UCZNIOW GIMNAZJOW W LEKKIEJ ATLETYCE
LEKKOATLETYCZNY PUCHAR JEAN HUMBERTA
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY O PUCHAR PRZEWODNICZACEJ SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
ZESPOLOWE GRY SPORTOWE
* SIATKOWKA
*KOSZYKOWKA
* PILKA RECZNA
* PILKA NOZNA CHEOPCOW - NOWOSC
* PILKA NOZNA DZIEWCZAT
TENIS STOLOWY
SZACHY
ZIMOWA GIMNAZJADA MLODZIEZY
NARCIARSTWO BIEGOWE
BIATHLON
NARCIARSTWO ALPEJSKIE
SNOWBOARD
LYZWIARSTWO SZYBKIE SHORT ~TRACK
DWUBOJ NOWOCZESNY
DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU
BIEGI NA ORIENTACJE
STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA
SIATKOWKA PLAZOWA
AEROBIK REKREACYINY
UNIHOKEJ
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28
28
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29
30
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37



N KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 20010/2011

BADMINTON
ROWERY GORSKIE
STRZELECTWO SPORTOWE

GIMNAZJADA
REGULAMINY IMPREZ DLA UCZNIOW PONADGIMNAZJALNYCH
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY O PUCHAR PRZEWODNICZACEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA W LEKKIEJ ATLETYCEUCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH
SZKOLNA KORESPONDENCYJNA LIGA LEKKOATLETYCZNA DLA SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH O PUCHAR PREZESA ZG SZS
ZESPOLOWY GRY SPORTOWE
SIATKOWKA
KOSZYKOWKA
PILKA RECZNA
PILKA NOZNA CHEOPCOW DO SZCZEBLA FINALU POWIATOWEGO
HALOWA PItKA NOZNA DZIEWCZAT | CHLOPCOW
BIEGI NA ORIENTACJE
ZIMOWA LICEALIADA MLODZIEZY
NARCIARSTWO ALPEJSKIE
SHORT-TRACK
SNOWBOARD
TENIS STOLOWY
SZACHY
AEROBIK REKREACYJNY
PLYWANIE DO SZCZEBLA FINALU STREFOWEGO
ROWERY GORSKIE
LIGA SIATKOWKI SZKOt. PONADGIMNAZJALNYCH
STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA
SIATKOWKA PLAZOWA
BADMINTON

IMPREZY NIE WCHODZACE W SKLAD WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
SZKOt W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

WROCEAWSKA LIGA KOSZYKOWKI

WROCEAWSKA LIGA KOSZYKOWKI SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

HALOWY TURNIEJ MINIPILKI NOZNEJ 0 ZLOTEGO KARPIA”

WROCEAWSKA LIGA MINIPILKI NOZNEJ

CZESC INFORMACYJNA KALENDARZA

WYJASNIENIE ZARZADU GLOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO W SPRAWIE WYMAGANYCH
ZASWIADCZEN DOTYCZACYCH KWALIFIKACJI LEKARSKICH DOPUSZCZAJACYCH DO ZAJEC

| ZAWODOW W ZAKRESIE SPORTU SZKOLNEGO

KOMUNIKAT ZARZADU GLOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO W SPRAWIE

WYMAGANYCH BADAN LEKARSKICH DOPUSZCZAJACYCH MEODZIEZ SZKOLNA DO ZAWODOW -25.01.2010 R.
WZOR SCENARIUSZA OTWARCIA | ZAMKNIECIA

IMPREZ ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

REGULAMIN PLEBISCYTU NA NAJLEPSZEGO UCZNIA SPORTOWCA | NAJLEPSZEGO TRENERA - WYCHOWAWCE
MEODZIEZY NA DOLNYM SLASKU W 2010 ROKU

ZESTAWIENIE ZWYCIEZCOW FINALOW WOJEWODZKICH IMPREZ SZKOLNEGO ZWIAZKU

SPORTOWEGO DOLNY SLASK WCHODZACYCH W SKtAD KALENDARZA

DOLNOSLASKA LICEALIADA MtODZIEZY

WYNIKI SZKOt DOLNOSLASKICH W FINALACH OGOLNOPOLSKICH IGRZYSK, GIMNAZJADY

| LICEALIADY W ROKU SZKOLNYM 2009/2010

ADRESY JEDNOSTEK KULTURY FIZYCZNEJ

POWIATOWE SZKOLNE ZWIAZKI SPORTOWE WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2010/2011

NAJWAZNIEJSZE DATY DOTYCZACE ROZGRYWEK MIEDZYSZKOLNYCH
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Miejscowosc, dn.

POWERMAN SPORT Rusinek Janusz

ul.Stoneczna 9 BIELANY WROCEAWSKIE

55-040 Kobierzyce

Tel.fax 71 325-25-13, 71 325-97-75
Piecze¢ zamawiajgcego NIP 894-105-17-84

ZAMOWIENIE

Niniejszym zamawiam sprzet sportowy wg wyboru dokonanego przez okaziciela tego dokumentu .

JedNOCZESNTIE UPOWAZMIAIM P. viocrrererieerserriseerseenessassesseesssssssresssssssrssssssssesssssse sassrasss seserssesasssussessserssesssrssssernsessenes
leR: SHR HOW. % s viviuiniaiit cnmsiussmnbuiss fonieahisiis dspind 5o i i s . do odbioru towaru i faktury VAT.
Naleznosc ureguluje przelewem w terminie ..o dni od dnia wystawienia faktury.

Prosze o wystawienie faktury zgodnie z ponizszym:

Gt. ksiegowy Dyrektor
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Medale
Trofea i nagrody - wprost niesamowita ilo§¢ ! - juz od
Puchary zlocone, srebrne i szklane w najnizszych 1,89 74

cenach lub w ekskluzywnym wykonaniu - do wyboru.
Medale tloczone male, duze, i bardzo duze.
Wklejki do medali dla wszystkich dyscyplin, tasiemki.
Kilka tysigey dyplomow.

za szi.

Wykonujemy napisy okolicznosciowe
na blyszezqeych, metalowych tabliczkach
do umieszczania na postumentach pucharow .

H urtownla POWERMAN SPORT

Zapraszamy
Pn-Pt 8:00 - 17:00
So. 9:00 - 13:00

tel. 71325-25-13, 71 325 97-75
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