WAKACJE JU Z SIE SKONCZYLY a wraz z nimi zajecia wodne z trenerem
gminnym!!!

Baseny, czy tejeziora wypetnione byty po brzegi ludzmi -nie tglksobami dorostymi ale
przede wszystkim dzéeni, ktdrzy w okresie wakacyjnym odpoczywali od sigko
Wypoczynek nad wag w cudownej scenerii otacaagj nas przyrody pozwala
odpocazc¢ fizycznie i psychicznie, pod warunkiera jest on bezpieczny!!!!

Trenerzy staneli przed wielkim wyzwaniem, przeciez..mieli bardzo trudne zadania do
zrealizowania, oraz stali sie osobami odpowiedzialnymi za dzieci przyprowadzane na
zajecia.

Dzieki takim zajeciom dzieci oraz mtodziez mogta za darmo wchodzi¢ na kapieliska,
mogta bra¢ udziat w turniejach i co najwazniejsze mogli oni zdobywaé wiedze na
temat bezpieczenstwa nad wodq i profilaktyki zagrozen! JAKO TRENER-OSOBA
ODPOWIEDZIALNA ZA DZIECI, KTORE BYLY pod moja opieka staratam sie nie
tylko zaplanowaé im ciekawe zajecia aby przezyli wspaniatq przygode zwiazana z
wodq ale réwniez wyposazy¢ je w potrzebnq wiedze na temat” BEZPIECZNEGO

Zwracatam szczegélnq uwage na:

-skoki do wody, aby zachowywa¢ przy tym odlegtosSci ( a nie jak inne dzieci na
basenie-skakaty prawie na siebie stwarzajqc sytuacje wrecz niebezpieczne)

- na skoki na"gtowke” aby byty one przemyslane, aby sprawdzi¢ gteboko$¢ wody

( rozgrzanie pewnych elementow ciata m.in. szyi, czy tez gtowy) +pokaz
prawidtowego skoku....Zwracatam w tym momencie uwage na to aby nie ulegaé presji
kolegow, ze jezeli nie czujemy sie na sitach to umiemy powiedziec NIE!!

- niebieganie po Sliskich nawierzchniach basenu

- .zte" zabawy w wodzie typu: ,podtapianie, czy tez ,Lkto wytrzyma najdtuzej pod
wodg” W tym momencie opowiedziatam im prawdziwq historie chtopaka, ktory
niedawno utopit sie bo chciat wygra¢ zaktad wytrzymujac jak najdtuzej pod woda,
tyle ze..przegrat zycielll

- przygotowanie organizmu do przebywania w wodzie ; aby bezposrednio po opalaniu
nie wskakiwa¢ do wody unikajac tym samym wstrzqsu termicznego

- unika¢ nadmiernego opalania w celu unikniecia oparzen

- zachowania podczas burzy, aby nie przybywaé w wodzie ani ni chroni¢ sie pod
drzewami

- ksztattowanie w sobie empatii;aby dzieci potrafity reagowaé na krzywde innych
(poinformowaé ratownika) oraz aby nie Smiaty sie z innych dzieci

- wyposazenie apteczki

Plan zajec realizowany byt na kapielisku przy ul.basenowej w Ofawie. Darmowe
wejsciéwki przewidziane byly na 2 dni dla grup 12-to osobowych. Udato sie to
jednak zmieni¢ i mieliémy mozliwo$¢ wchodzenia na basen przez okres 4-ech dni
w grupach 6-cio osobowych. Naszczescie wiekszo$é dzieci posiadatodarmowe
karnety i dzieki temu moglismy sie cieszy¢ diuzej z zajeé nad woda®



Niestety czesto pogoda nie pozwalata ha to aby przebywaé nad woda i zajecia
odbywaty sie na boisku. W miesiqcu sierpien spedziliémy nad woda 6édni i oprécz
gier i zabaw w wodzie zorganizowany byt maty turniej pitki noznej < na mate
bramki> w ktérym wzieto udziat 5 druzyn po 3 osoby ha boisku.( grupy mieszane)
*mimo strasznego upatu turniej cieszyt sie duzym zainteresowaniem innych
basenowiczéw a zwyciezyli .piraci z Karaibow"

( na pewno w tym czasie ratownicy nie mieli duzo pracy® )

Przyktadowy plan zajeé bedzie wygladat nastepujaco:

-spotkanie przed basenem okoto godziny 11

-wspolne wejscie i roztozenie kocy ( niedaleko punktu ratownikow)

-podziat na 2grupy

* czeS¢ dzieci w zaleznosci od umiejetnosci ptywata w duzym basenie a czes¢
w Srednim

- organizacja gier i zabaw pod okiem trenera

-wspolne’piknikowanie”®© +pogawedki na temat réznych przykrych sytuacjach
nad wodq, kawaty itp.

Czas wolny dla dzieci w ‘basenie’ ( 'oko’ trenera jednak czuwato © )

TEMATYKA ZAJEC:

1. Zabawy w wodzie

- 'najszybsza zabka'

-'dotykamy dna’

- szukanie skarbow

- berek dookota basenu ( po terenach suchych)

- wyscigi na torach + mate sztafety ptywackie

- pokaz najlepszego ‘delfina’ ( najlepiej wykonany styl ptywania delfinem)
'holowanie’ partnera - zabawa ktora cieszyta sie ogromnym powodzeniem i
Zainteresowaniem wsrod dzieci
Jest to rodzaj zabawy, ktéra nie tylko ma w sobie wartosci hedonistyczne
(okazato sie ze pomoc drugiej osobie moze przynosi¢ radosé¢ i usmiech na
twarzy) ale rowniez uczy dzieci jak zapobiegaé utonieciom oraz jak
bezpiecznie ‘przetransportowal’ takq osobe na brzeg...Kto wie, moze takie

2.gry i zabawy na lqdzie
-babinkton

- mate gry w pitke noznq
- ,Ziemniak”

- siatkowka plazowa

- berki itp.



Subiektywnie moge stwierdzic iz 'lato z trenerem gminnym' okazat sie dobrym
pomystem. Dzieci i mtodziez mieli szanse spedzi¢ czas nad wodq troszke w
inny sposob. Mogli doSwiadczyé szerokiego wachlarzu zaje¢ i poczu¢ magie
zabaw w wodzie. A obserwujac inne dzieci na basenie powiem szczerze ze
ten obraz wakacyjnego, spokojnego spedzania czasu nad wodq jest gteboko
‘zdemoralizowany'... Dlatego tez 'nasze ' zajecia nie tylko ksztattuja
pozytywne emocje, ktore m.in. pozwalaja przezwyciezyé stany lekowe czy
tez niwelizujq agresje ale rowniez pozytywnie wptywaja na wyksztatcenie

* Oczywiscie aby poznac w peini swiat podwodny, zaciekawic dziecko nalezato
by dostarczyc szereg innych niespodzianek’© typu sprzety do nurkowania
trzeba by byto zakupic, liczne przybory, ktore sq wykorzystywane na
basenach czy tez zorganizowac wycieczki statkiem ...........

Ze sportowym pozdrowieniem Kamila Koscielak ( trener gminny z Ofawy,)



