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Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Dolnoslaskiego i Dolnoslaski Kurator Oswiaty zatwierdzaja
do realizacji program i kalendarz imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy szkolnej wojewédztwa
dolnoslaskiego na rok szkolny 2012/2013

Wicemarszatek Dolnoslaski
Wojewddztwa Dolnoslaskiego Kurator O$wiaty
(ZV N LS A w Ll A
Radostaw Moton Beata Pawtowicz

Pétfnaty strefowe i fnaly dolnoslaskie imprez wchodzacych w sktad Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej, Dolnoslaskiej Gimnazjady Mtodziezy i Dolnoslaskiej Licealiady Miodziezy dofnansowywane sa
ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Wojewodztwa Dolnoslaskiego.
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Sponsorem i Partnerem fnatéw Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej,
Dolnoslaskiej Gimnazjady i Licealiady Mtodziezy w roku 2012/2013 jest frma POWERMAN Sport
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Drodzy Sportowcy,
Nauczyciele, Trenerzy, Rodzice,
Organizatorzy sportu szkolnego,

Kolejny rok szkolny bedzie obfitowat w wiele imprez i zawodoéw sportowych przeznaczonych dla mtodych Spor-
towcdw, ktore prezentujemy w niniejszym kalendarzu. Ciesze sie, ze znéw mozemy zaoferowac tak ré6znorodna
i bogatg oferte sportowa.

Wiele dyscyplin sportu, rézne rozgrywki, ciekawe zawody- kazdy uczen znajdzie cos dla siebie. To wspaniata
okazja, zeby rozpocza¢ przygode ze sportem, sprawdzi¢ swoje umiejetnosci i poczug, jak to jest by¢ mistrzem
sportu.

Szanowni Nauczyciele, Rodzice, Organizatorzy sportu szkolnego, realizacja bogatego kalendarza imprez bez Was
nie bytaby mozliwa. Serdecznie Panstwu dziekuje za zaangazowanie i ciezka prace wtozona w przygotowanie
i realizacje wielu projektéw dla dzieci i mtodziezy. Zycze, by w nowym roku szkolnym ich realizacja przyniosta
Panstwu wiele sukceséw i satysfakcji.

Drodzy Sportowcy, zycze Wam wielu sukceséw i radosci ze wspdtzawodnictwa z rowiesnikami. Ustanawiajcie
rekordy, siegajcie po zwyciestwo, spetniajcie swoje sportowe marzenia. Niech rywalizacja w tych zawodach bedzie
poczatkiem Waszej kariery sportowej. Mam nadzieje, ze wielu z Was péjdzie w slady najlepszych sportowcow
zDolnego Slaska.

Powodzenia!

Wicemarszatek Wojewddztwa Dolnoslaskiego
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Radostaw Moton




Panie i Panowie

Burmistrzowie, Wéjtowie, Prezydenci i Starostowie
Dyrektorzy Szkot

Nauczyciele Wychowania Fizycznego

Uczniowie Szkét w wojewddztwie dolnoslaskim

Z poczatkiem nowego roku szkolnego 2012/2013 przekazujemy Panstwu Kalendarz Imprez Szkolnego Zwigzku
Sportowego, jednoczesnie zapraszajac wszystkie szkoty do wspoétzawodnictwa sportowego na terenie naszego
wojewddztwa.

Podobnie jak w latach poprzednich oferta Szkolnego Zwigzku Sportowego jest dostosowana do potrzeb i ocze-
kiwan dzieci i mtodziezy. Zawiera propozycje udziatu w licznych imprezach sportowych, wséréd ktérych kazdy
uczen z pewnoscig bedzie mdgt odnalez¢ cos dla siebie.

Propagowanie dziatalnosci sportowej w srodowisku szkolnym m. in. poprzez organizowanie i promowanie réz-
nych form aktywnego spedzania wolnego czasu wydaje sie by¢ dzisiaj zadaniem szczegélnie waznym i potrzeb-
nym. Wsparciem dla placéwek sg dziatania realizowane przez Szkolny Zwigzek Sportowy w ramach programoéw
takich jak:,Trener Gminny’,,Trener Osiedlowy”,,Animator Orlik 2012" oraz,,Sprawny Dolnoslazaczek”.

Dzieki zaangazowaniu przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego, dyrektoréw szkét, nauczycieli oraz
przede wszystkim uczniéw mozemy realizowac zadania wspierajace nie tylko prawidtowy rozwdj biologiczny
dzieci i mtodziezy, ale takze wdrazajace do zdrowego stylu zycia i przeciwdziatajace patologiom spotecznym.

Podejmowanie spéjnych dziatarh wptywa réwniez na rozwéj kompetencji spotecznych mtodych ludzi, takich jak:
umiejetnos¢ wspdtpracy, porozumiewania sig, radzenia sobie w trudnych sytuacjach, przezwyciezania trudnosci
oraz konsekwencje w dazeniu do celu. Ksztattowanie tych kompetencji jest waznym wyzwaniem stojacym dzis
przed nauczycielem, trenerem i wychowawca. Mamy nadzieje, ze SZS jest wsparciem przy realizacji tego zada-
nia.

Przekazujac Kalendarz 2012/2013 zapraszam wszystkie szkoty do udziatu w imprezach i zawodach organizowa-
nych przez SZS Dolny Slask, zycze powodzenia w realizacji celéw sportowych i osobistych.

Przewodniczaca SZS Dolny Slask
Dolnoslaski Kurator Oswiaty

w"

Beata Pawlowicz



KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2012/2013

REGULAMIN OGOLNY
WOJEWODZKIEGO WSPOLZAWODNICTWA SZKOL

1. Cel
Celem wspétzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wsréd mtodziezy szkolnej, aktywne uczestnictwo
dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych stanowiacych kontynuacje celéw
i zadan wychowania fizycznego i zdrowotnego, propagowanie zdrowego stylu zycia, ocena pracy Szkolnych
i Uczniowskich Klubéw Sportowych oraz w wybranych dyscyplinach wytonienie szkoty, ktéra reprezentowata
bedzie nasze wojewddztwo w imprezach ogélnopolskich.

1l. Organizator
Organizatorem wspétzawodnictwa na wszystkich szczeblach jest Szkolny Zwigzek Sportowy

1l. Etapy
* Etap szkolny

przeprowadzany jest w poszczegélnych szkotach zgodnie z programem ustalonym na posiedzeniu Szkolnego lub
Uczniowskiego Klubu Sportowego.
Organizator - Szkolny lub Uczniowski Klub Sportowy

* Etap gminny

przeprowadzany wedtug programu ustalonego przez wiasciwy Zarzad Szkolnego Zwiazku Sportowego po
konsultacjach z nauczycielami wychowania fizycznego.

Organizator - Gminny Koordynator Imprez SZS wspétdziatajacy z wladzami samorzadowymi miast i gmin

* Etap powiatowy

przeprowadzany wg regulaminéw Igrzysk, Gimnazjady i Licealiady w dyscyplinach objetych ich programem,
badz wedtug regulaminéw ustalonych przez wiasciwy Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w pozostatych
dyscyplinach.

Organizator - Powiatowy Koordynator Imprez SZS wspoétdziatajacy z wtasciwym Starostwem

* Etap wojewodzki

przeprowadzany wg regulaminéw zawartych w niniejszym wydawnictwie z udziatem w wiekszosci przypadkéw
druzyn wytonionych w finatach powiatowych lub strefowych.

Organizator - SZS ,Dolny Slask” we wspdtpracy z wtasciwymi Dolno$laskimi Zwiazkami Sportowymi, ogniwami
SZS i najlepszymi szkotami

Zawody na wszystkich szczeblach odbeda sie w nastepujacych kategoriach:
* lgrzyska Mtodziezy Szkolnej dla uczniéw szkét podstawowych, klasy I-VI
* Gimnazjada dla uczniéw gimnazjéw
* Licealiada dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wszystkich typéw

IV. Uczestnictwo

1. Udziat szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy jest dobrowolny. Uzna-
jac jednak role sportu w ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i zdrowia mtodziezy zachecamy wszystkie szkoty
do udziatu w rozgrywkach sportowych.

2.W zawodach wojewoédzkich maja prawo startu reprezentacje wg ustaler regulaminéw szczegétowych.

3. O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

4. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie wytacznie z ucznidéw jednej szkoty.

5.W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze by¢ reprezentowana w dyscyplinach druzynowych wytacznie
przez jeden zespot. Podczas zawoddw nizszego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje whasciwy koordynator
dziatalnosci SZS w gminie i powiecie. W przypadku dopuszczenia przez organizatora wiecej niz jednego zespotu
z danej szkoty do punktacji wspétzawodnictwa zaliczany bedzie wynik najlepszego zespotu tej szkoty.

6. Do zawodoéw bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani sg uczniowie, posiadajacy grupe A, As lub B i Bk,
uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i inne regulacje
w tej sprawie zamieszczone sa w informacyjnej czesci Kalendarza
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7. Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie pokazanie organizatorowi:

a. listy imiennej zawodnikow podpisanej przez dyrektora szkoty sporzadzonej na podstawie dokumentacji
o badaniach profilaktycznych. Dyrektor swoim podpisem stwierdza, ze zawodnicy s uczniami konkretnej szkoty
oraz, ze posiadaja kategorie zdrowia, ktéra pozwala na udziat w zawodach konkretnej dyscypliny sportu. Wzér
listy zgtoszen znajduje sie w informacyjnej czesci Kalendarza. UWAGA!!! zespoty, ktére nie beda posiadaty
takiej listy imiennej nie zostang dopuszczone do zawodéw. Prosimy organizatoréw zawoddw o bezwzgledne
przestrzeganie tego przepisu.

b. aktualnej legitymacji szkolnej
W zawodach roku szkolnego 2012/2013 obowiazuja nastepujace roczniki:

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - rocznik 2000 i mtodsi

- Gimnazjada - rocznik 1997 i miodsi

- Licealiada - rocznik 1993 i mtodsi
Wzawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy nie maja prawa startu stuchacze szkétpomaturalnych,
zaocznych i wieczorowych wszystkich typdw, nawet, jezeli wchodza one w sktad zespotow szkot.
W celu sprawnego przeprowadzenia zawodoéw finatu dolnoslaskiego w najbardziej popularnych dyscyplinach
sportu wojewddztwo zostaje podzielone na 4 strefy: jeleniogérska, legnicka, watbrzyska i wroctawska.

Zaleca sig, zeby szkoly uczestniczace w zawodach braly w nich udziat od ich rozpoczecia az do uroczystego
zakonczenia i rozdania medali i dyplomow.

V. Ocena wynikéw
Wspodtzawodnictwo prowadzone bedzie oddzielnie dla kazdej kategorii szkét.

Wszystkim szkotom zalicza sie 10 najlepszych wynikow.

Wyniki na poszczegélnych szczeblach oceniane beda w nastepujacy sposob:

w finatach powiatowych szkoly otrzymuja, za: | miejsce 75 pkt., Il miejsce 74 pkt., Il miejsce 73 pkt..... itd..
Po spunktowaniu wszystkich szkét, ktére wezma udziat w zawodach powiatowych na kolejnych miejscach
klasyfikowane beda (na miejscach réwnolegtych) szkoty z gmin wchodzacych w sktad danego powiatu, ktére nie
awansowaty do finatu powiatowego.

w finale wojewédzkim oraz w finatach zawodow, ktore konczg sie na etapie strefowym szkoly otrzymuja:
150 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,...za XV miejsce i pozostate 80 pkt. w nastepujacych
dyscyplinach:

szkoty podstawowe - czwérbdj, sztafetowe biegi przetajowe, lekkoatletyczne igrzyska dzieci, minigry sportowe
(w minisiatkdwce ,4"), tenis stotowy, szachy, ptywanie

gimnazja - liga lekkoatletyczna, indywidualne mistrzostwa LA, sztafetowe biegi przetajowe, gry sportowe, tenis
stotowy, szachy, ptywanie

szkoty ponadgimnazjalne - sztafetowe biegi przetajowe, indywidualne mistrzostwa LA, gry sportowe, tenis
stotowy, szachy, szkolna liga lekkoatletyczna

125 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,....za X miejsce i pozostate 80 pkt. w nastepujacych
dyscyplinach:

szkoty podstawowe - indywidualne biegi przetajowe, minisiatkéwka, 3" narty alpejskie, narty biegowe, biathlon,
tréjbdj LA - zawody klas I-1V, biegi na orientacje, unihokej, badminton, rowery gérskie, dwubdj nowoczesny,
aerobik

gimnazja - indywidualne biegi przetajowe, puchar Humberta, narty alpejskie, narty biegowe, biegi na orientacje,
unihokej, badminton, rowery goérskie, dwubdj nowoczesny, streetball, biathlon, aerobik, siatkéwka plazowa

szkoty ponadgimnazjalne - indywidualne biegi przetajowe, biegi na orientacje, narty alpejskie, rowery gorskie,
streetball, ligi siatkdwki, aerobik, siatkowka plazowa

100 punktéw za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,...za V miejsce i pozostate 80 pkt. w nastepujacych
dyscyplinach:
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szkoty podstawowe - Btekitna Sztafeta, Ztoty Krazek, strzelectwo, snowboard, akrobatyka sportowa,
gimnazja - short-track, strzelectwo, snowboard,
szkoty ponadgimnazjalne - short-track, snowboard, badminton

Szkole, jezeli startuje w zawodach gminnych lub powiatowych, a potem w strefowych lub wojewédzkich
w danej dyscyplinie zaliczany jest tylko jeden - lepszy wynik.

Szkolny Zwiazek Sportowy prowadzi¢ bedzie rowniez wspoétzawodnictwo powiatéw, w ktérym pod uwage brane
beda wyniki wszystkich szkét z danego powiatu uzyskane na zawodach szczebla strefowego i wojewddzkiego.

VI. Zgtoszenia
Zgtoszenia do finatdw wojewoddzkich i strefowych rozgrywanych bez wczesniejszych eliminacji przesytaja

szkoty w terminach podanych w regulaminach szczegétowych na adres organizatora zawodoéw. Szkoty,
ktére w wymaganym terminie przeslg zgtoszenie do zawoddw na adres organizatora otrzymajg komunikat
organizacyjny danej imprezy.

W pozostatych przypadkach zgtoszenia przesytaja szkoty na adres organizatora imprez powiatowych.

Przypominamy organizatorom zawodow eliminacyjnych do finalow strefowych i finatéw dolnoslaskich,
ze podane w kalendarzu terminy to terminy samych zawodéw finalowych i nie obejmuja ewentualnych
eliminacji (potfinaty lub inne eliminacje). Prosimy organizatoréw zawodéw powiatowych o odpowiednie
utozenie swojego kalendarza imprez gminnych i powiatowych (zakorczenie danego szczebla eliminacji
na 14 dni przed terminem rozpoczecia kolejnej rundy zawodéw) tak, by umozliwi¢ rozegranie dalszych
eliminacji oraz by byta mozliwos¢ zawiadomienia w odpowiednim czasie najlepszych szkét i zawodnikow
o terminie zawodow wyzszego szczebla

VIl. Sprawy organizacyjne
1. Gospodarz zawoddéw odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie poprawne przeprowadzenie imprezy

(sala, boisko, szatnie, sprzet, protokoty, sedziowie, opieka medyczna). W pracach organizacyjnych szczegélna
uwage nalezy zwrdcic¢ na warunki bezpieczenstwa.

2. W informacyjnej czesci Kalendarza zamiescilismy wzorcowy ceremoniat organizacji imprez. Prosimy
organizatorow o dostosowanie, w jak najszerszym, mozliwym zakresie, ceremoniatu do organizacji im-
prez na Waszym terenie.

3. Obowigzkiem gospodarza jest zawiadomienie zainteresowanych zespotéw na 7 dni przed terminem zawodow
o ich miejscu i harmonogramie szczegétowym.

4. 0O terminie i miejscu zawodéw finatu dolnoslaskiego zawiadamia SZS DOLNY SLASK lub upowazniony organi-
zator.

5. Szkolny Zwiazek Sportowy Dolny Slask nie bedzie przesytat komunikatéw koricowych poszczegélnych imprez
do szkot. Wszystkie komunikaty koricowe zamieszczane beda na stronie internetowej www.dolnoslaski.szs.pl .

6. Organizatorzy imprez strefowych i innych, ktérzy chcieliby, zeby wyniki tych zawodéw réwniez zamieszczone
byty na naszej stronie internetowej proszeni s o przestanie ich droga elektroniczna na adres szs@sport.wroc-
law.pl

7. Szkolny Zwigzek Sportowy sugeruje, by na wszystkich zawodach szkolnych funkcje sedziowskie i pomocni-
cze pehili Mtodziezowi Organizatorzy Sportu i Miodziezowi Sedziowie Sportowi. W naszym wojewddztwie
wyszkolilismy w roku szkolnym 2011/2012 500 Mtodziezowych Sedziéw Sportowych w grach zespotowych
i lekkiej atletyce na kursach finansowanych przez Fundusz Inicjatyw Obywatelskich i Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego. Prosimy o wykorzystanie wiedzy nabytej na tych kursach przez mtodziez; lista MSS
znajduje sie na naszej stronie internetowej w zaktadce ,Mtodziezowy Sedzia Sportowy".

8. Funkcje sedziowskie w zawodach miedzyszkolnych petnig osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje: se-
dziowie zwigzkédw sportowych i nauczyciele wychowania fizycznego posiadajacy takie kwalifikacje. W przy-
padku niemozliwosci zapewnienia sedziego z odpowiednimi kwalifikacjami zawody na zmiane prowadza opie-
kunowie zespotow.

Viil. Nagrody
1. Zespoty, ktore zajma miejsca I-lll w zawodach finatu dolnoslaskiego otrzymajg pamiatkowe puchary, dyplomy
i medale ufundowane przez SZS Dolny Slask a najlepsi zawodnicy indywidualnie w zawodach gier zespotowych
nagrody ufundowane przez firme POWERMAN Sport.
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2. Zespot mistrzowski finatu strefowego otrzymuje puchar, a zespoty z miejsc I-lll pamigtkowe medale i dyplomy
ufundowane przez SZS Dolny Slask.

VIil. Postanowienia koricowe

1.W sprawach szczegétowych dotyczacych interpretacji requlaminéw decyduje SZS i Komisja Odwotawcza, ktéra
rozpatrywac bedzie protesty sktadane nie pdzniej niz 48 godzin po zakonczeniu zawodoéw.

2. Wszystkie wydatki zwigzane z organizacjg zawoddw szkolnych, gminnych i powiatowych oraz przejazdami na
zawody strefowe i wojewddzkie pokrywaja szkoty oraz samorzady gmin i powiatow

3. Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK pokrywa wytacznie koszty organizacji zawodéw wojewddzkich oraz
czes¢ kosztéw zawoddw strefowych. Zwracamy sie z prosba o jak najoszczedniejsze dysponowanie srod-
kami finansowymi przeznaczonymi na organizacje imprez.

4. Terminy zawodow finatowych oraz ich organizatorzy podane sg orientacyjnie. Mozliwe jest kilkudnio-
we przesuniecie ich rozgrywania spowodowane trudnosciami bazowymi, lub kolidujagcymi terminami
rozgrywek ogélnopolskich.

5. Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpiecza uczestnikow zawodéw szkolnych od nastepstw nieszczesliwych
wypadkoéw. Ubezpieczeniem OC objeci sa takze organizatorzy imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego
na wszystkich szczeblach (polisy ubezpieczeniowe zamieszczone s na stronach informacyjnych Kalen-
darza).

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2012/2013

3.09.2012 Rozpoczecie roku szkolnego
24.12-31.12.2012  Przerwa Swigteczna zimowa
28.01-10.02.2013  Ferie zimowe
28.03.-2.04.2013  Przerwa Swiagteczna wiosenna
28.06.2013 Zakonczenie roku szkolnego

Terminy egzaminéw gimnazjalnych i maturalnych oraz sprawdzianu dla uczniéw klas VI szkét podstawowych
ustali p6zniej dyrektor CKE



PODZIAL WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO NA STREFY
ROZGRYWKOWE PRZY ORGANIZACJI NIEKTORYCH ZAWODOW
SPORTOWYCH KALENDARZA W ROKU SZKOLNYM 2012/2013
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Ze wzgledu na oszczednosci oraz zmniejszenie odlegtosci, jakie musiatyby pokonywac reprezentacje uczest-
niczace w finatach wojewddzkich podjeta zostata decyzja o przeprowadzeniu w najbardziej popularnych dys-
cyplinach sportu zawodéw strefowych, bedacych bezposrednia eliminacjg do finatu wojewddzkiego. Ponizej
podajemy wykaz powiatéw, ktére majag prawo uczestnictwa w tych zawodach
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Strefa jeleniogorska
Bolestawiec

Jelenia Gora - ziemski
Jelenia Gora - grodzki
Kamienna Goéra
Luban

Lwowek Slaski
Zgorzelec

Strefa watbrzyska

Dzierzoniéw

Ktodzko

Swidnica

Powiat Watbrzych (szkoty spoza Watbrzycha)
Watbrzych

Zabkowice Slaskie

Strefa legnicka
Glogow

Gora

Jawor

Legnica - ziemski
Legnica - grodzki
Lubin

Polkowice
Ztotoryja

Strefa wroctawska
Milicz

Olesnica

Ofawa

Strzelin

Sroda Slaska
Trzebnica

Wotdéw

Wroctaw — ziemski
Wroctaw — grodzki
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zawody dla uczniéw szkét podstawowych
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LEKKOATLETYCZNY CZWORBOJ PRZYJAZNI

l. Termin
Strefa jeleniogdrska 14.05.2013 Zgorzelec
Strefa legnicka 7.05.2013 Legnica
Strefa watbrzyska 15.05.2013 Swidnica
Strefa wroctawska 15.05.2013 Wroctaw
Finat 21.05.2013 Legnica

1l. Program zawodéw

- biegna 60 m

- rzut piteczka palantowa (150 g)

-bieg: 600 m dziewczeta, 1000 m chtopcy

- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz

11l. Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne oddzielnie dziewczat i chfopcéw. Reprezentacja skfada sie
z 6 zawodnikéw, rocznik 2000 i mtodsi. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie po 2 najlepsze zespoty z eliminacji
strefowych oraz dodatkowo 4 zespoty o najwyzszej punktacji na tych zawodach sposrod druzyn, ktére zajety
trzecie i dalsze miejsca.

Razem 12 druzyn dziewczat i 12 druzyn chtopcédw. Do zawodéw strefowych kwalifikujg sie:

- strefa jeleniogdrska - mistrzowie powiatéw i 5 zespotéw z najlepszymi wynikami

- strefa legnicka - mistrzowie powiatéw i 3 z najlepszymi wynikami

- strefa watbrzyska - po dwa zespoty z powiatéw

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i 6 zespotéw z mistrzostw Wroctawia oraz 3 zespoty

z najlepszymi wynikami z dalszych miejsc
IV. Sposéb przeprowadzenia zawodéw
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, ze bieg dtugi musi by¢ ostatnig konkurencjg zawodéw.

* bieg na 60 m - bedzie rozgrywany w seriach na czas, zawodnicy startuja z blokéw. Zawodnik zostaje
wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach.

* skok w dal - strefa jest czescia rozbiegu posypana kreda. Szerokos¢ strefy rowna jest szerokosci rozbiegu, a jej
dtugos¢ wynosi 100 cm. Koricem strefy jest belka z plastelina. Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.

Pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli zawodnik odbije sie
przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

* skok wzwyz - pierwsza wysokos¢ ustalana jest przed konkursem, przy czym na zawodach obowiazuja
nastepujace wysokosci:

- dziewczeta do 140 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

- chtopcy do 160 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakdw) bez stracenia poprzeczki nie powoduje zaliczenia proby
jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni po prawidtowo wykonanym skoku,
nie nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia
sie takiej sytuacji skok uznany zostanie jako niewazny.

* rzut piteczka palantowa - rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb z rozbiegu lub z miejsca. Kazdy zawodnik ma
prawo do jednego rzutu prébnego i trzech rzutéw w konkursie. Odlegto$¢ ocenia sedzia z doktadnoscia do 0, 5 m
w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

* biegi na 600 i 1000 m - beda rozgrywane w seriach na czas
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V. Punktacja

Wyniki przelicza sie na punkty wg nowych tabel czwérbojowych (zamieszczone s3 na stronie internetowej
www.dolnoslaski.szs.pl). Suma osiagnietych punktéw w czterech konkurencjach daje ostateczny wynik zawodnika.
Na wynik druzyny sktadajg sie wyniki 5 najlepszych zawodnikéw.

W przypadku réwnej ilosci punktow uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca dzielone.

Przy jednakowe;j ilosci punktdw uzyskanych przez szkoty na miejscach I-lll o wyzszej lokacie decyduje wynik
czworboju najlepszego zawodnika.

VI. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

UWAGA !!! Mistrz wojewodztwa dolnoslaskiego reprezentuje nasze wojewodztwo na Ogdlnopolskich
Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej

G
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

L. Termin
Zawody powiatowe do7.10.2012r.

Finatl dolnoslaski zostanie rozegrany 11.10.2012 r. w Olszynie

1l. Program
Sztafetowy bieg przetajowy na dystansach:
- dziewczeta -10x800m
- chtopcy -10x 1000 m

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat zespoty szkolne ztozone z 10 zawodnikéw, rocznik 2000 i mtodsi. Do finatu dolnoslaskiego
kwalifikuja sie mistrzowie powiatow i 6 zespotdéw ze mistrzostw Wroctawia.

IV. Zgloszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY

O PUCHAR PRZEWODNICZACEJ SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

l. Termin
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 13.04.2013 r. we Wroctawiu na kapielisku Morskie Oko, ul. Chopina
1l. Uczestnictwo
W zawodach biora udziat uczniowie szkdt podstawowych na podstawie zgtoszen, bez limitdw ilosciowych.
Zawody zostana rozegrane na dystansach:

- rocznik 2002-2003 dziewczeta - 1000 chtopcy - 1000
~ rocznik 2000-2001 dziewczeta - 1000 chtopcy - 1300
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Do punktacji druzynowej zostang zaliczone wyniki 50 najlepszych zawodnikéw w kazdym z biegéow wedtug
zasady:

m-ce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 | 13-17 | 18-23 | 24-30 | 31-38 | 39-50
pkt. 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1ll. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesylaja szkoty na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu do dnia 1.04.2013 .

oD

G

LEKKOATLETYCZNE IGRZYSKA DZIECI 2
l. Termin

Strefa jeleniogorska 23.05.2013 Zgorzelec

Strefa legnicka 21.05.2013 Lubin

Strefa watbrzyska 23.05.2013 Swidnica

Strefa wroctawska 27.05.2013 Wroctaw

Finat 4.06.2013 Wroctaw
1. Program

60, 300, 600 dziewczeta, 1000 chtopcy, skok w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa 150 g,
pchniecie kula 3 kg dziewczeta, 4 kg chtopcy, 4x100 i sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

11l. Uczestnictwo

Prawo startu posiada mtodziez rocznik 2000 i mtodsi. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i jednej
sztafecie. Nie maja prawa startu w sztafecie szwedzkiej zawodnicy biegajacy na 600 i 1000 m. Punktacja druzy-
nowa oddzielna dla dziewczat i chtopcédw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez wszystkich
zawodnikdw szkoty wg zasady: za | miejsce - 9 pkt., Il miejsce -7 pkt., za Ill miejsce - 6 pkt., IV-V miejsce - 5 pkt.,
VI-VIII miejsce - 4 pkt., IX-XIl miejsce - 3 pkt., XIlI-XVI miejsce - 2 pkt., XVII-XX miejsce - 1 pkt.. Do finatu dolnosla-
skiego awansuja zawodnicy, ktdrzy zajma I-VI miejsce w zawodach strefowych. Do finatu dolnoslaskiego koordy-
natorzy strefowi maja prawo zgtoszenia 5 dziewczat i 5 chtopcow ze swojej strefy sposrod dzieci, ktére z réznych
powoddw nie mogty uczestniczy¢ w eliminacjach strefowych lub, ktére zajety w nich dalsze miejsca. Prosimy na-
uczycieli zainteresowanych udziatem dodatkowych dzieci o kontakt z koordynatorem strefowym. Do zawodow
strefowych zostang na podstawie zgtoszen dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w eliminacjach powiatowych zajeli
miejsca |-l oraz miejsca I-VI w Mistrzostwach Wroctawia w poszczegélnych konkurencjach. W przypadku nie-
mozliwosci rozegrania finatu powiatowego koordynatorzy powiatowi majg mozliwos¢ zgtoszenia do zawodow
strefowych reprezentacje powiatu sktadajaca sie z nie wiecej niz 3 zawodnikéw w kazdej konkurencji. Uwaga!
Zwycieskie sztafety 4x100 m i szwedzkie z finalu dolnoslaskiego uzyskuja prawo startu w Ogélnopolskim
Festiwalu Sztafet VENA SPORT w todzi.

IV. Zgloszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie. Zgtoszenie wstepne do
finatu dolnoslaskiego na podstawie protokotéw z zawodéw strefowych. Zgtoszenia imienne na finat dolnoslaski
na kartach startowych przyjmowane beda w dniu zawodéw w godzinach 10.00-10.45.
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l. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat lub chtopcéw rocznik 2000 i mtodsi (wyjatek
minisiatkowka).

Finat dolnoslaski z udziatem 4 zespotéw - mistrzow stref
Finaly zostang rozegrane systemem ,kazdy z kazdym”

Do zawoddw strefowych odpowiednio awansuja mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych przypadkach
takze inne zespoty:

Strefa jeleniogérska - zawody z udziatem 8 zespotdéw (mistrzowie powiatéw i Il zespot z powiatu ubiegtorocz-
nego mistrza). Dwa potfinaty po 4 zespoty, z ktorych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze zespoty.
Finat systemem ,krzyzowym”.

Strefa legnicka — dwa pétfinaty z udziatem mistrzéw powiatow:

potfinat | - mistrzowie powiatéw Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor.
potfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Glogow, Géra.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym'’.

Strefa watbrzyska - dwa pétfinaty z udziatem 3 zespotdéw — mistrzow powiatéw. Do finatu awansujg po dwie
druzyny z pétfinatéw, finat systemem ,krzyzowym’. Gospodarzy péHinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - rozgrywane beda nastepujace eliminacje:

Finat miedzypowiatowy — z udziatem mistrzéw powiatéw oraz wicemistrza powiatu, ktéry zajat najwyzsze miej-
sce w ubiegtorocznym finale strefowym. Razem 9 zespotéw.

Mistrzostwa Wroctawia — z udziatem 4 druzyn z kazdej z 3 stref Wroctawia. Razem 12 zespotéw.

Finat strefy z udziatem 4 zespotéw — po 2 najlepsze druzyny z Mistrzostw Wroctawia i po 2 z finatu miedzypowia-
towego. Finat zostanie rozegrany systemem ,krzyzowym”.

Uwaga!!! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finalu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot niz
podane wyzej minima gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordynatorem strefy
badz SZS, Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku, gdy do finatu strefowego,
ktory miat sie odby¢ z udziatlem 4 druzyn systemem ,krzyzowym” zgtosza sie 3 druzyny zostanie on roze-
grany systemem ,kazdy z kazdym”.

1l. Zgloszenia

Zgtoszenia do wszystkich minigier do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu
Powiatowym terminie.

1ll. Terminy zawodéw strefowych i finatéw dolnoslaskich

Dyscyolina Strefa Strefa Strefa Strefa Finat
yscyp jeleniogorska | legnicka watbrzyska wroctawska | dolnoslaski
Siatkéwka tréiki dziewczat 25.03.2013 25.03.2013 26.03.2013 27.03.2013 11.04.2013
) A Smolnik Legnica Swidnica Wroctaw Smolnik
Siatkowka tréiki chtopcow 26.03.2013 26.03.2013 26.03.2013 27.03.2013 11.04.2013
) P Smolnik Gora Legnica Wroctaw Smolnik
Siatkowka czworki 13.03.2013 18.03.2013 20.03.2013 20.03.2013 4.04.2013
. " . Ktodzko/
dziewczat. Luban Glogéw Ktodzko Wroctaw .
Ztotoryja
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Siatkdwka czworki 20.03.2013 19.03.2013 20.03.2013 21.03.2013 ﬁ{ngfgf
chtopcéw Luban Wilkow Swidnica Sycow .
Ztotoryja
Minikoszykéwka 20022013  [19.022013  |8.01.2013 19.02.2013 ﬁ‘::;?:r:e
dziewczat Zgorzelec Polkowice Bielawa Wroctaw Y
Wroctaw
Minikoszykowka 21022013 20022013 |9.01.2013 20.02.2013 3‘5’:?:"16
chtopcow Zgorzelec Legnica Swidnica Wroctaw Y
Wroctaw
20.03.2013
Minireczna dziewczat 5.03.2013 6.03.2013 27.02.2013 5.03.2013 Jelenia Géra/
¢ a Jelenia Géra Lubin Dzierzoniow | Kobierzyce mistrz strefy
legnickiej
. . 6.03.2013 7.03.2013 28.02.2013 6.03.2013 21.'03'2013
Minireczna chtopcow . ) Py mistrz strefy
Bolestawiec Legnica Dzierzoniéw | Wroctaw S
legnickiej
S . 27'05'2013 23.05.2013 3.06.2013 6.06.2013 13'0.6'2013
Mininozna dziewczat Kamienna o . Lubin/
. Chojnéw Bielawa Wroctaw
Gora Wroctaw
S . 28'05'2013 24.05.2013 24.05.2013 5.06.2013 13'0.6'2013
Mininozna chtopcow Kamienna ; S ; Lubin/
; Lubin Swidnica Trzebnica
Gora Wroctaw

IV. Regulaminy

Wszystkie minigry (z wyjatkiem minipitki noznej) zostang rozegrane w hali. W przypadku rozgrywania wiecej niz
jednego meczu dziennie przez druzyne dopuszcza sie skrécenie czasu gry.

MINISIATKOWKA

Rozegrane zostana turnieje:

- dwojek - dla rocznika 2002 i mtodsi.

Uwaga w b.r. szkolnym ,dwdjki” rozgrywane sa do szczebla finatu powiatowego
- tréjek - dla rocznika 2001 i mtodsi

- czworek - dla rocznika 2000 i mtodsi

W sktadzie zespotu dwojek - 6 zawodnikow
W sktadzie zespotu tréjek - 8 zawodnikow
W skfadzie zespotu czworek - 10 zawodnikow

Wymiary boisk:

- dwojki 3x5 m, wysoko$¢ siatki 200 cm

- trojki 4,5x7 m, wysokosc siatki 215 cm

- czworki 7x7 m, wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 230 cm chiopcy, na boisku wyznacza sie linie
ataku (3 metry od siatki)

W rozgrywkach dwojek i tréjek obowiazuje pitka nr 4. W rozgrywkach czwérek pitka nr 5

Gra sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 25 punktéw. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywa-

ny jest do 15 punktéw.

W rozgrywkach czwérek w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw i 1 rezerwowy. W drugim secie pozostatych pieciu

zawodnikéw. W trzecim secie rozgrywanym w przypadku remisu gra dowolnie zestawiona czwdrka. Kolejnos¢

czworek podana w pierwszym meczu turnieju nie ulega zmianie do konica jego trwania.

Na takich samych zasadach rozgrywany jest turniej trojek i dwojek.

Dopuszczalny jest start zawodnika mtodszego razem z rocznikiem starszym z tym, ze zawodnik ten nie moze
wystepowac wtedy w rozgrywkach swojego rocznika.
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Obowiazuja przepisy PZPS z pewnymi utatwieniami:

- rozsadna tolerancja czystosci odbic

- kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

- obowiazuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki. W rozgrywkach dwdjek i tréjek grajacy w kazdej akgji
moga atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce. W rozgrywkach czwérek atakowac z pierwsze;j linii
i zastawia¢ nie moze zawodnik zagrywajacy, ktory jest takze zawodnikiem obrony podczas zagrywek druzyny
przeciwnej az do momentu rotacji

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zespét musi znajdowac sie na wtasnej stronie boiska,
ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

- obowigzkowe podanie ustawienia druzyny w rozgrywkach tréjek i czwérek

- w rozgrywkach dwojek dopuszcza sie mozliwos¢ wykonywania zagrywki oburacz od géry

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z zawodnikdw,
ktory moze wroci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b) lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w catym turnieju,
c) wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

MINIKOSZYKOWKA

Reprezentacja skfada sie z 10-12 zawodnikéw rocznik 2000 i mtodsi.
Czas gry 4x6 minut.

W I i Il kwarcie wystepujg inne piatki i nie ma mozliwosci dokonywania zmian zawodnikéw. W przypad-
ku kontuzji z lub popetnienia 5 przewinien przez jednego z zawodnikdéw do gry moze wejs¢ zawodnik
wpisany do protokotu, jako 11 i 12. W przypadku wpisania do protokotu 10 zawodnikéw zespét kontynu-
uje gre w | i Il kwarcie w skfadzie 4 lub 3 osobowym. Od Il kwarty trener ma mozliwo$¢ dowolnosci zmian.
W przypadku wpisania do protokotu 11 i 12 zawodnika moga oni zosta¢ wprowadzeni na boisko w Il i IV kwar-
cie.

Obowiazuje stosowanie obrony ,kazdy swego” W przypadku nie zastosowania sie do tego przepisu sedzia naj-
pierw zwraca uwage kapitanowi i opiekunowi zespotu, a w przypadku powtdrzenia sie stosowania innego rodza-
ju obrony sedzia orzeka przewinienia techniczne opiekuna zespotu.

Obowiazuje przepis 3 sekund, przepis 5 sekund, przepis potowy, o przewinieniach technicznych dla zawodnikéw
i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.
Za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajagcym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego rzutu.
W przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.

Obowiazuje pitka numer 5. Jezeli jest to mozliwe mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na
wysokosci 260 cm (finaty strefowe i finat dolnoslaski beda rozgrywane na niskich koszach). Odlegtos¢ linii rzutéw
wolnych od tablicy wynosi 4 m (linia przerywana kota od strony kosza). Nie wyznacza sie linii rzutéw za 3 punk-

ty.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
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MINIRECZNA

Reprezentacja sktada sie¢ maksymalnie z 16 zawodnikéw rocznik 2000 i mtodsi.
Na boisku moze znajdowac sie tacznie z bramkarzem 7 zawodnikéw.
Czas gry 2x12 minut, przerwa — 4 minuty. Trener moze poprosi¢ o 1 minutowy czas w kazdej potowie.

Obowigzuje pitka IHF rozmiar 1 (50-52 cm)

Obowiazuja przepisy ZPRP:

- zespoty zobowiazane sg do stosowania w | potowie meczu systemu gry w obronie ,kazdy swego’, a w dru-
giej potowie meczu obrony strefowej 3: 3. Zespdt moze odstgpi¢ od stosowania obrony ,kazdy swego” jedynie
w przypadku gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika. W przypadku
niestosowania sie zespotu do tego przepisu:

a) w pierwszym przypadku przerwanie gry oraz zwrécenie uwagi kapitanowi i trenerowi o nieprzestrzeganiu
przepisu

b) w kolejnych przypadkach po zasygnalizowaniu przez sedziéw nie stosowania obrony ,kazdy swego”, jezeli
druzyna bronigca nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu - przerwa w grze i rzut karny

¢) trzykrotne podyktowanie w | potowie zawodow rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie uchylajacej
sie od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (trzy lub wiecej wpiséw KT w protokole zawodéw)
obliguje do automatycznej weryfikacji osiagnietego przez nig wyniku jak nizej:
* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 1 pkt.
* za remis i porazke druzyna nie otrzymuje zadnego punktu

- przekroczenie przez bramkarza linii Srodkowej boiska w | potowie meczu karane jest rzutem wolnym. Rzut wy-
konywany jest z linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza

- wprowadza sie zakaz dokonywania zmian w druzynie w sytuacjach, gdy zespét przeciwnika jest w posiadaniu
pitki. Btedna zmiana zawodnika musi by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzacego na boisko - zesp6t
gra w ostabieniu.

Obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania srodkoéw klejacych pitke

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrane - 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b) korzystniejsza réznica bramek z zawodéw pomigdzy zainteresowanymi zespotami,
c) wigksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
d) korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
e) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

MINIPILKA NOZNA

W turnieju uczestnicza zespoty sktadajace sie z 10 dziewczat i chtopcéw, rocznik 2000 i mtodsi reprezentujgcych
jedna szkofe.

Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPN z nastepujacymi utatwieniami:

- zawody powinny by¢ rozgrywane na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej, boiskach Orlik
lub wigkszych przy zachowaniu proporgji 2: 1,

- na boisku o wymiarach 40x20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw i bramkarz, na boiskach o wigkszej powierzchni
5 zawodnikéw i bramkarz

- bramki min. 3x2 m, max 5x2 m

- obuwie: trampki lub korkotrampki

- pitkanr4

- czas gry 2x15 minut

- bramkarz moze chwyta¢ pitke tylko w polu bramkowym

- nie obowiazuje przepis o,spalonym”
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- zmiany zawodnikéw ,hokejowe”. Za zta zmiane zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza rzut karny z od-
legtosci 7 m przy bramkach 2x3 m i 9 m przy bramkach 2x5 m

- bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wyprowadzana
w obrebie wtasnej potowy boiska. Bfad karany jest rzutem wolnym z potowy boiska - w tym przypadku nie
moze by¢ stosowany przywilej korzysci

- auty boczne wykonywane rekami

- podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie minimum
5 m od pitki

- za wygranie spotkania druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0 punktéw.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (mata tabela)
b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
) lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢ rzuty karne miedzy zainteresowa-
nymi zespotami

W meczach, ktére musza wytonic¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2x5 mi-
nut i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

TENIS STOLOWY '
l. Termin

Strefa jeleniogorska 11-12.03.2013 Pisarzowice

Strefa legnicka 13-14.03.2013 Polkowice

Strefa watbrzyska 13-14.03.2013 Imbramowice

Strefa wroctawska 11-12.03.2013 Brzeg Dolny

Finat 25.03.2013 Brzeg Dolny
1l. Program

Oddzielnie punktowane turnieje dziewczat i chtopcdw rocznika 2000 i mtodsi.

W zawodach biora udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + 1 rezerwowy z tej samej
szkoty.
Zawody rozgrywane wg przepisow PZTS Kolejnos¢ gier:

| rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwajnej, a w kolejnym meczu moze byc¢
zawodnikiem podstawowym

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych.

Do eliminacji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogorska - 8 zespotdéw dziewczat i 8 chtopcow

- strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska - po dwa najlepsze zespoty z powiatow i ze stref Wroctawia (19 |
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11l. Zgloszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

%-'n”":‘-%
SZACHY

l. Termin
Strefa jeleniogorska 18.03.2013 Siedlecin
Strefa legnicka 27.02.2013 Legnica
Strefa watbrzyska 22.03.2013 Zaréw
Strefa wroctawska 26.03.2013 Wroctaw
Finat 9.04.2013 Lubin/ Brzeg Dolny

1. Uczestnictwo

Zawody druzynowe, w ktérych biorg udziat reprezentacje szkolne skfadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcéw
z jednej szkoty, rocznik 2000 i mtodsi. Druzyna nie moze posiadac¢ zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawodni-
kéw w druzynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w trakcie zawodéw.

11l. Program
Zawody w formie druzynowej;
1, I1i lll szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka

System rozgrywania finatu dolnoslaskiego - kotowy, 15 minut na partie dla zawodnika.

Na I, Il'i lll szachownicy chtopiec moze byc¢ zastapiony przez dziewczynke.

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatéw kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych.
Do eliminacji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogdrska - 8 szkdt wg regulaminu Jeleniogérskiego SZS

- strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska - po dwa najlepsze zespoty z powiatéw i po trzy ze stref Wroctawia.

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)
3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu bez-
posrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

IV. Zgloszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.
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ZIMOWE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J

L. Termin

Btekitna Sztafeta Wroctaw 22.01.2013

Ztoty Krazek Wroctaw 22.01.2013

Narciarstwo biegowe Jakuszce 20-21.02.2013
Narciarstwo alpejskie Zieleniec 14.02.2013 - dziewczeta

15.02.2013 - chtopcy

Snowboard Zieleniec 13.02.2013

Biathlon Jakuszyce 28.02.2013

1. Zasady uczestnictwa i zgloszenia

Do zawodow finatowych zglaszajq sie zainteresowane szkoly. Nie s3 wymagane wczesniejsze eliminacje.
Zgtoszenia na adres SZS Dolny Slask do dnia 31.12.2012

11l. Regulaminy

BLEKITNA SZTAFETA - wielobdj tyzwiarski dla dziewczat

Wspoétorganizatorem zawodow jest Wroctawski Szkolny Zwiazek Sportowy
l. Uczestnictwo

W zawodach biora udziat dziewczeta, rocznik 2000 i mfodsze. Druzyna skfada sie z 6 zawodniczek z jednej szkoty.
Zawodnicy startuja obowiazkowo w kaskach i rekawicach

1. Program zawodoéw

A - jazda przodem

B - jazda tytem

C - jazda slalomem

D - jazda w 6semke

E - bieg na dystansie ok. 250 m

11l. Sposéb przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurencji startuje 5 zawodniczek dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych. Kazdg konkurencje z wy-
jatkiem biegu zawodniczki wykonujg dwa razy. Do punktacji liczy sie lepszy rezultat. Suma czaséw wszystkich
zawodniczek w biegu stanowi czas druzyny. Suma czaséw 5 konkurencji stanowi o wyniku zespotu.

Regulaminy szczegétowe konkurencji:
Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugos¢ przynajmniej 35 m, szeroko$¢ 20 m. Odlegtos¢ od linii startu do linii
potmetka wynosi 27 m.

W odlegtosci 1 m od linii startu/mety zaznacza sie linie przerywana.

Ustawienie druzyn przed konkurencjami A,B,C i D jednakowe; zawodniczki stojq jedna za druga, pierwsza na linii

startu.
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Konkurencja A - jazda przodem

Na sygnat startera pierwsza zawodniczka startuje jadac przodem, dojezdza do pdétmetka, objezdza ustawiong
tyczke i wraca do mety.

Kolejna zawodniczka startuje, kiedy tyzwy poprzedniczki ming linie mety.

Sedziowie zatrzymuja stopery, gdy ostatnia zawodniczka minie linie mety

Konkurencja B - jazda tytem

Przebieg taki sam jak w konkurencji A z tym, ze zawodniczki caly czas jada tytem.

Konkurencja C - jazda slalomem

Na torze ustawionych jest 6 tyczek, pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, nastepne - co 3 m. Zawodniczka
jedzie slalomem pomiedzy tyczkami mijajac je kolejno raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do pétmetka
objezdza go i slalomem wraca do mety

Konkurencja D - jazda po 6semce

Na lodowisku utozony jest tor. O$ podtuzna dsemki wynosi 26 m., o$ poprzeczna kazdego z két 13 m.

Druzyna ustawia sie do startu w rzedzie na osi podtuznej. Linie startu/mety okresla linia ukosna w srodku linii
podtuznej. Zawodniczka zaczyna jazde po ésemce w dowolnym kierunku.

Konkurencja E - bieg na ok. 250 m

Bieg rozgrywa sie na catym lodowisku. Linia startu i mety znajduje sie w potowie prostej. Zawodniczki startujg
indywidualnie, a taczny czas 5 zawodniczek decyduje o zwyciestwie w konkurencji.

Przewidziane kary:

- za ustawienie bokiem przy starcie do konkurencji A,B,CiD -0,3 sek.
- w jezdzie tytem; za jazde przodem dla nabrania rozpedu - 0,5 sek.
- za przedwczesny start (w granicach 1 m) -0,2 sek.
- za przedwczesny start (wiekszy niz 1 m) - dyskwalifikacja

ZLOTY KRAZEK - wielobéj tyzwiarski dla chtopcow

Wspotorganizatorem zawodow jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy
l. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat 6 osobowe zespoty chtopcow rocznik 2000 i mtodsi z jednej szkoty.

1l. Program zawodéw

A - jazda przodem z prowadzeniem krazka
B - jazda tytem z kijem hokejowym

C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka
D - strzelanie krazkiem do bramki

E - bieg na dystansie ok. 250 m

11l. Sposéb przeprowadzenia zawodow

W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodnikéw (dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych). Kazda konkurencje
oprocz biegu na 250 m zawodnicy wykonuja dwa razy. Do punktacji liczy sie lepszy czas. Bieg na 250 m zawod-
nicy wykonuja raz, a liczy sie suma czaséw 5 zawodnikéw. Na wynik koncowy zespotu sktada sie suma czasow
z 5 konkurencji.

UWAGA! Organizator nie zapewnia kijow i krgzkéw hokejowych
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Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugos¢ przynajmniej 35 m, szerokos¢ — 20 m. Dtugos¢ od linii startu do
poétmetka wynosi 27 m. Na linii pétmetka ustawiona jest tyczka. Ustawienie druzyn do wszystkich konkurencji
jednakowe; zawodnicy staja jeden za drugim, pierwszy na linii startu.

Konkurencja A - jazda przodem z prowadzeniem krqzka

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac kijem krazek lezacy w chwili startu przed linia startowa. Zawod-
nik prowadzi krazek w dowolny sposéb. Po okrazeniu pétmetka zawodnik wraca do mety prowadzac krazek w ten
sam sposéb.

Kolejny zawodnik startuje w chwili przejecia krazka za linig mety, podanego z pola podan.

W przejeciu krazka za liniag mety moga pomagac inni cztonkowie zespotu. Sedziowie wytaczajg stopery gdy tyzwy
ostatniego zawodnika i krazek mina linie mety.

Przewidziane kary :

- za podanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od mety - dyskwalifikacja
- za podanie z pola przedwczesnych podan -1 sek.

- za przedwczesny start (przejecie krazka w polu podan) - 0,5 sek.

- za przejecie krazka w polu przedwczesnych podan - dyskwalifikacja

Konkurencja B - jazda tytem z kijem hokejowym

Na sygnat startera stojacy tytem do kierunku jazdy zawodnik startuje jadac tytem dojezdza do pétmetka, okraza
go i w ten sam sposéb wraca do mety.

Zawodnik moze startowac przektadanka z ustawienia tytem.

W czasie jazdy topatke kija nalezy trzymac caty czas na lodzie.

Jezeli zawodnik wykroczy poza wyznaczony dla niego tor, a nie przeszkodzi zawodnikowi druzyny przeciwnej nie
otrzymuje kary, jezeli przeszkodzi - druzyna otrzymuje 0,5 sek. kary

Jezeli druzyna poszkodowana w sposob wyrazny traci na tym zdarzeniu moze zazadac powtérzenia konkurencji
(jadac ponownie z druzyna, ktéra zawinita).

Przewidziane kary :

- za przedwczesny start (pole podan) - 0,5 sek.
- za ustawienie bokiem przy starcie - 0,3 sek.
- za trzymanie kija w gorze -0,2 sek.
- za jazde przodem po upadku (dla nabrania rozpedu) - 0,5 sek.

Konkurencja C - jazda slalomem z prowadzeniem krqzka

Na trasie ustawionych jest 6 tyczek; pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozostate, co 3 m.
Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyna jazde z krazkiem, prowadzi go kijem pomiedzy tyczkami mija-
jac je raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do ostatniej objezdza jg i wraca w ten sam sposéb do mety.
Z miejsca gdzie stoi ostatnia tyczka podaje krazek nastepnemu zawodnikowi, ktéry zatrzymuje go za linig startu
dowolnym sposobem rozpoczyna jazde.

W przypadku ominiecia bramki (nie przejechania przez jej swiatto) zawodnik powinien zawréci¢ i prawidtowo
objecha¢ ominietg tyczke. W przypadku przewrédcenia tyczki jadacy zawodnik moze postawic ja sam, lub musi
ja postawi¢ zawodnik jadacy w nastepnej kolejnosci. Ostatni zawodnik musi postawic tyczke sam i dopiero dalej
kontynuowac jazde.

Przewidziane kary:
- za przejecie krazka przed linig startu -0,2sek.
- za nie przejechanie swiatta bramki - dyskwalifikacja

Konkurencja D - jazda ze strzatem na bramke

W odlegtosci 10 m od startu znajduje sie linia poprzeczna rozpoczynajaca pole strzatu, 5 m dalej znajduje sie linia
konczaca pole strzatu. W odlegtosci 8 m od niej ustawiona jest bramka o wymiarach 120x50 cm z deska o szero-
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kosci 10 cm ograniczajaca swiatto bramki od dotu.

Kazdy zawodnik ma swoj krazek.

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac krazek i w pasie wyznaczonym dwoma liniami oddaje strzat na
bramke, objezdza ja i wraca najkrotsza droga do mety. Nastepny zawodnik startuje, gdy tyzwy poprzednika ming
linie mety. Jezeli strzat zostat oddany spoza pola strzatu uwaza sie go za niecelny.

Przewidziane kary:
- za przedwczesny start - 0,5 sek.

Przewidziane premie :
- celny strzat (réwniez odbity od lodu i obramowania bramki) -2 sek.

Konkurencja E - bieg na 250 m

Analogicznie jak w Btekitnej Sztafecie

NARCIARSTWO BIEGOWE

I. Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcéw, rocznik 2000 i mtodsi.
Reprezentacja szkoty sktada sie maksymalnie z 6 dziewczat i 6 chtopcow.

1l. Program i sposéb przeprowadzenia zawodéw
w programie zawodow :

- biegi na dystansie 2 km dla dziewczat i chtopcéw technika klasycznag
- rozgrywane drugiego dnia zawodow biegi sztafetowe 4x2 km dziewczat i chtopcdw technika klasyczna

11l. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Gora, ul. Karkonoska 5. Pan Zbi-
gniew Stepien 75 7553342

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Wspotorganizatorem zawodow narciarstwa alpejskiego i snowboardu
jest Szkota Narciarska LE-SKI

l. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza 3-osobowe reprezentacje szkolne dziewczat i chtopcow, rocznik 2000 i mtodsi.

1l. Program i sposéb przeprowadzenia zawodéw

Slalom gigant sktadajacy sie zdwoch przejazdéw. Na wynik zespotu sktadaja sie czasy uzyskane w dwoch przejaz-
dach przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny .

SNOWBOARD

I. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat i 3 chtopcow
rocznik 2000 i mfodsi.
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1. Program

Slalom gigant. Sposdb rozegrania zawoddw uzalezniony od ilosci zgtoszonych zawodnikéw. Na wynik zespotu
sktadaja sie czasy uzyskane w dwoch przejazdach przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny .

BIATHLON

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek lub/i 8 chtopcéw, rocznik 2000
i mfodsi.

1l. Regulamin

Dystans - 3 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezacej z broni pneumatycznej

Technika biegu — dowolna

Sprzet — dowolny

Start - co 60 sekund

Za kazdy niecelny strzat - 30 sekund kary

Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach

Strzelanie na odlegto$¢ 10 metréw do krazka o srednicy 4 cm

W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu i ewentualne kary. Do klasyfikacji druzynowej
zaliczane sg wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

11l. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Gdra, ul. Karkonoska 5, Pan Andrzej
Kozinski 75 7172206, 607 311370

é
¢

|

DRUZYNOWE ZAWODY PLYWACKIE

l. Termin
Strefa jeleniogorska 18.02.2013 Kamienna Géra
Strefa legnicka 11.03.2012 Chojnéw
Strefa watbrzyska 10.04.2013 Swidnica
Strefa wroctawska 4.04.2013 Wroctaw
Finat 16.04.2013 Lubin

W finatach strefowych szkoty uczestnicza wg zgtoszen, ktére muszg dotrze¢ do wtasciwych SZS na 14 dni przed
terminem zawodoéw. Do finatu dolnoslaskiego awansuja po 2 najlepsze sztafety ze stref.

1. Uczestnictwo

W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcow, rocznik 2000 i mtodsi. Zespot sktada sie z 8 zawodni-
kéw, po dwie osoby z klas I, IV, Vi VI w odpowiednich rocznikach.

11l. Program

Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym. Start zawodnikéw ze stupka z gtebokiej czesci basenu i z wody na plytkiej
czesci. Obowigzuje kolejnosc zmian sztafety :

1-2 zmiana uczniowie klasy Ill i mfodsi
3-4 zmiana uczniowie klas IV i mtodsi
5-6 zmiana uczniowie klas V i mtodsi
7-8 zmiana uczniowie klas VI i mtodsi
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I. Termin i miejsce:

Zawody poftfinatowe zostang rozegrane 24.04.2013 w dwdch miejscach:

1. Stadion Olimpijski we Wroctawiu (stadion lekkoatletyczny). Odbiér kart startowych do 9.30. Start pierwszego
zawodnika 10.30

2. Bolestawiec.

W poétfinale uczestnicza szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do organizatora do dnia 18.04.2013

Szkoly biorace udziat w péffinale we Wroctawiu zgtaszaja sie na adres bno.wroclaw@gmail.com

Szkoty biorace udziat w péffinale w Bolestawcu zgtaszajg sie na adres misiostasio@gazeta.pl

UWAGA! W zgtoszeniu nalezy podac ilosci zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Zgto-
szenia niepotwierdzone zwrotnie przez organizatora uznawana sq za nieprzyjete.

Zawody finatlowe zostang rozegrane dn. 06.06.2013 w Lasku Osobowickim (stadion lesny)
1l. Uczestnictwo:

Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-11, M-11 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2002 i mtodsi (trasa wyznakowana wstazkami)
K-13, M-13 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2000/2001

11l. Zasady rozgrywania

zawody pdffinatowe: Zawodnicy startuja w zawodach we Wroctawiu i Bolestawcu w kazdej kategorii w 3 grupach
(A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu do poszczegdlnych grup decyduja opiekunowie poszczegdl-
nych ekip. Do biegu finalowego kwalifikacje uzyskuje 10 pierwszych oséb z kazdej grupy eliminacyjne;j.
W przypadku, gdy w grupie eliminacyjnej startuje mniej niz 20 osob, do finatu zakwalifikowanych zostanie pierw-
sze 50% zawodnikow.

zawody finatowe: W zawodach finalowych moga wzig¢ udziat wylacznie zawodnicy, ktorzy uzyskali kwalifikacje
w pdffinatach. Minuty startowe na zawody finatowe zostana rozlosowane.

IV. Punktacja finatu:

Zawodnicy punktuja wg systemu: 1 miejsce — 40 pkt., 2 miejsce — 37 pkt., 3 miejsce - 35 pkt., 4 miejsce — 33 pkt., 5
miejsce — 31 pkt., 6 miejsce — 30 pkt., 7 miejsce - 29 pkt. ........ 35 miejsce - 1 pkt.

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej licz-
by punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich itd.)

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej.
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

AEROBIK REKREACYJNY

l. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 10.04.2013 we Wroctawiu
1l. Uczestnictwo

W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja czteroosobowe reprezentacje szkolne, rocznik 2000

i miodsi
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11l. Program zawodoéw

1.W zawodach moga wzig¢ udziat zespoty 4 osobowe

2. Czas trwania ukfadu: 2 minuty z tolerancja 10 sek.

3. Pole ¢wiczen 10x10 metréw

4. Kompozycja uktadu musi zawierac:

a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem -, pompki”: 2x wykonane w podporze jedna po drugiej

b. ¢wiczenia ksztattujace miesnie brzucha: 2x,brzuszki” kazde wykonane z inng praca ramion, jeden po drugim

c.,pajace”: 4x kazde wykonane z inng praca ramion (stopy ustawione na zewnatrz, kat rozwarty w stawach kola-
nowych, potozenie stawdéw kolanowych nad skokowymi)

Wyzej wymienione elementy (a i b) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a,pajace” przodem.

d. element réwnowazny: 1x wytrzymany 2 sekundy (waga przodem, waga bokiem, pozycja rbwnowazna we
wspieciu, druga stopa przy kolanie)

e. zmiany ustawien zespotu: minimum 4 razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami, obro-

tami, formami ¢wiczen ksztattujacych z r6zna praca ramion. Zespét wykonujac elementy obowigzkowe powinien

by¢ w ustawieniu umozliwiajgcym obserwacje wykonania elementu przez wszystkie zawodniczki

Uwagi:

1. Wszystkie elementy od a do e zostajg zaliczone, jezeli s3 wykonane przez wszystkich cztonkéw zespotu.

2. Uktad musi rozpoczyna¢ sie wyrazng pozycja wyjsciowa zawodniczek ustawionych na planszy. Z pierwszym
ruchem zawodniczek bedzie rozpoczety pomiar czasu. Przekroczenie czasu bedzie karane : 1 sek.= 0.1 pkt.
Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji konncowej wytrzymanej 3 sek.

3. Kazde przekroczenie pola ¢wiczen =-0,1 pkt.

4. Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyt: np. mostki, przejscia w przéd i w tyt itp.

5. Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo-akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty i prze-
toczenia przez plecy, przewroty w przdd i w tyt itp.) Piramida moze wystepowac w uktadzie tylko na jego koricu
i moze zawierac stanie na rekach.

6. Stréj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wtosy maja by¢ spiete. Obowigzuje
obuwie sportowe.

Muzyka do uktadéw dowolna na CD. Prosimy o dokfadne opisanie CD.

IV. Zgloszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoty na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym terminie do 1.04.2013

b
UNIHOKEJ K/

l. Termin
Strefa jeleniogorska 16.10.2012 Piechowice
Strefa legnicka 3.10.2012 Grebocice
Strefa watbrzyska 18.10.2012 Imbramowice
Strefa wroctawska 15.10.2012 Wroctaw
Finat 23.10.2012 Wroctaw

1. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkolne skfadajace sie z 2 dziewczat i 3 chtopcéw oraz 2-4 rezerwo-
wych (2 dziewczynki i 2 chtopcéw), rocznik 2000 i mtodsi.

11l. Regulamin

Finat z udziatem 8 zespotéw - po 2 zespoty ze strefy. Sposdb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od
ilosci zgtoszonych zespotéw.
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1. Zawody rozgrywane wg przepiséw PZU-F

2. Boisko o wymiarach 30-40x15-20 m.

3. Czas gry 2x 5-10 minut, 1-2 minuty przerwy. Ostatnia minuta przerywana na kazdy gwizdek sedziego

4. Bramka 60x90 cm, pole bramkowe - prostokat 2,5 m.x1 m.

5. Bramka zostaje zdobyta, jezeli pitka przejdzie catym swoim obwodem linie bramkowa pomiedzy stupkami, a
poprzeczka po strzale wykonanym kijem.

6. Niedozwolone jest :

- blokowanie ciatem, popychanie, przetrzymywanie, uderzanie

- zawodnik nieposiadajacy w reku kija nie moze bra¢ udziatu w grze

- zawodnik uderzajacy pitke nie moze unosi¢ topatki kija powyzej kolan w potozeniu przednim i powyzej bioder
w zamachu tylnym

- klekanie, ktadzenie sie na podtozu celem utrudniania gry przeciwnikowi, rzucanie kija

- umyslne przesuwanie bramki

- wktadanie kija pomiedzy nogi przeciwnika

- niesportowe zachowanie

- obrona pitki ciatem w polu bramkowym (obrorica - rzut karny, atakujacy- rzut wolny)

IV. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt., za przegrang 0 pkt.

O kolejnosci miejsc decyduje :

- wieksza ilos¢ zdobytych punktéw

- wynik bezposredniego spotkania

- lepsza réznica bramek pomiedzy zainteresowanymi

- wieksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi
- lepsza réznica bramek w catym turnieju

- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

- rzuty karne po meczu remisowym

V. Zgtoszenia

Na adres stref do 20.09.2012

BADMINTON

l. Termin
Strefa jeleniogorska 6.11.2012 Pisarzowice
Strefa legnicka 25.10.2012 Ztotoryja
Strefa watbrzyska 6.11.2012 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 6.11.2012 Milicz
Finat 14.11.2012 Jelenia Géra

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat i 2 chtopcdw, rocznik 2000 i mtodsi.

11l. Regulamin

Finat z udziatem 12 zespotéw - po 3 zespoty ze strefy. Sposéb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od
ilosci zgtoszonych zespotow.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:
- Gra pojedyncza dziewczat
- Gra pojedyncza chtopcow
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- Gra podwadjna dziewczat
- Gra podwdjna chtopcow
- Mikst

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych pkt.
Kazda gra rozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania

V. Zgtoszenia

Na adres stref do 20.09.2012

/@J
ROWERY GORSKIE Q@L“(\)

l. Termin i miejsce

Finatl dolnoslaski zostanie rozegrany 6.10.2012 w Chojnowie
Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszeri dostarczonych do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2012.

1l. Uczestnictwo
W zawodach uczestniczg zespoty szkolne sktadajace sie zmaksimum 5 dziewczat i 5 chtopcéw, rocznik 2000/2001.
Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady: za | miejsce 50 pkt., za |l miej-
sce 49 pkt., ....itd.

lll. Program zawodéw

Wyscig ze startu wspolnego. Dystanse: dziewczeta 2500 m, chfopcy 3000 m.

Uwaga! start wytacznie na rowerach goérskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac kaski ochronne

3 <
DWUBOJ NOWOCZESNY m“)?

l. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski odbedzie sie 2.10.2012 w Nowej Rudzie

1l. Program
W sktad dwuboju wchodza :
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym
- bieg na 1000 m
Zawody zostana rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg.

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z jednej szkoty, rocznik
2000 i mtodsi.

IV. Punktacja

Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadaja sie na nig taczne wyniki dwéch zawodnikéw liczone wg naste-
pujacej zasady :
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* chtopcy -100mczas 1,14,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 3 pkt.
* dziewczeta -100 mczas 1,20,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 3 pkt.

V. Zgtoszenia

Do zawodéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym ter-
minie 20.09.2012

STRZELECTWO SPORTOWE

l. Termin i miejsce
Zawody finatlowe odbeda sie w dniach 15-19.10.2012 we Wroctawiu na strzelnicy WKS SLASK Wroctaw
Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne w 15 osobowych sktadach (7 dziewczat i 8 chtopcéw), rocznik
2000 (wytacznie).

1. Program

Zawody obejmuja strzelanie z broni pneumatycznej na 10 m (model broni Feinwerkbau 300, 4,5 mm). Konku-
rencja sktada sie z 5 strzatéw probnych i 10 strzatéw ocenianych w pozycji siedzac. Przed zawodami odbedzie sie
krétki pokaz i objasnienie, tak, ze moga wzig¢ w zawodach udziat uczniowie, ktérzy po raz pierwszy beda mieli
kontakt z bronia.

Dodatkowo zostanie rozegrana konkurencja dla nauczycieli.

Oddzielna klasyfikacja dziewczat, chtopcéw i nauczycieli. Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sg wyniki wszyst-
kich zawodnikéw.

IV. Zgloszenia

Do zawodéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym ter-
minie 20.09.2012

AKROBATYKA SZKOLNA

l. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski odbedzie sie 12.01.2013 we Wroctawiu.
Il. Uczestnictwo
Zgtoszone szkoty podstawowe - reprezentacje liczace max 16 uczestnikow, z tym ze kazda szkota moze zgtosic
maksymalnie:
a) cztery dwojki kategorii I-1ll i cztery dwdjki w kategorii IV-VI

b) limit w skokach to szes¢ os6b w kazdej kategorii
¢) start w dwdch konkurencjach: dwdjkach i w skokach - jedynie w ramach tej samej kategorii wiekowej.

11l. Program

Zawody zostang przeprowadzone w konkurencjach dwojek oraz skokdw, systemem finatu i eliminacji. Szes¢ naj-
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lepszych dwdjek po uktadzie oraz osmiu zawodnikéw indywidualnie w skokach wystartuje w ukfadzie finato-
wym w kolejnosci odwrotnej do wynikéw eliminacji. Obowigzuja dwie kategorie wieku: mtodsza klas I-ll i starsza
klas IV-VI.

Uwagi

- start w dwoch konkurencjach jest mozliwy tylko w ramach tej samej kategorii wieku

- finat nie bedzie rozgrywany w konkurencjach, w ktérych liczba zgtoszen nie przekroczy 6 startujacych — wynik
eliminacyjny po przemnozeniu przez 2 zostanie wliczony do wyniku druzynowego

- pytania dotyczace opisu uktaddw, interpretacji przepiséw sedziowskich i regulaminu nalezy kierowac
akrosport@akrosport.pl.

IV. Punktacja

W punktacji indywidualnej o koncowym wyniku decyduje suma ocen z finatu i eliminacji. W przypadku rownej

ilosci punktow decyduje wyzsza ocena finatowa. Wynik druzynowy jest suma wszystkich ocen uzyskanych przez

uczestnikow reprezentujacych szkote.

Uwagi organizacyjne — dwojki

1. Pole ¢wiczen dwdjkowych to 4 standardowe materace gimnastyczne zestawione dtuzszymi bokami albo mata
gimnastyczna z zaznaczonym prostokatem o tych samych wymiarach.

2. Rozpoczecie uktadu jednoczesne z ustawienia ¢wiczacych w przeciwlegtych rogach pola.

3. Elementy uktadu moga by¢ wykonywane synchronicznie lub rytmicznie na przemian, zachowanie wspdlnego
tempa nie moze by¢ sygnalizowane werbalnie.

4. Zakonczenie uktadu ustawieniem w postawie na srodku planszy i jednoczesnym zejsciem.

5. Ocena za ukfad jest suma ocen trzech sedziéw punktowych.

6. Elementy zaznaczone * nalezy wytrzymac 1 sek., ** 3 sek.

7. W ¢wiczeniach typu: skton, lezenie przerzutne ($wieca), lezenie przewrotne (nakrywka) itp. nalezy trzymac ko-
lana proste i, ceche” - stopy wyprostowane i ztaczone, palce $ciggniete.

Uwagi organizacyjne — skoki

1. Sciezka do skokéw to 5 materacy zestawionych krétszymi bokami, przykrytych wyktadzing.

2.W eliminacjach - wykonywane s dwa uktady obowigzkowe i jeden dowolny wg Tabeli.

3. Ocena za kazdy ukfad eliminacyjny jest oceng srednig z ocen trzech sedziéw punktowych.

4. W finale - jeden ukfad dowolny, ocena uktadu jest sumga ocen trzech sedziéw punktowych.

5. Uktad finatowy moze by¢ powtérzeniem uktadu eliminacyjnego lub dowolnym.

6. Uktad finatowy wykonuje sie z miejsca(l-lll) albo z rozbiegu minimum 3 krokéw (IV-VI).

7. Zakonczenie kazdego z uktadéw - w postawie, nalezy utrzymac réwnowage 3 sekundy.

V. Zgloszenia
Uczestnictwa szkét na adres lub fax SZS Dolny Slask (szs@sport.wroclaw.pl) oraz imienne do startu na obo-
wigzujacych drukach do 31.12.2012 akrosport@akrosport.pl. Formularze zgtoszenia i ostateczna lista startowa
dostepne beda na stronie www.akrosport.pl.

TABELA i UKLAD SKOKOW NA SCIEZCE kategoria mtodsza (K. I-111)

Uktad | 1 2 3
r
e - = -~ -
>
\ - 4 ‘ { /P - - - | ‘\ r 1
/‘H ( ’\‘ Pad b7 | B P e t:g 5aN Jr?/)\
1 z miejsca przewrot w przod 2 wyskok z polobrotem 3 przewrdt w tyl do postawy
Uktad Il
& i' 1 2 : 3 :
* ! \"f ~ . - - 1 ." a ~ 1 —t—
- e W TR a 2 AR~ e
— L ( ] } il ,( T K ‘-} A :_‘ 1 - ! '?"'1? L [ T\
1 z konca odskoczni odbiciem 2 w tempie przewrdt w przod 2 przerzut bokiem do pozycji
obunéz wyskok prosty po odbiciu kolana proste bokiem, ramiona w bok

Uktad Il dowolny
Powtorzenie uktadu | albo Il albo wersja dowolna zlozona z 3 réoznych elementow poigczonych
ze soba obunéz lub naprzemiannoz. Tylko jeden z wykonywanych elementéw moze by¢ wyskokiem!
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TABELA i UKLAD DWOJKOWY kategoria mtodsza (k. I-111)

Numer i opis ¢wiczenia zapis graficzny punktacja
1Postawa zasadnicza 2 ramiona e 4 e o

przodem w gore 3 krok w przod do 4 ‘ }] o 0,2
wypadu z ramionami w bok* 11 2 Bk (4) el

5 powrét do postawy dostawieniem nogi ¢
tylniej 6 przysiad podparty I 0,3
7 odskok w tyl do podporu ** 5 /‘ 6 S{ﬂ @\

8 odepchnigciem obunoz powrdt do

przysiadu podpartego 9 przewrot w > % y P 0,5
przdd do lezenia 10 pozycja prosta 8 § 9 *?/Q '*) R

11 oparcie ugietych ramion i nég 1,0

12 wypchnigcie w gore 13 N (na glowie
Jmostek™* 14 powrdt lezenie T A —~i3) «'\l- 146 mm—| -05p)
15 lezenie ramiona wzdluz tulowia 16 J 1.0
siad prosty ramiona w bok [ : ( zgigcie
17 ramiona w gore 18 skion** 15— 16 Mo 17 1—-- @é- kolan-0.5)
19 przetoczenie w tyt o nogach prostych ; |

do pionowej pozycji z podparciem bioder 'y €_ <08

20 ,Swieca™" @ "J N — 19

21 przetoczenie w przad ze skuleniem i A - v

chwytem kolan * ’ ¢ d/ Wt & ‘ 0.7

22 powstac do postawy ne U= -

I I 2,0
23 podejscie éwiczacych i uchwyt 24 P g (cecha
,waga" (bokiem albo tylem albo = \r{,‘ ponize]
przodem- do wyboru) pozycja™ L il ] 9*3"5";’
9. ./2-

25 siad kleczny 26 (przodem albo tylem) | € C-Vﬁ e C f

skrzyzny uchwyt dioni . je :

27 przyciagniecie | wejScie na uda e e o &) 3,0

28 odchylenie do petnego - 3
wyprostowania fokci Zf ﬂ. ¢ ,? e

29 jedno ramig w bok** i =\

j g (A }; A

30 uch“_ryl i z_ejé.cie naplansze 31 o fi/ 3 7

klek na jednej nodze :h. e 4 & . 05

32 potszpagat ramiona w bok ** 3031 (3~

33 powstat 34 ustawienie obok siebie w postawie® 35 zejécie z planszy #10p

TABELA i UKLAD SKOKOW NA SCIEZCE kategoria starsza (kl. IV-VI)

Uktad | .

m L.l o -
= o & _;II' - t“"l‘;« -
‘ ,.{{ /!‘* \)s __ { Irﬁ‘“ﬂ‘r; 2 € "‘ )J
1 przewrét w przod 2 wyskok prosty 3 przysiad chwyt za 4 wyskok kuczny
z rozbiegu 3 krokoéw z polobrot kol przewrot w tyt postawa
Uktad Il
( e i b i \a \ -
W AT A - ¥ _ 'l,. _.v—?"i N P e
f AL NSATS A AN Wt Gt
1 odbiciem obunéz 2 naprzemiannéz do 3 lacznie przerzut bokiem 4 przewrdt w tyl
z odskoczni wyskok przerzutu bokiem zlaczenie nég o nogach prostych

Uktad lil dowolny
Uktad zlozony z 4 elementow polaczonych ze sobg obundéz lub naprzemiannéz
Jeden z elementow - nie moze to by¢ wyskok - mozna powtérzyé w ukiadzie dwukrotnie
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TABELA i UKLAD DWOJKOWY kategoria starsza (kl. IV-VI)

Numer i opis ¢wiczenia zapis graficzny punktacja
1 postawa zasadnicza 2 krok ramiona ¢ . e C C- 0,5
w bok 3 wymach noga klasniecie pod i\ r T

kolanem 4 wypad

5 postawa 6 ramiona w gore 7 z Y 15
jednego kroku przerzut bokiem do ! b ( ﬁ
pozycji 8 rozkrok ramiona w bok *

9 ¢wiercobrét dostawienie nogi 1,0
10 przewrdt w przod 11 lacznie \)"@"’i
przewrdt w przéd do lezenia ‘c/ 4 4 Wimm—r
12 mostek ** 13 powrét do lezenia 1,0
ramiona proste za glowe o g
14 nakrywka *15 sklon ** oL '1&-0/:1)@1‘? <
16 przewrdt w tyt do przysiadu ie 17 _ < 10
podpartego 17postawa 18 podejscie ; 5
do $rodka planszy P M [
19 wytrzymanie pozycji ** jednego cwiczenia wybranego z tabeli ponize;j : 2,0
A ~ e
® | lg<e |- L Y4
| im0 s
I b
20 ustawienie jednej vﬁybranej z tabeli ponizej pozycji i przejscie do3,0
zaznaczonej obok*( 1 sekunda wytrzymania), przy wyborze ¢wiczenia E **
nle ma zmlany pozyql (nalezy wytrzymac 3 sek.)
5| C D - [E
@ [ g r § €7 o4 ee v
o4 /f d{ NodN S
I < L A
21 usta\mente obok siebie w postawie* zejscie z planszy [suma punktéw 10,0

&
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ZAWODY KLAS | -1V

l. Termin

Strefa jeleniogorska klasy lill 11.06.2013 Jelenia Gora
klasy Ill'i IV 13.06.2013 Zgorzelec

Strefa legnicka tréjbdj LA 18.06.2013 Glogow

Strefa watbrzyska klasy lill 11.06.2013 Swidnica
klasy Il IV 12.06.2013 Swidnica

Strefa wroctawska klasy lill 12.06.2013 Wroctaw
klasy Ill'i IV 13.06.2013 Wroctaw

Il. Uczestnictwo i regulamin

W zawodach stref jeleniogodrskiej, watbrzyskiej i wroctawskiej uczestniczg 10 osobowe zespoty poszczegdinych

klas skfadajace sie z uczniéw jednej szkoty .W sktadzie druzyny 5 dziewczat i 5 chfopcow. Startuja wszyscy, a liczy

sie wynik najlepszych 4 dziewczynek i 4 chtopcow.

W zawodach strefy legnickiej — tréjboju LA startuje w kazdej reprezentacji szkoty po 6 dziewczat i 6 chtopcéw

zklas | - IV, a liczy sie wynik najlepszych 5 zawodnikow.



[ KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2012/2013

Do finatéw stref awansuja :

Strefa jeleniogorska - mistrzowie powiatéw + gospodarz

Strefa legnicka - mistrzowie powiatow

Strefa watbrzyska - mistrzowie powiatow

Strefa wroctawska - mistrzowie powiatow + po 2 zespoty ze stref Wroctawia
1ll. Program

Zawody zostana rozegrane w nastepujacych konkurencjach lekkoatletycznych:

* bieg na 60 m

Mierzy sie czas kazdemu zawodnikowi. Start niski. Suma czaséw decyduje o miejscu zespotu.

* skok w dal

Odlegtos¢ mierzona od miejsca odbicia do najblizszego $ladu na skoczni zrobionego przez jakakolwiek czes¢ cia-
ta zawodnika. Kazdy zawodnik ma 2 préby. Zalicza sie lepszy skok. Suma odlegtosci wszystkich skokéw decyduje
0 miejscu zespotu

* rzut piteczka palantowa

Kazdy zawodnik ma prawo do jednego rzutu probnego i dwoch po sobie nastepujacych rzutéw mierzonych.
Zalicza sie lepszy rzut. Suma odlegtosci decyduje o miejscu zespotu.

IV. Punktacja

W zawodach strefy jeleniogoérskiej, watbrzyskiej i wroctawskiej suma czaséw i odlegtosci zespotu wg zasad jw.
w poszczegdlnych konkurencjach decyduje o miejscu zespotu. Zespdt, ktéry zajmie | miejsce w danej konkurencji
uzyskuje 1 pkt., zespdt, ktory zajat Il miejsce 2 pkt. ... itd. Zespdt, ktéry zdobedzie najmniejsza liczbe punktow
w 3 konkurencjach wygrywa zawody. W przypadku tej samej ilosci punktow decyduja najlepsze miejsce zajete
w poszczegodlnych konkurencjach.

W zawodach strefy legnickiej wyniki przelicza sie wg tabel czwérbojowych i sumuje wyniki trzech konkurencji.
Wynik 5 najlepszych zawodnikéw stanowi o miejscu zespotu. Obowiazujg przepisy Czwoérboju LA



GIMNAZJADA

imprezy dla mlodziezy gimnazjéw wszystkich typow




[ KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2012/2013

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

l. Termin

Finat doInoslaski odbedzie sie 22.09.2012 we Wroctawiu w ramach Dolnoslaskiej Inauguracji Sportowego
Roku Szkolnego 2012/2013

1l. Program zawodéw

* dziewczeta: 100, 300, 600, 100 ppt (76, 2 - 13 - 8, 2 — 13, 2), skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500 g),
pchniecie kula (3 kg), rzut dyskiem (0, 75 kg), sztafeta 4x100

* chtopcy: 100, 300, 1000, 110 ppt (91,4 - 13,6 - 8,9 - 13, 2), skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (600 g), rzut
dyskiem (1 kg), pchniecie kula (5 kg), sztafeta 4x100

lll. Uczestnictwo
W sktad reprezentacji szkoty (oddzielnie w kategorii dziewczat i chtfopcéw) moze wejs¢ maksimum 15 zawod-

nikéw, rocznik 1997 i mtodsi. Do finatu dolnoslaskiego awansuja mistrzowie powiatéw i 3 zespoty Mistrzostw
Wroctawia + 2 zespoty z najwieksza iloscig punktdw.

IV. Sposéb przeprowadzenia zawoddéw

Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie. Zespot musi wystartowaé w minimum 5 konkuren-
cjach. W jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw. Szkota moze wystawic¢ tylko
jedna sztafete. Zawody rozgrywane sa wg przepiséw PZLA. Kazdy zawodnik bioracy udziat w konkurencjach
technicznych ma prawo do 4 préb. Zgtoszenia wstepne do zawoddw na podstawie komunikatéw z finatéw po-
wiatowych, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2012. Zgtoszenia ostateczne na kartach star-
towych zbierane beda w dniu zawoddéw w godzinach 10.00-10.45. Prosimy o wyrazne zaznaczenie na kartach
rocznikow zawodnikow.

V. Punktacja

Osiggniete wyniki przelicza sie na punkty wg tabel lekkoatletycznych. Na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej)
rezultatéw. Nowe tabele lekkoatletyczne dostepne na stronie internetowej www.dolnoslaski.szs.pl.
Zwycieskie zespoty w kategorii dziewczat i chtopcdw uzyskuja prawo startu w Finale Ogdlnopolskim Szkolnej Ligi
Lekkoatletycznej, ktory odbedzie sie w Biatymstoku.

OB,
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA UCZNIOW 5)%5)2
GIMNAZJOW W LEKKIEJ ATLETYCE

l. Termin
Strefa jeleniogorska 22.05.2013 Zgorzelec
Strefa legnicka 15.05.2013 Polkowice
Strefa watbrzyska 22.05.2013 Swidnica
Strefa wroctawska 23.05.2013 Wroctaw
Finat 28.05.2013 Wroctaw

1l. Uczestnictwo
Prawo startu w zawodach ma miodziez rocznik 1997 i mtodsi.
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11l. Program zawodoéw

dziewczeta: 100, 300, 600, 1000, 100 ppt (76, 2 - 13 - 8, 2 — 13, 2), 300 ppt, w dal, wzwyz, kula 3 kg, dysk 0, 75 kg
M, 1 kg JM, oszczep 500 g, sztafeta 4x100, sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

chtopcy: 100, 300, 1000, 2000, 110 ppt (91,4 - 13,6 - 8,9 — 16,3), 300 ppt, w dal, wzwyz, kula 5 kg, dysk 1 kg M,
1,5 kg JM, oszczep 600 g M, 700 g JM, sztafeta 4x100, sztafeta szwedzka

Biegi ptotkarskie na wysokosciach ptotkéw i rozstawie dla kategorii mtodzik.

IV. Sposdb przeprowadzenia zawodow

- zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w jednej sztafecie. Start w biegu na 600 m i dtuzszym wyklucza
udziat w sztafecie.

- w biegach serie na czas, w konkurencjach technicznych bezposrednio finaty

- sztafety zostana rozegrane wytgcznie w sktadach szkolnych.

Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcéw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez
wszystkich zawodnikow szkoty wg zasady: za | miejsce 9 pkt., Il miejsce 7 pkt., za lll miejsce 6 pkt., IV-V miejsce
5 pkt., VI-VIIl miejsce 4 pkt., IX-XIl miejsce 3 pkt., XIlI-XVI miejsce 2 pkt., XVII-XX miejsce 1 pkt.

Do finatu dolnoslaskiego awansuja zawodnicy, ktérzy zajma |-VI miejsce w zawodach strefowych oraz sztafety
z miejsc I-l1l. Do finatu dolnoslaskiego koordynatorzy strefowi maja prawo zgtoszenia 5 dziewczat i 5 chtopcow ze
swojej strefy sposrod zawodnikow, ktérzy z réznych powoddw nie mogli uczestniczy¢ w eliminacjach strefowych,
lub ktérzy zajeli w nich dalsze miejsca. Do zawodéw strefowych zostang na podstawie zgtoszer dopuszczeni
zawodnicy, ktérzy w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca I-lll i miejsca I-VI w Mistrzostwach Wroctawia w po-
szczegdlnych konkurencjach. Prosimy nauczycieli zainteresowanych udziatem dodatkowych zawodnikéw o kon-
takt z koordynatorem strefowym. W przypadku niemozliwosci rozegrania finatu powiatowego koordynatorzy
powiatowi maja mozliwo$¢ zgtoszenia do zawoddw strefowych reprezentacje powiatu sktadajaca sie z nie wiecej
niz 3 zawodnikow w kazdej konkurencji.

Uwaga! W konkursach rzutéw wspdlne finaly dla réznego sprzetu. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuje sie 6
najlepszych zawodnikéw bez wzgledu na wage sprzetu.

Uwaga! Zwycieskie sztafety 4x100 m i szwedzkie z finatu dolnoslaskiego uzyskuja prawo startu w Ogélnopolskim
Festiwalu Sztafet VENA SPORT w todzi

V. Zgloszenia
Zgtoszenia wstepne do zawodow; lista finalistow lub protokdt z zawodoéw strefowych musi dotrze¢ do SZS Dolny

Slask do dnia 24.05.2013. Zgtoszenia ostateczne na kartach startowych w dniu zawodéw przyjmowane beda w go-
dzinach 10.00-10.45. Zgtoszenia do zawoddw strefowych na 7 dni przed terminem imprezy na adres organizatora.

OB,

T

LEKKOATLETYCZNY PUCHAR JEAN HUMBERTA

l. Termin
Finat dolnoslaski odbedzie sie 12.06.2013 w Zgorzelcu
1l. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza szeScioosobowe reprezentacje dziewczat i chtopcow, rocznik 1997 i mtodsi. Do zawo-
dow finatowych kwalifikuja sie szkoty wg zgtoszen.

11l. Program

W programie zawodéw 5 blokéw konkurencji:
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Blok konkurencji Dziewczeta Chlopcy
I. Sprinty 100 - 200 - 400 100 - 200 - 400
L Plotki 100 ppt (0,76) 110 ppt (0,91)
300 ppt (0,76) 300 ppt (0,84)
II. Biegi $rednie 800 - 1500 800 - 1500 - 3000
IV. Skoki w dal - wzwyz - tréjskok — skok o tyczce | w dal - wzwyz - tréjskok - skok o tyczce
V. Rzuty kula - dysk — oszczep kula - dysk — oszczep
Sztafeta szwedzka
Sztafety 100 - 200 - 300 - 400

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodow

Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach i sztafecie. Zawodnik wybiera jako pierwsza konkuren-
cje wiodaca, jako druga musi wybrac konkurencje wg zasady :

- pierwsza bieg - druga skok

- pierwsza bieg — druga rzut

- pierwsza skok - druga rzut

a nigdy: bieg - bieg, skok - skok, rzut - rzut
2. Kazda druzyna musi wystawi¢ przynajmniej jednego zawodnika w kazdym z blokéw.
3. Zesp6t nie moze wystawi¢ wiecej niz 3 zawodnikéw do tej samej konkurencji.
4. Wyniki zawodnikéw przeliczane na punkty wg specjalnych tabel umieszczonych na stronie www.dolnoslaski.szs.pl.
Na wynik zespotu sktadaja sie punkty uzyskane przez zawodnikéw wg zasady

Wynik 1 Wynik 2 Wynik 3 Wynik 4 Wynik 5 Wynik 6-9 Wynik 10
Najlepsze 4
Najlepszy | Najlepszy wy- | Najlepszy wy- | Najlepszy wy- | Najlepszy wy- | wynikiz po- | Wynik sztafe-
wynik bloku | | nik bloku Il nik bloku 1l nik bloku IV nik bloku V zostatych ty szwedzkiej
startow

W przypadku réwnej ilosci punktéw uzyskanych przez zespoty decyduje 11-ty wynik, itd. W przypadku braku

rozstrzygniecia decyduje wynik sztafety szwedzkiej.

5. Biegi rozgrywane sg w seriach na czas (dozwolony jest jeden falstart kazdego zawodnika), w konkurencjach
technicznych (skok w dal, tréjskok, kula, oszczep, dysk) zawodnik ma prawo do 4 préb.

6. Sztafeta szwedzka koriczy zawody, za przekroczenie strefy zmian 10 pkt. karnych, za dwukrotne przekrocze-
nie strefy zmian - 20 pkt. karnych. W przypadku trzykrotnego przekroczenia strefy zmian zespot za sztafete
szwedzka otrzymuje 1 pkt.

7. Waga sprzetu: kula dziewczeta 3 kg, chtopcy 5 kg, oszczep dziewczeta 600 g, chtopcy 700 g, dysk dziewczeta
1 kg, chtopcy 1,5 kg

8. Rozstaw i wysokos¢ ptotkdw jak dla juniora miodszego.

V. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoty na adres SZS Dolny Slask do dnia 31.05.2013.
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

l. Termin

Zawody powiatowe do 7.10.2012
Finat dolnoslaski odbedzie sie 11.10.2012 w Olszynie
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1l. Program
Sztafetowy bieg przefajowy na dystansie :
dziewczeta 10x1000 m
chtopcy 10x1200 m

1l. Uczestnictwo

W zawodach startuja dziewczeta i chtopcy z gimnazjow, rocznik 1997 i miodsi. Reprezentacja sktada sie z 10
dziewczat lub 10 chtopcédw. Do finatu wojewddzkiego kwalifikujg sie mistrzowie powiatéw.

IV. Zgloszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

< ¢

< ~J
INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY N>F\)?
O PUCHAR PRZEWODNICZACEJ SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

l. Termin
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 13.04.2013 we Wroctawiu na kapielisku Morskie Oko
1l. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat uczniowie gimnazjow, rocznik 1997 i mtodsi na podstawie zgtoszen, bez limitow iloscio-
wych. Zawody zostana rozegrane na dystansach:

- dziewczeta -1000, 2300

- chtopcy -2000, 3000

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone wyniki 50 najlepszych zawodnikéw w kazdym z biegéw wg zasady:
m-ce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 | 13-17 | 18-23 | 24-30 | 31-38 | 39-50
pkt. 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

lll. Zgloszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoty na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu do dnia 1.04.2013

2 e @ 6 @@
ZESPOLOWE GRY SPORTOWE /\J/ 3 ﬁ /3

l. Terminy zawodow strefowych i finaléw dolnoslaskich

Dyscyolina Strefa jelenio- Strefa leanicka Strefa Strefa Finat
yscyp gorska 9 watbrzyska wroctawska dolnoslaski
Siatkéwka 6.03.2013 5.03.2013 6.03.2013 6.03.2013 20.03.2013
dziewczat Janowice Wielkie Gtogow Swidnica Strzelin Glogow
Siatkdwka 7.03.2013 6.03.2013 7.03.2013 7.03.2013 21.03.2013
chtopcow Kamienna Goéra Legnica Swidnica Milicz/Sycéw Jawor
Koszykéwka 18.12.2012 18.12.2012 6.12.2012 3.01.2013 15.01.2013
dziewczat Zgorzelec Chojnéw Watbrzych Wroctaw Polkowice
Koszykdéwka 19.12.2012 19.12.2012 7.12.2012 4.01.2013 16.01.2013
chtopcow Zgorzelec Polkowice Watbrzych Wroctaw Wroctaw
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Pitka reczna 24.04.2013
Kare 15.04.2013 10.04.2013 11.04.2013 9.04.2013 : .
dziewczat o A ; B . Lubin/ Jelenia

Jelenia Géra Gtogow Swiebodzice Kobierzyce Géra
Pitka reczna 10.04.2013 25.04.2013
“2‘, 17.04.2013 11.04.2013 12.04.2013 .
chtopcow . . S Wroctaw/ Mistrz strefy
Luban Lubin Dzierzoniow S [
Oborniki SI. legnickiej
Pitka nozna 29.05.2013
. 9.05.2013 9.05.2013 23.05.2013 21.05.2013 .
dziewczat . . < : . Wroctaw/ mistrz
Luban Legnica Jaworzyna Slaska Bierutéw I
strefy legnickiej
Pitka nozn ) 29.05.201
@ NozNal 40052013 8.05.2013 7.05.2013 Swid- 8.05.2013 9.05.2013
chtopcow i . . Wroctaw/ mistrz
Luban Legnica nica Otawa I
strefy legnickiej

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje gimnazjéw rocznik 1997 i mtodsi. Do rozgrywek finatowych kwalifikuja
sie najlepsze zespoty ze stref.

Finat z udziatem 4 zespotéw, ktore w drodze losowania tworzg dwie pary poffinatowe. Ich zwyciezcy graja
ol miejsce, a przegrani o lll miejsce

Do zawodéw strefowych odpowiednio awansuja mistrzowie powiatéow oraz w ponizej podanych przypadkach
takze inne zespoty:

Strefa jeleniogdrska - zawody z udziatem 8 zespotow (mistrzowie powiatéw + Il zespét z powiatu ubiegtorocz-
nego mistrza). Dwa potfinaty po 4 zespoty, z ktorych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze zespoty.
Finat systemem ,krzyzowym".

Strefa legnicka — dwa péffinaty z udziatem mistrzéw powiatow:

potfinat | - mistrzowie powiatéw Legnica - ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor

potfinat Il - mistrzowie powiatdéw Lubin, Polkowice, Gtogow, Gora.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym'’.

Strefa walbrzyska - dwa potfinaty z udziatem 3 zespotéw — mistrzow powiatéw. Do finatu awansujg po dwie
druzyny z poffinatéw, finat systemem ,krzyzowym”. Gospodarzy péffinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - rozgrywane bedg nastepujace eliminacje:

Finat miedzypowiatowy - z udziatem mistrzéw powiatéw oraz wicemistrza powiatu, ktéry zajat najwyzsze miej-
sce w ubiegtorocznym finale strefowym. Razem 9 zespotow.

Mistrzostwa Wroctawia — z udziatem 4 druzyn z kazdej z 3 stref Wroctawia. Razem 12 zespotéw

Finat strefy z udziatem 4 zespotéw — po 2 najlepsze druzyny z Mistrzostw Wroctawia i po 2 z finatlu miedzypowia-
towego. Finat zostanie rozegrany systemem ,krzyzowym”.

Uwaga! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot niz podane
wyzej minima gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordynatorem strefy badz SZS ,Dolny
Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku gdy do finatu strefowego, ktéry miat sie odby¢ z udzia-
tem 4 druzyn systemem ,krzyzowym” zgtosza sie 3 druzyny zostanie on rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”.

11l. Regulaminy
Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepiséw wiasciwych zwiazkéw sportowych.

SIATKOWKA

Zespot sktada sie z 10-12 zawodnikow

Wysokos¢ siatki: dziewczeta 224 cm, chtopcy 243 cm
Spotkania rozgrywa sie do dwéch wygranych setéw - sety do 25 punktéw. Trzeci — decydujacy set do 15 pkt.
Obowiazkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta.
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane - 1 pkt., za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
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1. wieksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b) lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw - zdobytych do straconych w catym turnieju,
¢) wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

KOSZYKOWKA

Zespot sktada sie z 10-12 zawodnikow.
Czas gry 4x8 minut, 3 minuty przerwy. Obowigzuja przepisy PZKosz.

Zawody nie moga sie rozpoczac jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.
W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki.
Sedziowie moga orzekac przewinienia osobiste, umysine, dyskwalifikujace i przewinienia techniczne treneréw.

Podczas gry stosuje sie przepisy o posiadaniu pitki, rzucie za 3 pkt., pitce przetrzymanej, przepisy o 3, 5, 10 i 24
sekundach, koztowaniu, bieganiu z pitka.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt., za walkower 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
¢) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA RECZNA

Zespot sktada sie z 16 zawodnikéw

Czas gry 2x20 minut, 5 minut przerwy

Obowiazuje pitka IHF rozmiar 2 (54-56 cm)

. Zespoty zobowiazane sg do stosowania w | potowie meczu systemu obrony strefowej 3:3. System ten zacho-
wuje przejrzysty uktad obrony dwuliniowej: trzech zawodnikéw w okolicy pola bramkowego przeciwdziata
atakowi skrzydtowych i obrotowemu oraz trzech zawodnikéw w okolicy lub powyzej linii rzutéw wolnych
przeciwdziata atakowi zawodnikéw rozgrywajacych. Zespét moze odstapi¢ od stosowania obrony strefowej
3:3 jedynie w przypadku gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika. W II
potowie meczu zaleca sie stosowanie innych obron strefowych niz 6:0. W przypadku niestosowania sie zespotu
do tego przepisu:

a) w pierwszym przypadku przerwanie gry i zwrécenie uwagi kapitanowi i trenerowi o nieprzestrzeganiu prze-

pisu

b) w kolejnych przypadkach po zasygnalizowaniu przez sedziéw nie stosowania obrony ,kazdy swego”jezeli dru-

zyna broniaca nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu — przerwa w grze i rzut karny

¢) trzykrotne podyktowanie w | potowie zawodow rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie uchylajacej sie

od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (trzy lub wiecej wpisow KT w protokole zawodéw) obliguje
do automatycznej weryfikacji osiaggnietego przez nig wyniku jak nizej:

* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 1 pkt.

* za remis i porazke druzyna nie otrzymuje zadnego punktu.

2. Przekroczenie przez bramkarza linii Srodkowej boiska w | potowie meczu karane jest rzutem wolnym. Rzut

wykonywany jest z linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza.

3. Wprowadza sie zakaz dokonywania zmian w druzynie w sytuacjach gdy zespét przeciwnika jest w posiadaniu

pitki. Btedna zmiana zawodnika musi by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzacego na boiska — zespot
gra w ostabieniu

—_

Szczegdtowe zmiany wprowadzone w sezonie 2006/2007 dostepne dla zainteresowanych w Szkolnym Zwigzku
Sportowym i Dolnoslaskim Zwiazku Pitki Recznej.
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Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis — 1 pkt, za przegrane 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wigksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b) korzystniejsza roznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
) wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
d) korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
e) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

PILKA NOZNA CHLOPCOW

W turnieju uczestnicza zespoty sktadajace sie z 10 zawodnikéw

Zawody rozgrywane sa zgodnie z przepisami PZPN z nastepujacymi utatwieniami:

- zawody rozgrywane beda na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej, boiskach Orlik lub wiek-
szych przy zachowaniu proporcji 2:1

- na boisku o wymiarach 40x20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw + bramkarz, na boiskach o wiekszej powierzchni
5 zawodnikéw + bramkarz

— bramki min. 3x2 m, max 5x2 m

- obuwie: trampki lub korkotrampki

- pitkanr5

- czas gry 2x20 minut

- bramkarz moze chwytac pitke tylko w polu bramkowym

- nie obowigzuje przepis o,spalonym”

- auty boczne wykonywane rekami

- zmiany zawodnikéw ,hokejowe”. Za zta zmiane zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza rzut karny z od-

legtosci 7 m przy bramkach 2x3 m i 9 m przy bramkach 2x5 m

- bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wyprowadzana

w obrebie wiasnej potowy boiska. Blad karany jest rzutem wolnym z potowy boiska — w tym przypadku nie

moze by¢ stosowany przywilej korzysci.

- podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac sie minimum

5 m od pitki

- za wygranie spotkania druzy na otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt, za przegrane 0 punktéw.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),

b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

¢) lepsza réznica bramek w catym turnieju,

d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢ rzuty karne miedzy zainteresowa-
nymi zespotami

W meczach, ktére musza wytonic¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2x5 mi-
nut i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

PILKA NOZNA DZIEWCZAT

Zawody rozgrywane wg analogicznego regulaminu jak zawody chtopcow, z wyjatkiem czasu gry. Czas gry w me-
czach dziewczat ustala sie na 2x15 minut, 5 minut przerwy. System kwalifikacji do finatéw strefowych i finatu
dolnoslaskiego jak w pozostatych grach.
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Zgloszenia

Zgtoszenia do udziatu we wszystkich grach sktadaja szkoty do koordynatoréw powiatowych w terminie wyzna-
czonym w Kalendarzu Powiatowym Imprez SZS. W przypadku nie rozgrywania finatu powiatowego szkota, ktéra
chce wzig¢ udziat w eliminacjach strefowych zgtasza sie do koordynatora strefy za posrednictwem koordynatora
powiatowego, ktdry potwierdza, ze tylko jedna szkota z powiatu wezmie udziat w dalszych eliminacjach.

T

TENIS STOLOWY

l. Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 13-14.03.2013 Pisarzowice

Strefa legnicka 25i27.02.2013 Lubin

Strefa watbrzyska 20-21.03.2013 Krosnowice

Strefa wroctawska 13-14.03.2013 Brzeg Dolny

Finat 26.03.2013 Brzeg Dolny
1l. Program

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + jedna rezerwowa lub 2 chtopcéw + jeden rezerwowy
z tej samej szkoty, rocznik 1997 i mtodsi.
Zawody rozgrywane wg przepisow PZTS Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze byc¢
zawodnikiem podstawowym.

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych.
Do eliminacji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogorska - 8 zespotdéw dziewczat i 8 chtopcow

- strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska - po dwa najlepsze zespoty z powiatow i ze stref Wroctawia

11l. Zgloszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

SZACHY

l. Termin
Strefa jeleniogorska 19.03.2013 Siedlecin
Strefa legnicka 28.02.2013 Lubin
Strefa watbrzyska 22.03.2013 Zaréw
Strefa wroctawska 27.03.2013 Wroctaw

Finat 9.04.2013 Lubin/ Brzeg Dolny
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1. Uczestnictwo

Zawody druzynowe, w ktérych biorg udziat reprezentacje szkolne skfadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcéw
z jednej szkoty, rocznik 1997 i mtodsi. Druzyna nie moze posiadac¢ zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawodni-
kéw w druzynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

11l. Program

Zawody w formie druzynowej;

I, I1i Il szachownica - chtopiec

IV szachownica - dziewczynka

Na szachownicach |, Il i lll mozliwa zamiana chtopca na dziewczynke.

W poszczegolnych rundach druzyny rozgrywaja mecze miedzy soba.

System kotowy, po 15 minut dla zawodnika w partii.

Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie po 2 najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do zawoddw strefowych
szkoty kwalifikuja sie analogicznie jak w Igrzyskach.

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)

3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu bez-
posrednim punkt 3. nie ma zastosowania.

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

D
-

B

%

ZIMOWA GIMNAZJADA MLODZIEZY

l. Termin
Narciarstwo biegowe Jakuszyce 20-21.02.2013
Narciarstwo alpejskie Zieleniec 18.02.2013 dziewczeta
19.02.2013 chtopcy.
Snowboard Zieleniec 13.02.2013
Biathlon Jakuszyce 28.02.2013
Short-track Wroctaw 24.01.2013

1. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia

Do zawodéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty. Nie s3 wymagane wczesniejsze eliminacje. Zgto-
szenia do wszystkich dyscyplin zimowych na adres SZS Dolny Slask do dnia 31.12.2012
W snowbordzie, narciarstwie alpejskim i short-tracku obowiazuja kaski ochronne i rekawice.

NARCIARSTWO BIEGOWE

I. Uczestnictwo

W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z maksimum 6 dziewczat i 6 chtopcdw, rocznik

1997 i mtodsi.
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1l. Program i sposéb przeprowadzenia zawodéw
W programie zawodow:

- biegi na dystansie 3 km dla dziewczat i 5 km dla chtopcédw technika klasyczna
- rozgrywane drugiego dnia zawodow biegi sztafetowe 4x3 km dziewczat i chtopcdw technika klasyczna

11l. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Gora, ul. Karkonoska 5, Pan Zbi-
gniew Stepien 75 7553342

BIATHLON

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek lub/i 8 chtopcéw, rocznik 1997
i mfodsi.

1l. Regulamin

Dystanse - dziewczeta - 4,5 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezac po 1,5 i 3 km
- chtopcy - 6 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezac po 2 i 4 km
Technika biegu - dowolna
Sprzet — dowolny
Start - co 60 sekund
Za kazdy niecelny strzat - 30 sekund kary
Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach
Strzelanie na odlegto$¢ 10 metréw do krazka o srednicy 4 cm
W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu + ewentualne kary. Do klasyfikacji druzynowej
zaliczane sg wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

11l. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Gdra, ul. Karkonoska 5, Pan Andrzej
Kozinski 75 7172206, 607 311370

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Wspotorganizatorem zawodoéw narciarstwa alpejskiego i snowboardu jest Szkota Narciarska LE-SKI
l. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza trzyosobowe reprezentacje dziewczat i chtopcéw z jednej szkoty, rocznik 1997 i mtodsi.
Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen.

1. Program

Slalom gigant sktadajacy sie z dwoch przejazdow. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwoch przejazdow
uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

SNOWBOARD

I. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat i 3 chtopcow
rocznik 1997 i mtodsi.
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1. Program

Slalom gigant sktadajacy sie z dwoch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czasow dwdch przejazdéw
uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

tyzwiarstwo szybkie SHORT-TRACK

Wspotorganizatorem zawodow jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 dziewczat lub 4 chtopcéw, rocznik 1997 i mtodsi. Do
finatu awansuja szkoty wg zgtoszen.

1l.Program

Biegi indywidualne na dystansach:
- dziewczeta - 300 m
- chtopcy - 500 m

11l. Sposéb przeprowadzenia zawodow

Zawodnicy startuja w biegach eliminacyjnych pigtkami ustawionymi w drodze losowania. Do dalszych biegow
kwalifikuje sie 2 najlepszych. Od drugiej rundy zawodnicy startuja czwérkami i dalej kwalifikuje sie 2 najlepszych.
Regulamin zawodéw dopuszcza start na tyzwach do short-tracku.

Punktacja biegéw : I m - 4 pkt., Il - 3 pkt., lll - 2 pkt., IV - 1 pkt., V - 0 pkt.

Suma punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw danej druzyny we wszystkich biegach decyduje
0 miejscu zespotu.

Przepisy rozgrywania biegéw w short-tracku:

- biegi sa rozgrywane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, to znaczy wewnetrzna strona toru
znajduje sie od lewe;j reki tyzwiarza

- wyprzedzanie jest dozwolone przez caly czas trwania biegu

- odpowiedzialnos¢ za kolizje lub wypadek ponosi zawodnik wyprzedzajacy zaktadajac, ze zawodnik wyprzedza-
ny przestrzegat przepisow regulaminu

- w wypadku, gdy jeden z zawodnikéw zostat zdublowany, sedzia gtéwny moze poleci¢ mu jazde po zewnetrznej
czesci toru, tak, aby nie przeszkadzat pozostatym

Za naruszenie przepiséw uwaza sie:

- poza torem: skracanie dystansu przez przekroczenie lewej linii wirazu zaznaczonej klockami

- popychanie; celowe przeszkadzanie, popychanie i blokowanie innego zawodnika jakakolwiek czescig ciata

- zajechanie drogi: nieprawidtowa zmiana linii jazdy oraz przeszkadzanie przeciwnikowi w jakikolwiek sposob
w kontynuowaniu biegu

- kolizja; przeszkadzania wyprzedzajacemu zawodnikowi lub zderzenie sie z nim

- pomog; udzielanie lub przyjmowanie pomocy fizycznej w trakcie trwania biegu

- zachowanie cztonkéw ekipy: podejmowanie krokéw, ktorych celem jest niestuszna zmiana wynikéw

- wyrzucanie nogi na zewnatrz: rozmysliny ruch tyzwa na zewnatrz, albo wyrzucanie ciata przez linie finiszowa
tym samym powodujac zagrozenie dla innego tyzwiarza »
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l. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski odbedzie sie 2.10.2012 w Nowej Rudzie
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1. Program

W sktad dwuboju wchodza :

- ptywanie na 100 m stylem dowolnym

- bieg na 1000 m

Zawody zostana rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg.

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z jednej szkoty, rocznik
1997 i mtodsi

IV. Punktacja
Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadaja sie na nig taczne wyniki dwéch zawodnikéw liczone wg naste-
pujacej zasady :
* chtopcy -100 m czas 1,14,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
—-1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 3 pkt.
* dziewczeta - 100 m czas 1,20,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6pkt
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub- 3 pkt.

Do zawodéw finatowych kwalifikuja sie szkoty wedtug zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask w nie-
przekraczalnym terminie 20.09.2012.

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU T
l. Termin i miejsce
Strefa jeleniogorska 14.02.2013 Luban
Strefa legnicka 5.04.2013 Lubin
Strefa watbrzyska 9.04.2013 Swidnica
Strefa wroctawska 4.04.2013 Wroctaw
Finat dolnoslaski 16.04.2013 Lubin

1. Uczestnictwo

W zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcdw, rocznik 1997 i mtodsi sktadajace sie z 10 dziewczat
lub/ i 10 chtopcow.

W finatach strefowych szkoty uczestniczg wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do wtasciwych SZS na 14 dni przed
terminem zawodow.

Do finatu dolnoslaskiego awansuja po 2 najlepsze sztafety ze stref.

11l. Program

Sztafeta 10x50 m stylem dowolnym .

T
Gy
BIEGI NA ORIENTACJE

1. Termin i miejsce:

&y

Zawody potfinatowe zostang rozegrane 24.04.2013 w dwoch miejscach:
1. Stadion Olimpijski we Wroctawiu (stadion lekkoatletyczny). Odbioér Kart startowych do 9.30. Start pierwszego

zawodnika 10.30
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2. Bolestawiec

W poffinale uczestnicza szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do organizatora do dnia 18.04.2013
Szkoty biorace udziat w potfinale we Wroctawiu zgtaszaja sie na adres bno.wroclaw@gmail.com
Szkoty biorace udziat w péffinale w Bolestawcu zgtaszaja sie na adres misiostasio@gazeta.pl

UWAGA! W zgtoszeniu nalezy podac¢ ilosci zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Zgtoszenia
niepotwierdzone zwrotnie przez organizatora uznawana sa za nieprzyjete.

Zawody finatowe zostang rozegrane 6.06.2013 w Lasku Osobowickim (stadion lesny)
1l. Uczestnictwo:

Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-16, M-16 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1997 i mtodsi

11l. Zasady rozgrywania:

zawody pétfinatowe
Zawodnicy startuja w zawodach we Wroctawiu i Bolestawcu w kazdej kategorii w 3 grupach

(A, B, C) rownolegle. O przydzieleniu do poszczegdlnych grup decyduja opiekunowie poszczegol-
nych ekip. Do biegu finalowego kwalifikacje uzyskuje 10 pierwszych oséb z kazdej grupy eliminacyjnej.
W przypadku, gdy w grupie eliminacyjnej startuje mniej niz 20 oséb, do finatu zakwalifikowanych zostanie pierw-
sze 50% zawodnikow.

zawody finatowe

w zawodach finatowych moga wzig¢ udziat wytacznie zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifikacje w poffinatach. Mi-
nuty startowe na zawody finatowe zostang rozlosowane.

Punktacja finatu:

Zawodnicy punktujg wg systemu: 1 miejsce - 40 pkt., 2 miejsce — 37 pkt., 3 miejsce — 35 pkt., 4 miejsce - 33 pkt.,
5 miejsce - 31 pkt., 6 miejsce — 30 pkt., 7 miejsce — 29 pkt. ........ 35 miejsce - 1 pkt.

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez ucznidéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej
liczby punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich
itd.)

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA

l. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 25.05.2013 we Wroctawiu.
1l. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw (bez wzgledu na ptec), rocznik 1997
i mtodsi. Dopuszcza sie rozgrywanie meczéow w sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansuja szkoty
wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do 1.05.2013.

11l. Regulamin

Mecze streetballa rozgrywane sa na boiskach o dowolnej, rownej nawierzchni o wymiarach minimalnych 9x9 m.,
maksymalnych 14x15 m, na jeden kosz. Na boisku zaznaczona jest linia przerywana w odlegtosci 6 m od kosza,
oraz linia rzutéw wolnych w odlegtosci 4 m.
W meczu uczestniczy bezposrednio 3 zawodnikéw z kazdej druzyny.

Niektore przepisy szczegdtowe streetballa:
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- za zdobyty kosz druzyna uzyskuje 1 pkt., za rzut zza linii 6 m - 2 pkt.

- gra toczy sie do zdobycia przez ktéra$ z druzyn 16 punktéw, lub przez 20 minut

- faul karany jest strata pitki i wyrzutem z boku przez druzyne przeciwna. Faul na zawodniku rzucajacym do kosza
niecelnie karany jest jednym rzutem wolnym.

- po kazdym koszu pitka przechodzi w posiadanie pitki druzynie tracacej kosz. Obowigzana jest ona w catosci do
wyjscia poza obreb pola 6 m od kosza. Druzyna bronigca w catosci musi sie wtedy znajdowac w obrebie pola 6 m

- podobne zasady dotycza takze pozostatych strat pitki — faul, zebranie pitki po niecelnym rzucie przeciwnikéw

- nie wolno dobijac pitki zebranej po niecelnym rzucie druzyny przeciwnej. Dobitka po niecelnym rzucie wiasnej
druzyny jest dopuszczalna

- w meczach streetballu nie ma sedziego. Kapitanowie druzyn decydujg w kwestiach spornych. Mozliwy jest udziat
w meczu obserwatora, ktdry rozstrzyga kwestie sporne wtedy, gdy kapitanowie nie moga dojs¢ do porozumienia

- zmiany zawodnikéw lotne, z tym, ze moga by¢ one dokonywane tylko w momencie, gdy druzyna atakujaca
rozpoczyna akcje w polu poza linig 6 m

- w przypadku zakoniczenia 20 minutowego czasu gry i nie uzyskania przez jedna z druzyn 16 punktéw mecz jest
przerywany i zapisywany jest wynik uzyskany przez druzyny w czasie 20 minut. W przypadku, gdy wynik jest
remisowy, zarzadzana jest dogrywka - ,ztoty kosz’, czyli do zdobycia przez ktérakolwiek z druzyn jednego ko-
sza. O tym, ktéra z druzyna bedzie w posiadaniu pitki jako pierwsza decyduje tak jak w przypadku rozpoczecia

meczu losowanie. ©

SIATKOWKA PLAZOWA
l. Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 4-5.06.2013 Bolestawiec
Strefa legnicka 3-4.06.2013 Ztotoryja
Strefa watbrzyska 6-7.06.2013 Swidnica
Strefa wroctawska 6-7.06.2013 Strzelin
Finat 18.06.2013 Strzelin

1. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub
2 chtopcédw + 1 rezerwowy, rocznik 1997 i mtodsi.

11l. Regulamin zawodéw

Zawody finatowe z udziatem 8 zespotéw rozgrywane beda systemem,brazylijskim”. System zawodéw strefowych
uzalezniony od ilosci startujgcych zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansuja po dwa zespoty ze stref.
Do zawodoéw strefowych kwalifikuja sie:

- strefa jeleniogdrska - mistrzowie powiatow

- strefa legnicka - mistrzowie powiatow

- strefa watbrzyska - szkoty wg zgtoszen

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatow i zespoty z miejsc I-lll Mistrzostw Wroctawia

Siatkowka plazowa jest gra, w ktdrej uczestnicza dwa zespoty. W kazdym zespole wystepuje dwdch zawodnikdw.
Mecz rozgrywany jest na piaszczystym boisku, przedzielonym siatka.

Gra polega na tym, ze kazdy z zespotéw przebijajac pitke nad siatka stara sie, aby pitka upadta na boisko przeciw-
nika, a jednoczesnie stara sie nie dopuscic, aby pitka upadta na wtasne boisko.

Zespot ma prawo do trzech odbi¢ pitki w celu jej przebicia na boisko przeciwnika. Odbicie pitki w bloku jest liczo-
ne jako odbicie pitki przez zespot.

Pitka jest wprowadzana do gry przez zawodnika zagrywajacego. Pitka powinna przelecie¢ nad siatka i spas¢ na
boisko przeciwnika. Gra toczy sie do momentu, w ktérym pitka dotknie podtoza, wyjdzie ,na aut” lub zespét nie
zdota we wtasciwy sposob przebic pitki na boisko przeciwnika.

W siatkéwce plazowej zespdt zdobywa punkt po kazdej wygranej akgji (System Punkt za Akcje). Jezeli zespdt od-
bierajacy zagrywke wygra akcje, zdobywa punkt oraz prawo do wykonania zagrywki. W takiej sytuacji nastepuje
zmiana zawodnika zagrywajacego. 49 |
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Boisko do gry jest prostokatem o wymiarach 16x8 m, wysokos¢ siatki: 224 dziewczeta, 243 chtopcy

Zespét sktada sie z dwéch zawodnikéw. W rozgrywkach prowadzonych przez SZS Dolny Slask druzyna ma
prawo wystawienia jednego zawodnika rezerwowego (ten sam od poczatku do konca turnieju). Zawodnik
ten ma prawo wejs¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu - bez prawa zmiany powrotnej

Mecz wygrywa zespdt, ktéry wygrat dwa sety.

W przypadku remisu 1:1 po dwdch rozegranych setach, decydujacy (3-ci) set jest rozgrywany do 11 pkt., przy
czym aby wygrac seta zespot musi uzyskac przynajmniej dwa punkty przewagi.

Seta (z wyjatkiem decydujacego 3-go seta) wygrywa zespot, ktory jako pierwszy zdobedzie 15 pkt, uzyskujac
przynajmniej dwa punkty przewagi. W przypadku remisu 14:14, gra jest kontynuowana do momentu, kiedy jeden
z zespotdw uzyska 2 punkty przewagi (16:14, 17:15 itd.).

W momencie uderzenia pitki przez zawodnika zagrywajacego, kazdy z zespotdw musi znajdowac sie w obrebie
swojej potowy boiska (za wyjatkiem zawodnika zagrywajacego).

Zawodnicy moga sie ustawia¢ wzgledem siebie w dowolny sposdb.

NIE MA zadnych ograniczen dotyczacych miejsc zajmowanych na boisku. NIE MA btedu ustawienia.

Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscig podang przez kapita-
na zespotu po losowaniu).

Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, za wyjatkiem zagrywki i bloku, jest trakto-

wana jako atak.
Kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gora (palcami).

Pitka przebijana na strone przeciwnika musi byc¢: zbita, plasowana, uderzona piescia lub kostkami zgie-
tych palcow, odbita sposobem dolnym. Dopuszcza sie odbicie pitki jednoracz w sytuacji gry obronnej, ale
musi by¢ ona odbita nasada dtoni lub piescia.

Bledy uderzenia w ataku

- Zawodnik uderza pitke w przestrzeni gry przeciwnego zespotu

« Zawodnik posyta pitke ,na aut”

- Zawodnik wykonuje atak otwarta dtonia przebijajac pitke palcami lub, kiwajac” (catkowity zakaz tzw., miekkiego
kiwniecia” tzn. palcami lub jedna reka)

- Zawodnik atakuje pitke z zagrywki, kiedy pitka znajduje sie catkowicie powyzej gérnej krawedzi siatki.

- Dotkniecie pitki w bloku jest liczone jako odbicie pitki przez zespot. Po dotknieciu pitki w bloku, zespotowi blo-
kujacemu przystuguja tylko dwa odbicia pitki.

Pelny tekst przepiséw na stronie www.siatka.org

W przypadku rozgrywania zawodoéw eliminacyjnych innym systemem niz,brazylijski” za wygrany mecz druzyna
otrzymuje 2 pkt., za przegrany mecz 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktéw podczas gier grupowych o wyz-
szym miejscu decyduje kolejno:

- wynik bezposredniego spotkania

- lepszy stosunek setéow w turnieju
- lepszy stosunek matych punktéw w turnieju

IV. Zgloszenia

Do powiatéw do 1.05.2013

AEROBIK REKREACYJNY

l. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 11.04.2013 we Wroctawiu.
1l. Uczestnictwo

W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja szescioosobowe reprezentacje szkolne, roczniki

1997 i miodsi.
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11l. Regulamin zawodéw

1. W zawodach moga wziag¢ udziat zespoty 6. osobowe
2. Czas trwania ukfadu: 2,5 min. z tolerancja 10 sek.
3. Pole ¢wiczen 10x10 metréw
4. Kompozycja uktadu ma zawierac:
a) ugiecia ramion w podporze lezac przodem —,pompki”: 2x wykonane w podporze jedna po drugiej
b) ¢wiczenia ksztattujace miesnie brzucha: 4x,brzuszki” kazde wykonane z inng praca ramion, jeden po drugim
) ,pajace” 4x kazde wykonane z inna praca ramion (stopy ustawione na zewnatrz, kat rozwarty w stawach
kolanowych, potozenie stawéw kolanowych nad skokowymi)
Wyzej wymienione elementy (a i b) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a,pajace” przodem.
d) element réwnowazny: 1x wytrzymany 2 sek. (waga przodem, waga bokiem, pozycja rbwnowazna we wspie-
ciu druga stopa przy kolanie)
e) zmiany ustawien zespotu: minimum 6 razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami, obro-
tami, formami ¢wiczen ksztattujacych z r6zna praca ramion. Zespét wykonujac elementy obowigzkowe powinien
by¢ w ustawieniu umozliwiajgcym obserwacje wykonania elementu przez wszystkie zawodniczki

Uwagi:

1.,Cwiczenie” zostaje zaliczone, jezeli jest wykonane przez wszystkich cztonkéw zespotu.

2. Ukfad ma rozpoczynac sie wyrazna pozycja wyjsciowa zawodniczek ustawionych na planszy. Z pierwszym ru-

chem zawodniczek bedzie rozpoczety pomiar czasu. Przekroczenie czasu bedzie karane : 1 sek.= 0.1 pkt. Zakon-

czenie uktadu w wyraznej pozycji koncowej wytrzymanej 3 sek.

3. Kazde przekroczenie pola ¢wiczen = - 0,1 pkt.

4. Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyt: np. mostki, przejscia w przéd i w tyt itp.

5. Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo-akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty i prze-
toczenia przez plecy, przewroty w przdd i w tyt itp.) Piramida moze wystepowac w uktadzie tylko na jego korcu
i moze zawierac stanie na rekach .

6. Stréj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wtosy maja by¢ spiete. Obowigzuje
obuwie sportowe.

Muzyka do uktadéw dowolna na CD. Prosimy o dokfadne opisanie CD.

IV. Zgloszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoty na adres SZS Dolny Slask w nieprzekraczalnym terminie do 1.04.2013.

UNIHOKE)J
l. Termin i miejsca
Strefa jeleniogorska 17-18.10.2012 Krzeszéw/ Piechowice
Strefa legnicka 9-10.10.2012 Chocianéw
Strefa watbrzyska 15-16.10.2012 Zaréw
Strefa wroctawska 16-17.10.2012 Wroctaw
Finat 24-25.10.2012 Wroctaw

Finat z udziatem 8 zespotéw. Do finatu dolnoslgskiego awansujg po dwa zespoty dziewczat i chtopcdw ze stref.
Sposdb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotow.

1. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkolne oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw sktadajace sie z 6
zawodnikéw, w tym bramkarz + 4 rezerwowych, rocznik 1997 i mtodsi
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11l. Regulamin

Zawody rozgrywane wg przepiséw PZU-F

Boisko o wymiarach 30-40x15-20m.

Czas gry 2x7-10 minut, 2 minuty przerwy. Ostatnia minuta przerywana na kazdy gwizdek sedziego.

Bramka 60x90cm, pole bramkowe - prostokat 2,5 m x1 m.

Bramka zostaje zdobyta jezeli pitka przejdzie catym swoim obwodem linie bramkowa pomiedzy stupkami a po-
przeczka po strzale wykonanym kijem.

Niedozwolone jest :

- blokowanie ciatem, popychanie, przetrzymywanie, uderzanie

- zawodnik nieposiadajacy w reku kija nie moze bra¢ udziatu w grze

- zawodnik uderzajacy pitke nie moze unosi¢ topatki kija powyzej kolan w potozeniu przednim i powyzej bioder
w zamachu tylnym

- klekanie, ktadzenie sie na podtozu celem utrudniania gry przeciwnikowi, rzucanie kija

- umyslne przesuwanie bramki

- wktadanie kija pomiedzy nogi przeciwnika

- niesportowe zachowanie

- obrona pitki ciatem w polu bramkowym (obrorica - rzut karny, atakujacy - rzut wolny)

IV. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt, za przegrang 0 pkt.
O kolejnosci miejsc decyduje :

- wieksza ilos¢ zdobytych punktéw

- wynik bezposredniego spotkania

- lepsza réznica bramek pomiedzy zainteresowanymi

- wieksza liczba zdobytych bramek pomiedzy zainteresowanymi

- lepsza réznica bramek w catym turnieju

- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

- rzuty karne po meczu remisowym

V. Zgtoszenia

Do stref do 20.09.2012
BADMINTON

l. Termin
Strefa jeleniogorska 7.11.2012 Pisarzowice
Strefa legnicka 24.10.2012 Ztotoryja
Strefa watbrzyska 7.11.2012 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 7.11.2012 Milicz
Finat 15.11.2012 Jelenia Gora

1l. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat i 2 chtopcdw, rocznik 1997 i mtodsi

11l. Regulamin

Finat z udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie po 3 zespoty ze stref. Sposdb rozegrania
eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotdw.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:
- Gra pojedyncza dziewczat
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- Gra pojedyncza chtopcow

- Gra podwadjna dziewczat

- Gra podwdjna chtopcow

- Mikst

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych pkt.

Kazda gra rozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania

IV. Zgloszenia

Do stref do 20.09.2012

ROWERY GORSKIE 5@%

l. Termin i miejsce

Finat doInoslaski zostanie rozegrany 6.10.2012 w Chojnowie
Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2012

1l. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcow, rocznik 1997

i mtodsi. Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady: za | miejsce 50 pkt.,
za Il miejsce 49 pkt., .....itd.

11l. Program zawodoéw

Wyscig ze startu wspdlnego. Dystanse: dziewczeta 3000 m, chtopcy 5500 m
Uwaga! start wytacznie na rowerach goérskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac kaski ochronne

STRZELECTWO SPORTOWE

l. Termin i miejsce
Zawody finatlowe odbeda sie w dniach 22-26.10.2012 we Wroctawiu na strzelnicy WKS SLASK Wroctaw
Il. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne w 15 osobowych sktadach (7 dziewczat i 8 chtopcéw), rocznik
1999 (wylacznie).

11l. Program

Zawody obejmuja strzelanie z broni pneumatycznej na 10 m (model broni Feinwerkbau 300, 4,5mm). Konkuren-
cja sktada sie z 5 strzatdw prébnych i 10 strzatéw ocenianych w pozycji siedzac. Przed zawodami odbedzie sie
krétki pokaz i objasnienie, tak, ze moga wzig¢ w zawodach udziat uczniowie, ktérzy po raz pierwszy beda mieli
kontakt z bronia.

Dodatkowo zostanie rozegrana konkurencja dla nauczycieli.

Oddzielna klasyfikacja dziewczat, chtopcéw i nauczycieli. Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sg wyniki wszyst-
kich zawodnikéw.

IV. Zgtoszenia
Zgtoszenia na adres SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2012r.
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regulaminy imprez dla uczniéw ponadgimnazjalnych
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SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

l. Termin

Zawody powiatowe —do 7.10.2012
Finat dolnoslaski odbedzie si¢ 11.10.2012 w Olszynie, powiat lubanski

1l. Program
Biegi sztafetowe na dystansach:
dziewczeta - 10x1000m
chtopcy —-10x1500m

11l. Uczestnictwo
W zawodach biora udziat reprezentacje szkét srednich ztozone z 10 dziewczat lub 10 chtopcéw rocznik 1993

i mtodsi. Nie maja prawa startu w tych zawodach i wszystkich pozostatych uczniowie szkét pomaturalnych, wie-
czorowych i liceéw dla pracujacych. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatéw.

IV. Zgtoszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

T

<
INDYWIDUALNY BIEG PRZELAJOWY ”)2\)
O PUCHAR PRZEWODNICZACEJ SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

&

N

l. Termin
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 13.04.2013 we Wroctawiu na kapielisku Morskie Oko
1l. Uczestnictwo

W zawodach biora udziat uczniowie szkét ponadgimnazjalnych, rocznik 1993 i mfodsi na podstawie zgtoszen, bez
limitéw ilosciowych. Zawody zostang rozegrane na dystansach:

- dziewczeta -2000

- chtopcy -2000, 3600

Do punktacji druzynowej zostang zaliczone wyniki 50 najlepszych zawodnikéw w kazdym z biegéw wg zasady:

m-ce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 | 13-17 | 18-23 | 24-30 | 31-38 | 39-50
pkt. 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

11l. Zgtoszenia

Zgtoszenia przesylaja szkoty na adres SZS Dolny Slask we Wroctawiu do dnia 1.04.2013.
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5
INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA W LEKKIEJ ATLETYCE
UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

l. Termin
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 5.06.2013 we Wroctawiu
1l. Uczestnictwo

Prawo startu ma miodziez szkét ponadgimnazjalnych, rocznik 1993 i mtodsi .W zawodach finatowych prawo star-
tu posiadaja reprezentacje szkolne, ktére zgtosza swoj udziat na adres SZS Dolny Slask do 1.05.2013. Szkota moze
wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw do kazdej konkurencji. Zawodnik moze wystartowac w jednej konkurencji
indywidualnej i sztafecie (bez prawa startu w sztafecie zawodnikdw uczestniczacych w biegach na 800 m i dtuz-
szych). Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcéw liczona bedzie na podstawie punktéw zdoby-
tych przez wszystkich zawodnikéw szkoty wg zasady: za | miejsce 9 pkt., Il miejsce 7 pkt., za Il miejsce 6 pkt., IV-V
miejsce 5 pkt., VI-VIIl miejsce 4 pkt., IX-XIl miejsce 3 pkt., XIlI-XVI miejsce 2 pkt., XVII-XX miejsce 1 pkt..

11l. Program zawodéw

dziewczeta 100, 200, 400, 800, 1500, 100 ppt, wzwyz, w dal, dysk 1kg, kula 4kg, oszczep 500g JM, 600g J, 4x100,
sztafeta szwedzka

chtopcy- 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt, wzwyz, w dal, dysk 1,5 JM, 1,75kg J, 2kg S, kula 5kg JM, 6kg J,
7,26kg S, oszczep 700g JM, 800g J i S, 4x100, sztafeta szwedzka

Obowiazuje sprzet, rozstaw i wysokosc¢ ptotkéw jak dla juniora: dziewczeta — wysoko$¢ 84 cm, rozstaw 13 - 8,50-
10,50, chtopcy — wysoko$¢ 100, rozstaw 13,72-9,14-14,02

Uwaga! W konkursach rzutéw wspdlne finaty dla réznego sprzetu

Uwaga! Zwycieskie sztafety 4x100 m i szwedzkie z finatu doInoslaskiego uzyskuja prawo startu w Ogélnopolskim
Festiwalu Sztafet VENA SPORT w Lodzi

< ¢

SZKOLNA KORESPONDENCYJNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
DLA SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH O PUCHAR PREZESA ZG SZS

I. Termin i miejsce

Finat dolnoslaski w dwéch rzutach:

- jesiennym -27.09.2012 na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu
- wiosennym -25.04.2013 w Zgorzelcu
1l. Program

Zawody zostana przeprowadzone w nastepujacych konkurencjach:

100, 400, 800 dziewczeta, 1500 chtopcy, w dal, kula (dziewczeta 4kg, chtopcy: 5kg dla juniora mtodszego i 6kg dla
juniora, 7,26 senior), sztafeta 4x100

W konkurencjach technicznych 4 proby

11l. Uczestnictwo

Zawody rozgrywane w jednej kategorii wiekowej, rocznik 1993 i mtodsi.
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Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie. Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw
do kazdej konkurencji, z tym, ze do koricowej klasyfikacji zaliczane beda po dwa najlepsze wyniki uzyskane przez
uczniéw danej szkoty wg tabel lekkoatletycznych (tabele znajduja sie na stronie internetowej www.dolnoslaski.
szs.pl). Do finatu dolnoslaskiego awansuja szkoly wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia
20.09.2012

IV. Zawody korespondencyjne

Oprécz finatéw: dolnoslaskiego i lokalnych, szkoty, ktére zorganizujg w dwoch rundach:

- jesienna do 20.10.2012

- wiosenna do 31.05.2013

zawody z udziatem minimum 2 szkét moga przesta¢ wyniki na specjalnym protokole na adres Zarzadu Gtéwnego
SZS. Protokét musi by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego zawodoéw oraz kierownikdéw wszystkich reprezenta-
¢ji bioracych udziat w zawodach.

W zawodach korespondencyjnych klasyfikacja prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw. Wyniki zawo-
dow jesiennych i wiosennych sg sumowane i ogtaszane przez ZG SZS. Przewiduje sie finat krajowy dla 12 najlep-

szych zespotdw dziewczat i chtopcow, ktory rozegrany zostanie we wrzesniu 2013.

)

o
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ZESPOLOWE GRY SPORTOWE
l. Termin zwodéw strefowych i finatéw dolnoslaskich
Dyscvolina Strefa jelenio- Strefa Strefa Strefa Finat
yscyp gorska legnicka watbrzyska wroctawska dolnoslaski
LA 27.02.2013 25.02.2013 5.03.2013 5.03.2013 13.03.2013
Siatkéwka dz. . . PR )
Bolestawiec Legnica Swidnica Otawa Glogow
Siatkéwka ch 28.02.2013 26.02.2013 6.03.2013 6.03.2013 14.03.2013
’ Kamienna Goéra Goéra Watbrzych Wroctaw Wroctaw/ Gora
Koszvkéwka dz 10.01.2013 9.01.2013 9.01.2013 8.01.2013 22.01.2013
4 ’ Zgorzelec Polkowice Zabkowice SI. Wroctaw Polkowice
Koszvkéwka ch 15.01.2013 10.01.2013 10.01.2013 9.01.2013 23.01.2013
Y ’ Zgorzelec Jawor Watbrzych Wroctaw Wroctaw
Pitka reczna dz 9.04.2013 4.04.2013 9.04.2013 9.04.2013 17.04.2013
¢ " | Kamienna Géra Glogow Zabkowice SI. Olesnica Lubin
Pitka reczna ch 10.04.2013 5.04.2013 10.04.2013 10.04.2013 l\:llsstc:“z‘szt(:‘:?
¢ : Luban Lubin Swidnica Wroctaw : strely
legnickiej
Halowa pitka 12.02.2013 13.02.2013 14.02.2013 12.02.2013 26.02.2013
nozna dziewczat | Kamienna Géra Legnica Watbrzych Olednica Watbrzych
Halowa pitka 13.02.2013 14.02.2013 15.02.2013 13.02.2013 27.02.2013
nozna chtopcéw | Kamienna Géra Lubin Watbrzych Olesnica Legnica
Pitka nozna
11 osobowa Zawody do szczebla finatu powiatowego
chtopcow

1. Uczestnictwo

W zawodach biora udziat reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych rocznik 1993 i mtodsi. Do rozgrywek finato-
wych kwalifikuja sie najlepsze zespoty ze stref.

Finat z udziatem 4 zespotéw, ktore w drodze losowania tworzg dwie pary poffinatowe. Ich zwyciezcy graja
o | miejsce, a przegrani o Il miejsce (wyjatek halowa pitka nozna dziewczat i chtopcéw).
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Finat halowej pitki noznej zostanie rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”

Do zawodoéw strefowych we wszystkich grach odpowiednio awansujg mistrzowie powiatéw oraz w ponizej po-
danych przypadkach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogodrska - zawody z udziatem 8 zespotdéw (mistrzowie powiatéw + Il zespot z powiatu ubiegtorocz-
nego mistrza). Dwa poéffinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskujg po dwa pierwsze zespoty.
Finat systemem , krzyzowym”.

Strefa legnicka - dwa péffinaty z udziatem mistrzow powiatow:

potfinat | - mistrzowie powiatow Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor

potfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogéw, Gora.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem , krzyzowym".

Strefa watbrzyska - dwa potfinaty z udziatem 3 zespotéw — mistrzéw powiatéw. Do finatu awansujg po dwie
druzyny z pétfinatéw, finat systemem ,krzyzowym’. Gospodarzy péHinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - rozgrywane beda nastepujace eliminacje:

Final miedzypowiatowy - z udziatem mistrzow powiatéw oraz wicemistrza powiatu, ktory zajat najwyzsze miej-
sce w ubiegtorocznym finale strefowym. Razem 9 zespotdw.

Mistrzostwa Wroctawia — z udziatem 4 druzyn z kazdej z 3 stref Wroctawia. Razem 12 zespotéw.

Finat strefy z udziatem 4 zespotéw - po 2 najlepsze druzyny z Mistrzostw Wroctawia i po 2 z finatu miedzypowia-
towego.

Final zostanie rozegrany systemem ,krzyzowym®".

Uwaga! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot, niz podane
wyzej minima, gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordynatorem strefy badz SZS ,Dolny
Slask” decyduije o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku, gdy do finatu strefowego, ktéry miat sie odby¢ z udzia-
tem 4 druzyn systemem ,krzyzowym” zgtosza sie 3 druzyny zostanie on rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”.

1ll. Regulaminy
Wszystkie gry rozgrywane bedg wedtug przepiséw wiasciwych zwiazkéw sportowych.

SIATKOWKA

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 10-12 zawodnikéw, rocznik 1993
i mtodsi, z prawem gry zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowych.
Obowiazkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta.

Mecze rozgrywane do dwoch wygranych setéw do 25 pkt. Decydujacy set do 15 pkt. Wysokosc¢ siatki: dziewczeta
224cm, chtopcy - 243cm

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b) lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw - zdobytych do straconych w catym turnieju,
¢) wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

KOSZYKOWKA

W zawodach prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne ztozone z 10-12 zawodnikéw, rocznik 1993 i mtodsi,
z prawem gry zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowych.

Obowiazuja przepisy PZKosz. Czas gry 4x10 minut, 3 minuty przerwy.
Mecz nie moze rozpocza¢ sie, gdy druzyna liczy mniej niz 8 zawodnikow.
W przypadku rozgrywania wiecej niz jednego meczu dziennie mozliwe jest skrocenie czasu gry.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt, za walkower 0 pkt.



[ KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2012/2013

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/-e),
b) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
¢) lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA RECZNA

W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z 16 zawodnikéw, rocznik 1993 i miodsi, bez wzgledu na
przynaleznos¢ klubowa zawodnikdw.

—_

. Zespoty zobowiazane sg do stosowania w | potowie meczu systemu obrony strefowej 3:3. System ten zacho-
wuje przejrzysty uktad obrony dwuliniowej: trzech zawodnikéw w okolicy pola bramkowego przeciwdziata
atakowi skrzydtowych i obrotowemu oraz trzech zawodnikéw w okolicy lub powyzej linii rzutéw wolnych
przeciwdziata atakowi zawodnikéw rozgrywajacych. Zespét moze odstapi¢ od stosowania obrony strefowej
3:3 jedynie w przypadku gry w ostabieniu na skutek wykluczenia, dyskwalifikacji czy usuniecia zawodnika. W II
potowie meczu zaleca sie stosowanie innych obron strefowych niz 6:0. W przypadku niestosowania sie zespotu
do tego przepisu:

a) w pierwszym przypadku przerwanie gry i zwrécenie uwagi kapitanowi i trenerowi o nieprzestrzeganiu prze-

pisu
b) w kolejnych przypadkach po zasygnalizowaniu przez sedziéw nie stosowania obrony ,kazdy swego” jezeli
druzyna bronigca nie podejmie gry w obronie wg wymaganego systemu - przerwa w grze i rzut karny

¢) trzykrotne podyktowanie w | potowie zawodéw rzutéw karnych przeciwko druzynie uporczywie uchylajacej

sie od stosowania nakazanego systemu gry w obronie (trzy lub wiecej wpiséw KT w protokole zawodow)
obliguje do automatycznej weryfikacji osiggnietego przez nig wyniku jak nizej:

* za zwyciestwo w meczu druzyna otrzymuje 1 pkt.

* za remis i porazke druzyna nie otrzymuje zadnego punktu.

2. Przekroczenie przez bramkarza linii srodkowej boiska w | potowie meczu karane jest rzutem wolnym. Rzut
wykonywany jest z linii Srodkowej w miejscu jej przekroczenia przez bramkarza.

3. Wprowadza sie zakaz dokonywania zmian w druzynie w sytuacjach, gdy zespot przeciwnika jest w posiadaniu
pitki. Btedna zmiana zawodnika musi by¢ ukarana wykluczeniem zawodnika wchodzacego na boiska — zespot
gra w osfabieniu.

Szczegdtowe zmiany wprowadzone w sezonie 2006/2007 dostepne dla zainteresowanych w Szkolnym Zwigzku
Sportowym i Dolnoslaskim Zwiazku Pitki Recznej.

Czas gry 2x20 minut, 10 minut przerwy. Mozliwosc¢ skrécenia czasu gry w przypadku rozgrywania wiecej niz jed-
nego meczu dziennie. Obowigzuje pitka: dziewczeta IHF rozmiar 2 (54-56cm), chtopcy IHF rozmiar 3 (58-60cm)

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis — 1 pkt, za przegrane 0 pkt.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz/-e),
b) korzystniejsza roznica bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
) wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
d) korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
e) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

PILKA NOZNA chlopcéw do szczebla finatu powiatowego

W zawodach uczestniczg 17 osobowe reprezentacje szkolne, rocznik 1993 i mtodsi, bez wzgledu na przynalez-
nos¢ klubowa.
[ 60] Obowiazujg przepisy PZPN.
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Czas gry 2x45 minut w przypadku rozgrywania jednego meczu dziennie, w przypadku wiekszej ilosci meczow
czas gry 2x30 minut, 10 minut przerwy.

Zakaz gry w obuwiu z metalowymi korkami.

W czasie gry mozna wymienic¢ 5 zawodnikéw w polu i bramkarza.

Ze wzgledéw wychowawczych sedzia moze wykluczy¢ z gry dwukrotnie tego samego zawodnika na 2 i 5 minut.
Trzecie przewinienie powoduje usuniecie zawodnika z boiska do korica meczu (nie moze by¢ on zastapiony przez
innego zawodnika).

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis — 1 pkt, za przegrane 0 pkt.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
¢) lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowa-
nymi zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajgca 2x10
minut i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

HALOWA PILKA NOZNA dziewczat i chtopcéw

Druzyna sktada sie z 10 zawodniczek lub zawodnikéw, rocznik 1993 i mtodsi. Bezposrednio w meczu uczestniczy
4 zawodnikéw w polu i bramkarz. Obowigzuja uproszczone przepisy futsalu, w tym bezwzgledny zakaz gry ,wsli-
zgiem”. Pole gry o wymiarach boiska do pitki recznej. Bramki 2x5m. Czas gry 2 x 15 minut (moze zostac skrécony
w turniejach z wieksza iloscig meczéow )

IV. Zgloszenia

Do wszystkich gier do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie.

B
5
BIEGI NA ORIENTACJE 2

l. Termin i miejsce:

Zawody potfinatowe zostang rozegrane 24.04.2013 w dwoch miejscach:

1. Stadion Olimpijski we Wroctawiu (stadion lekkoatletyczny). Odbiér Kart startowych do 9.30. Start pierwszego
zawodnika 10.30

2. Bolestawiec

W poffinale uczestnicza szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do organizatora do dnia 18.04

Szkoty biorace udziat w potfinale we Wroctawiu zgtaszaja sie na adres bno.wroclaw@gmail.com

Szkoty biorace udziat w péffinale w Bolestawcu zgtaszaja sie na adres misiostasio@gazeta.pl

UWAGA! W zgtoszeniu nalezy poda¢ ilosci zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Zgtoszenia
niepotwierdzone zwrotnie przez organizatora uznawana sa za nieprzyjete.

Zawody finatowe zostang rozegrane 6.06.2013 w Lasku Osobowickim (stadion lesny)
Il. Uczestnictwo:

Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-19, M-19 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1993 i mtodsi
(61 |
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11l. Zasady rozgrywania:

zawody pétfinatowe
Zawodnicy startuja w zawodach we Wroctawiu i Bolestawcu w kazdej kategorii w 3 grupach

(A, B, C) rownolegle. O przydzieleniu do poszczegdlnych grup decyduja opiekunowie poszczegol-
nych ekip. Do biegu finalowego kwalifikacje uzyskuje 10 pierwszych oséb z kazdej grupy eliminacyjnej.
W przypadku, gdy w grupie eliminacyjnej startuje mniej niz 20 oséb, do finatu zakwalifikowanych zostanie pierw-
sze 50% zawodnikow.

zawody finatowe

w zawodach finatowych moga wzig¢ udziat wytacznie zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifikacje w poffinatach. Mi-
nuty startowe na zawody finatowe zostang rozlosowane.

IV. Punktacja finatu:

Zawodnicy punktujg wg systemu: 1 miejsce - 40 pkt., 2 miejsce — 37 pkt., 3 miejsce — 35 pkt., 4 miejsce - 33 pkt.,
5 miejsce - 31 pkt., 6 miejsce — 30 pkt., 7 miejsce — 29 pkt. ........ 35 miejsce - 1 pkt.

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez ucznidéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej
liczby punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich itd.)
Zawody zostana rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowe;j

Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

ZIMOWA LICEALIADA MLODZIEZY

l. Termin i miejsce

Wspotorganizatorem zawodoéw narciarstwa alpejskiego i snowboardu jest
Szkofa Narciarska LE-SKI

Wspotorganizatorem zawodoéw w short tracku jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

Narciarstwo alpejskie
Finat doInoslaski odbedzie sie w dniach 20-21.02.2013 w Zielencu.

Snowboard
Finat doInoslaski odbedzie sie 22.02.2013 w Zielencu.

Short-track
Finat doInoslaski odbedzie sie 24.01.2013 we Wroctawiu.

1l. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkot ponadgimnazjalnych, rocznik 1993 i mtodsi. Do finatu dolnosla-

skiego awansuja szkoly wg zgloszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 31.12.2012
We wszystkich dyscyplinach zimowych obowiagzuja kaski ochronne i rekawice.

11l. Regulaminy

* parciarstwo alpejskie Reprezentacja skfada sie z 3 dziewczat lub 3 chtopcéw. W programie slalom gigant skfa-
dajacy sie z 2 przejazddw. O miejscu indywidualnym decyduje suma czaséw obu przejazdéw. O miejscu druzyny
wyniki dwdch najlepszych zawodnikéw druzyny.

* short-track egulamin analogiczny jak w Gimnazjadzie
* snowboard W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziew-

czat i 3 chtopcow rocznik 1993 i mtodsi. Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazddw. O miejscu szkoty decy-
duje suma czaséw dwoch przejazdéw uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.
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TENIS STOLOWY

l. Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 4-5.03.2013 Luban
legnicka 7-8.03.2013 Legnica
watbrzyska 18.03.2013 Swidnica
wroctawska 15.03.2013 Brzeg Dolny

Finat 27.03.2013 Brzeg Dolny

1. Program i uczestnictwo

W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + ew. 1 rezerwowa lub 2 chtopcow + ew. 1 rezerwowy
z tej samej szkoty, rocznik 1993 i mtodsi.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZTS Kolejnosc gier:

| rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwajnej, a w kolejnym meczu moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych.
Do eliminacji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogorska - 8 zespotdéw dziewczat i 8 chtopcow

- strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska - po dwa najlepsze zespoty z powiatéw i ze stref Wroctawia

1ll. Zgloszenia

Do koordynatoréw powiatowych w wyznaczonym w Kalendarzu Powiatowym terminie

SZACHY
l. Termin i miejsce
Strefa jeleniogorska 20.03.2013 Siedlecin
legnicka 28.02.2013 Legnica
watbrzyska 3.04.2013 Swidnica
wroctawska 25.03.2013 Wroctaw
Finat 9.04.2013 Lubin/ Brzeg Dolny

1. Uczestnictwo

Zawody druzynowe w ktérych biora udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcéw

z jednej szkoty, rocznik 1993 i mtodsi. Druzyna nie moze zawodnika rezerwowego. Kolejno$¢ zawodnikéw w dru-

zynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w trakcie zawodoéw.

Finat doInoslaski z udziatem 8 zespotéw; po dwa najlepsze w turniejach eliminacji strefowych
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W turniejach strefowych prawo startu posiadaja:

strefa jeleniogdrska — 8 zespotow

strefa legnicka, watbrzyska i wroctawska - szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do stref na 2 tygodnie przed
terminem zawodow.

11l. Regulamin

Rozegrany zostanie turniej druzynowy. System rozgrywania finatu dolnoslaskiego - kotowy, po 15 minut na par-
tie dla zawodnika.

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)

3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriow

W przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu bez-
posrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

AEROBIK REKREACYJNY

l. Termin i miejsce
Finatl dolnoslaski zostanie rozegrany 12.04.2013 we Wroctawiu
1l. Uczestnictwo

W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja szescioosobowe reprezentacje szkolne, rocznik
1993 i mtodsi.

11l. Regulamin zawodéw

1. W zawodach moga wziag¢ udziat zespoty 6-cio osobowe.
2. Czas trwania ukfadu: 2,5 minuty z tolerancja 10 sekund.
3. Pole ¢wiczen 10x10m.
4. Kompozycja uktadu ma zawierac:
a) ugiecia ramion w podporze lezac przodem -, pompki”: 2x wykonane w podporze jedna po drugiej,
b) ¢wiczenia ksztattujace miesnie brzucha: 4x,brzuszki” kazde wykonane z inna praca ramion, jeden po drugim,
) ,pajace” 4x kazde wykonane z inna praca ramion (stopy ustawione na zewnatrz, kat rozwarty w stawach
kolanowych, potozenie stawéw kolanowych nad skokowymi).
Wyzej wymienione elementy (a i b) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a,pajace” przodem.
d) element réwnowazny: 1x wytrzymany 2 sek. (waga przodem, waga bokiem, pozycja rbwnowazna we wspie-
ciu druga stopa przy kolanie)
e) zmiany ustawien zespotu: minimum 6 razy.

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami, obro-
tami, formami ¢wiczen ksztattujacych z rézna praca ramion. Zespét wykonujac elementy obowigzkowe powinien
by¢ w ustawieniu umozliwiajgcym obserwacje wykonania elementu przez wszystkie zawodniczki.

Uwagi:

1.,Cwiczenie” zostaje zaliczone, jezeli jest wykonane przez wszystkich cztonkéw zespotu.

2. Uktad ma rozpoczynac sie wyrazng pozycja wyjsciowag zawodniczek ustawionych na planszy. Z pierwszym
ruchem zawodniczek bedzie rozpoczety pomiar czasu. Przekroczenie czasu bedzie karane - 1 sek.= 0.1 pkt.
Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji koncowej wytrzymanej 3 sek.

3. Kazde przekroczenie pola ¢wiczen =-0,1 pkt.

4. Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyt: np. mostki, przejscia w przéd i w tyt itp.

B 5. zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo-akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty i prze-
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toczenia przez plecy, przewroty w przdd i w tyt itp.) Piramida moze wystepowac w uktadzie tylko na jego korcu
i moze zawierac stanie na rekach .

6. Stréj nie moze przeszkadzac zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, witosy maja by¢ spiete. Obowigzuje
obuwie sportowe.

Muzyka do uktadéw dowolna na CD. Prosimy o dokfadne opisanie CD.

IV. Zgloszenia

Zgtoszenia przesytaja szkoty na adres SZS w nieprzekraczalnym terminie do 1.04.2013

(
(

|

PLYWANIE

do szczebla finalu powiatowego

l. Regulamin i termin

Regulaminy zawodow, terminy i miejsca rozgrywania zawoddéw w Kalendarzach Powiatowych SZS

OSXE)
ROWERY GORSKIE Cg%éggb

l. Termin i miejsce

Finatl dolnoslaski zostanie rozegrany 6.10.2012 w Chojnowie
Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do dnia 20.09.2012.

1l. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcéw, rocznik 1993
i mtodsi. Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady: za | miejsce 50 pkt.,
za Il miejsce 49 pkt., .....itd.

lll. Program zawodéw

Wyscig ze startu wspdlnego. Dystanse: dziewczeta 5000m, chtopcy 8000m

Uwaga! start wytacznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac kaski ochronne.

LIGA SIATKOWKI SZKOtL PONADGIMNAZJALNYCH

I. Termin Q

(5

Liga Siatkéwki odbywac sie bedzie w okresie pazdziernik 2012 - kwiecien 2013
Il. Uczestnictwo

W ligach maja prawo startu reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych ztozone z zawodnikdw, rocznik 1993 i mtod-
si + obowigzkowo Miodziezowy Sedzia Sportowy.

Nie maja prawa gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez Dolnoslaski
Zwiazki Siatkowki. Obowiagzuje roczna karencja; tzn. zawodnik nie mégt byc¢ zgtoszony do tych rozgrywek
juz w sezonie 2011/2012.
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11l. Sposdéb przeprowadzenia zawodow

Zgtoszone zespoty zostang podzielone na ligi. W poszczegdlnych ligach maja prawo startu zespoty, ktore graty
w niej w zesztym roku .Obowigzuje zasada, ze utrzymuja sie w danej lidze zespoly, ktére zajety miejsca z wyjat-
kiem dwoch ostatnich - te zespoty spadaja do nizszej ligi. Na ich miejsce wchodza zespoty, ktére zajety w ubiegto-
rocznej edycji dwa pierwsze miejsca w nizszej lidze. W przypadku gdyby do ligi nie zgtosit sie ktorys z zespotow
uprawnionych do grania w niej odbeda sie mecze barazowe pomiedzy zespotami, ktére spadaja z danej ligi i ze-
spotami, ktére zajety miejsca niepremiowane awansem.

Obowiazuja przepisy PZPS

Mecze sedziujg Mtodziezowi Sedziowie Sportowi, ktérzy posiadajg takie certyfikaty lub zdobeda je podczas kur-
soéw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK we Wroctawiu w okresie wrzesien-pazdzier-
nik 2012 (kurs jest bezptatny). W przypadku, gdy szkota nie wyszkoli swojego MSS spotkania prowadzg sedziowie
wiasciwych zwigzkow sportowych optacani przez szkote gospodarza zawodow.

Zespoty, ktore zgtosity sie po raz pierwszy do rozgrywek w tym roku zaczynac beda gre w najnizszej lidze.

IV. Zgloszenia

Potwierdzenie startu w lidze przesylaja szkoly, ktére uczestniczyty w nich w poprzednim sezonie do dnia
20.09.2012, na adres SZS DOLNY SLASK. W tym samym terminie zgloszenia przesylaja szkoly, ktére po raz
pierwszy chca wzigc¢ udziat w ligach.

W zgtoszeniach prosimy o podanie nazwisk uczniéw, ktérzy sg Waszymi kandydatami na kurs MSS. Powinni by¢
to uczniowie zainteresowani siatkéwka, posiadajacy pewna wiedze na temat przepiséw tych dyscyplin, najlepiej
bytoby gdyby byli to uczniowie klas Ii Il.

STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA

L. Termin i miejsce ()
AT
Finatl dolnoslaski zostanie rozegrany 25.05.2013 we Wroctawiu

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw (bez wzgledu na ptec), rocznik 1993
i mtodsi. Dopuszcza sie rozgrywanie meczéow w sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansuja szkoty
wg zgtoszen, ktére musza dotrze¢ do SZS Dolny Slask do 1.05.2013.

11l. Regulamin

Wg regulaminu jak w Gimnazjadzie §® B

SIATKOWKA PLAZOWA

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogorska 6-7.06.2013 Bolestawiec
Strefa legnicka 6-7.06.2013 Ztotoryja
Strefa watbrzyska 11-12.06.2013 Swidnica
Strefa wroctawska 10-11.06.2013 Strzelin

m Finat 19.06.2013 Strzelin
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1. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat
+ 1 rezerwowa lub 2 chtopcédw + 1 rezerwowy, rocznik 1993 i mtodsi.

11l. Regulamin zawodéw

System zawoddw strefowych uzalezniony od ilosci startujacych zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansuja po
dwa zespoly ze stref.

Do zawodoéw strefowych kwalifikuja sie:

- strefa jeleniogdrska — mistrzowie powiatéw

- strefa legnicka - mistrzowie powiatow

- strefa watbrzyska - szkoty wg zgtoszen

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i zespoty z miejsc I-lll Mistrzostw Wroctawia

Pozostate postanowienia oméwione szczegétowo w regulaminie Gimnazjady.
IV. Zgtoszenia

Do powiatéw do 1.05.2013

BADMINTON

I. Termin

Strefa jeleniogorska 8.11.2012 Luban

Strefa legnicka 25.10.2012 Ztotoryja

Strefa watbrzyska 8.11.2012 Zabkowice Slaskie
Strefa wroctawska 8.11.2012 Milicz

Finat 16.11.2012 Jelenia Géra

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat i 2 chtopcdw, rocznik 1993 i mtodsi.
11l. Regulamin

Finat z udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie po 3 zespoty ze stref. Sposdb rozegrania
eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotdw.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:
- Gra pojedyncza dziewczat

- Gra pojedyncza chtopcow

- Gra podwadjna dziewczat

- Gra podwdjna chtopcow

- Mikst

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktéw.
Kazda gra rozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania

IV. Zgtoszenia

Do stref do 20.09.2012.
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IMPREZY NIEWCHODZACE W SKLAD WSPOLZAWODNICTWA
SPORTOWEGO SZKOt W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

WROCLAWSKA LIGA KOSZYKOWKI

l. Terminy

Wroctawska Liga Koszykéwki Basketmania dla chtopcéw i dziewczat odbedzie sie w terminie listopad 2012 -
kwiecien 2013.

1l. Uczestnictwo
W lidze maja prawo startu reprezentacje gimnazjéw ztozone z zawodnikéw, rocznik 1997 i mtodsi.
W lidze koszykéwki maja prawo gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez
Dolnoslaski Zwigzki Koszykoéwki.
lll. Regulamin rozgrywek Ligi
Dostepny na stronie internetowej www.wroctawskiszs.pl.

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenie przesytaja szkoty na adres Wroctawski SZS, Borowska 1-3 do 20.09.2012

WROCLAWSKA LIGA KOSZYKOWKI SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

l. Terminy

Wroctawska Liga Koszykéwki Szkét Ponadgimnazjalnych dla chtopcéw i dziewczat odbedzie sie w terminie listo-
pad 2012 - kwiecierr 2013

1l. Uczestnictwo
W lidze maja prawo startu reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych ztozone z zawodnikéw, rocznik 1993 i mtodsi.
W lidze koszykéwki maja prawo gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez
Dolnoslaski Zwigzki Koszykowki.

lll. Regulamin rozgrywek Ligi

Dostepny na stronie internetowej www.wroctawskiszs.pl

IV. Zgtoszenia

Zgtoszenie przesytaja szkoty na adres Wroctawski SZS, Borowska 1-3 do 20.09.2012 'me W )

HALOWY TURNIEJ MINIPILKI NOZNEJ,, O ZLOTEGO KARPIA”

Turniej wspotorganizowany przez Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy i uczestnikéw programu TRENER OSIE-
DLOWY. Impreze finansuje Urzad Miejski Wroctawia i Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego.

Turniej zostanie rozegrany w grudniu 2012 r. w halach Wroctawia, a przeznaczony jest dla szkét podstawowych.

Prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne rocznik 2000 i mtodsi, ktore zgtosza sie do udziatu w imprezie do
dnia 15.11.2012 na adres SZS DOLNY SLASK.

[ 68] Reprezentacja liczy 10 oséb. Regulamin gry jak w minipitce noznej.
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WYJASNIENIE ZARZADU GLOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO W SPRAWIE WYMAGANYCH
ZASWIADCZEN DOTYCZACYCH KWALIFIKACJI LEKARSKICH DOPUSZCZAJACYCH DO ZAJEC | ZAWODOW
W ZAKRESIE SPORTU SZKOLNEGO

W zwigzku ze zmianami dotychczas obowiazujacych przepiséw prawnych dotyczacych profilaktycznej opieki
zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza szkolng i powstatymi w zwiagzku z tym watpliwosciami dotyczacymi badan
lekarskich dopuszczajacych miodziez szkolng do zawodéw sportowych, Zarzad Gtéwny SZS otrzymat z Minister-
stwa Zdrowia nastepujace wyjasnienie podpisane przez Paniag Dagmare Korbasiriska, Dyrektora Departamentu
Matki i Dziecka Ministerstwa Zdrowia.

W odpowiedzi na pismo z dnia 18 listopada 2009 r. zn: DA/32/2009, zawierajacego prosbe o doprecyzowanie
zasad kwalifikacji lekarskiej do zaje¢ wychowania fizycznego i sportu szkolnego, uprzejmie prosze o przyjecie
ponizszego stanowiska.

Nowelizacja ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135, z p6zn. zm.) natozyta na Ministra Zdrowia obowigzek wydania aktéw wyko-
nawczych, w ktérych okreslone zostaty zasady profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza. Rodzaj
i zakres badan profilaktycznych wykonywanych u dzieci i mtodziezy okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.
U. 139, poz. 1139), za$ organizacje profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza szkolng okresla rozp
orzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz. U. Nr 139 poz. 1133). Obydwa obowiazujace rozporzadzenia wyczerpuja zawartosc
poprzedniego rozporzadzenia i stanowig podstawe prawng do orzekania, miedzy innymi, o kwalifikacjach ucznia
do uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego w szkole i tzw. sportu szkolnego. Wykaz $wiadczen gwa-
rantowanych lekarza podstawowej opieki zdrowotnej oraz warunki ich realizacji zawiera Zatacznik nr 1 do rozpo-
rzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawo-
wej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139), ktéry w czesci lll okresla warunki realizacji porad patronazowych
oraz badan bilansowych, w tym réwniez - kwalifikacji do grupy na zajecia wychowania fizycznego i sportu szkol-
nego. Nie istniejg zatem formalne przeszkody w kwalifikacji dzieci i mtodziezy do zaje¢ wychowania fizycznego
przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej sprawujacego opieke nad uczniem. Nalezy mie¢ na wzgledzie, ze
w ramach programu polityki zdrowotnej wdrazanie standardéw w opiece zdrowotnej nad populacjg w wieku
szkolnym, ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia wydano poradnik dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej pt.:
Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami.(*) W publikacji tej
szczegdtowo omodwiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia do wychowania fizycznego i sportu szkolnego.

*A. Oblacinska, B. Woynarowska: Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad
uczniami, Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002.

W zataczniku do niniejszego komunikatu publikujemy istotny dla omawianego zagadnienia fragment
tej publikacji Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach.

W zwigzku z powyzszymi wyjasnieniami Ministerstwa Zdrowia Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego

ustala co nastepuje:

1. Na podstawie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz. U. Nr 139 poz. 1133.) uznaje sieg, ze zakwalifikowanie ucznia do
zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza
podczas profilaktycznych badan lekarskich, jest rownoznaczne z dopuszczeniem do zajec i zawoddw sporto-
wych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez lekarza kwalifikujacego
ucznia do odpowiedniej grupy (patrz zatacznik).

2. Pod pojeciem,,sport szkolny” rozumie sie wszelkie zajecia sportowe szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkol-
ne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikdw, obcigze-
nia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreslonym Rozporza-
dzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 22009 r.) i Roz-
porzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
dwdch godzin obowigzkowych zajeé wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym
co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu
systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjady i Licealiady
Mtodziezy.
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3. Dokumentem stwierdzajacym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista ucznidow sporzadzona i potwier-
dzona przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna. Podstawowym zrédtem informa-
¢ji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczeniowych do okreslonych zaje¢ jest dokumentacja
o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy (patrz zatacznik). Wskazane
jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat z lekarzem w sprawie kwalifikacji i przekazywat mu
swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegdlnych uczniéw. Nie nalezy natomiast domagac sie przeprowa-
dzania przez lekarza kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej
liscie.

4. Wszystkie ww. ustalenia dotycza wszelkich zawodéw sportowych dla miodziezy szkolnej organizowanych mie-

dzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestni-
czy w nich mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.
Istotne znaczenie dla tej kwestii maja decyzje Ministerstwa Edukacji Narodowej, ktére wprowadzajac nowa
podstawe programowa wydato rozporzadzenie w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwéch godzin obo-
wigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) a w nim ustalajac, ze: § 1. Dwie
godziny obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej, gimnazjum
i szkot ponadgimnazjalnych, w ramach tygodniowego wymiaru godzin, moga by¢ realizowane w formie: 1)
zajec sportowych; 2) zajec¢ rekreacyjno-zdrowotnych; 3) zaje¢ tanecznych; 4) aktywnych form turystyki. § 2.
Zajecia wychowania fizycznego, o ktérych mowa w § 1, moga by¢ organizowane przez szkote, jako zajecia
lekcyjne, pozalekcyjne lub pozaszkolne.

Zatacznik do komunikatu ZG SZS

(fragment publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)
Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow tych grupach)

Grupa/podgrupa
symbol / nazwa

Charakterystyka uczniow

Udziat w zawodach
sportowych i spraw-
dzianach

A. Zdolni do wf bez ograniczen.
Uprawiajacy sport w szkole lub poza
szkotg

Uczniowie

1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;

2. Z niektérymi odchyleniami w stanie zdrowia,
gdy ich rodzaj i stopien nie stanowig przeciw-
wskazan do udziatu w zajeciach wf, nie wymaga-
ja ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub specjalnej
uwagi ze strony nauczyciela wf

Bez ograniczen

B Zdolni do wf z ograniczeniami i/
lub wymagajacy specjalnej uwagi
nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i roz-
woju, ktérzy wymagaja:

1. Pewnych ograniczenn w zakresie obowigzuja-
cych zaje¢, prowadzonych w niekorzystnych wa-
runkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualne-
go traktowania np. ze wzgledu na wigksze ryzyko
urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wyréwny-
waniu korekgji lub leczeniu niektérych zaburzen

Bk Zdolni do wf z ograniczeniem,
wymagajacy dodatkowych zajec ru-
chowych korekcyjnych

Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia
wymagaja dodatkowych zaje¢ ruchowych, w tym
takze korekcyjnych

Ewentualne  ogra-
niczenia  ustalane
indywidualnie w za-
leznosci od stanu
zdrowia

jw.

C Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktérych stan zdrowia uniemozliwia
czasowo lub dtugotrwale udziat w zajeciach wf

Niezdolni do udziatu
w zawodach

C1 Niezdolni do wf uczestniczacy
w zajeciach rehabilitacyjnych

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilita-
cyjnych lub w innej formie terapii ruchowej poza
szkola

jw.

Zarzad Gtéwny SZS informuje, ze jezeli przyjete zostang jakie$ dalsze, istotne dla omawianej kwestii ustalenia,

bezzwtocznie uzupemi niniejszy komunikat.
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INFORMACJA NA TEMAT UBEZPIECZEN ZAWARTYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY
+DOLNY SLASK” OBEJMUJACYCH ZAWODNIKOW | ORGANIZATOROW IMPREZ
W OKRESIE ROKU SZKOLNEGO 2012/2013

UBEZPIECZENIE OD NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW - NNW

Szkolny Zwiazek Sportowy ubezpieczyt uczestnikdw naszych zawodéw wchodzacych w sktad Kalendarza Imprez
SZS rozgrywanych na terenie Dolnego Slaska, na wszystkich etapach od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
NNW.

Ubezpieczenie zostato zawarte w HDI Asekuracja TU S.A. Oddziat we Wroctawiu, ul. Powstaricéw Slaskich 28/30,
53-333 Wroctaw, tel. 22 4499564

Ubezpieczenie na sume 3.000 zt zostato zawarte na okres od 1.09.2012 do 31.08.2013 roku i obejmuje dzieci
i mtodziez - uczestnikéw imprez oraz nauczycieli opiekunéw zawodnikéw.

Numer polisy ubezpieczeniowej, na ktory nalezy sie powotac podczas zgtaszania szkody

w HDI Asekuracja TU S.A. - polisa MNA 0067267

Szkody nalezy zgtaszac¢ pod numerem infolinii 801 801 181 lub korzystajac z formularza zgtoszen szkdd on-line na
stronie www.hdi-asekuracja.pl/likwidacja-szkod/

W rozumieniu zawartej umowy ubezpieczeniowej

- nieszczesliwy wypadek - to nagte zdarzenie wywotane przyczyng zewnetrzna, w nastepstwie ktérego ubez-
pieczony niezaleznie od swojej woli doznat trwatego uszczerbku na zdrowiu, rozstroju zdrowia lub zmart

- ubezpieczony - osoba fizyczna, na rzecz ktérej ubezpieczajacy zawart umowe ubezpieczenia

- przedmiotem ubezpieczenia sa nastepstwa nieszczesliwych wypadkoéw, polegajace na uszkodzeniu ciata lub
rozstroju zdrowia, powodujace uszczerbek na zdrowiu lub $mier¢ ubezpieczajacego/ubezpieczonego.

- zakres ubezpieczenia: ochrong ubezpieczeniowg objete s nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw podczas
zajec sportowych, treningdw oraz zawoddw, ktére wydarzyly sie w okresie trwania umowy ubezpieczeniowej

- ochrong ubezpieczeniowa nie sa objete skutki wypadkow:
powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia przestepstwa przez ubezpieczonego
powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia samobdjstwa lub samookaleczenia sie przez
ubezpieczonego
powstate wskutek postugiwania sie wszelkiego rodzaju petardami, sztucznymi ogniami i innymi podobnymi
Srodkami
powstate w zwigzku z pozostawaniem ubezpieczonego pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych $rod-
kéw odurzajacych.

UBEZPIECZENIE OD ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ - OC

Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK ubezpieczyt organizatoréw imprez wchodzacych w sktad Kalendarza
Imprez SZS od odpowiedzialnosci cywilnej OC.

Ubezpieczenie zostato zawarte w Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji INTER RISK S.A. Oddziat we Wrocta-
wiu, ul. Ractawicka 13, tel. 71 333 06 60 na okres 1.09.2012-31.08.2013 i obejmuje organizacje imprez na terenie
wojewddztwa dolnoslaskiego.

Numer polisy, na ktéry nalezy sie powotywac w biurze INTER RISK S.A.:

-seria A-A nr 175892

Suma gwarancyjna wynosi 100.000 zt.

Przedmiotem ubezpieczenia jest odpowiedzialnos¢ cywilna ubezpieczajacego za szkody wyrzadzone osobom
trzecim w zwiazku z okreslong w umowie dziatalnoscig lub posiadanym mieniem, wzgledem ktérych odpowie-
dzialnos¢ za szkode ponosi ubezpieczajacy.

INTER RISK S.A. udziela ochrony ubezpieczeniowej za szkody osobowe i rzeczowe wyrzadzone osobie trzeciej
czynem niedozwolonym

Z petnym tekstem obydwu ubezpieczen oraz umowami ubezpieczeniowymi mozna zapoznac sie w SZS Dolny
Slask i u koordynatoréw powiatowych SZS.
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WZOR SCENARIUSZA OTWARCIA | ZAMKNIECIA
IMPREZ ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

Celem ujednolicenia procedur uroczystosci otwarcia i zamkniecia imprez organizowanych lub wspétorganizo-
wanych przez Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu proponujemy nastepujacy scenariusz ich
realizacji. Zdajemy sobie sprawe, ze taki scenariusz bedzie czesto niemozliwy z réznych wzgledéw, ale uwazamy,
ze powinnismy podja¢ probe dopasowania naszych dziatarh do obowiazujacych standardéw. Czesto zwracano
nam uwage na ,ekspresowe” uroczystosci otwarcia i zamkniecia oraz brak odpowiedniej ich oprawy. Chcemy to
zmieni¢, stad zalecenie w regulaminie ogélnym o uczestnictwie szkét i uczniow w imprezie od ich rozpoczecia do
zakonczenia oraz ponizsze zalecenia dotyczace uroczystosci zwigzanych z imprezami.

Ceremoniat otwarcia nawigzuje do antycznego pierwowzoru otwarcia Igrzysk Olimpijskich. Byt on wielokrotnie
modyfikowany i wzbogacany przez organizatorow kolejnych igrzysk. Obecnie przepisy generalne sg jednolite
i tylko czes¢ artystyczna, zostawiono gospodarzom, by zrealizowali swe zamierzenia, inwencje, czy tez wizje ar-
tystyczna.

Kolejno ceremoniat zawiera nastepujace punkty programu:

1. Defilada. Przemarsz ekip odbywa sie w porzadku alfabetycznym. Na czele ekip ida chorgzowie z flagami: Pol-
ski, Dolnego Slaska i ew. imprezy badz jej gospodarza. Tego zaszczytu dostepuja wytypowani przez organiza-
tora zawodnicy. Na koncu idzie reprezentacja gospodarzy.

2. Przemawia Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego, ktéry na zakornczenie swojego przemdwienia zwraca
sie z prosba do Przewodniczacego Komitetu Honorowego lub Goscia Honorowego o dokonanie otwarcia.

3. Przewodniczacy Komitetu Honorowego lub Gos¢ Honorowy na zakonczenie swojego przemoéwienia wy-
gtasza formute ,(Impreze) ............ uwazam za otwarta”.

4. Hymn Olimpijski. Szkolny Zwiagzek Sportowy przekaze zainteresowanym gospodarzom ptyte CD z melodia,
ktora moze by¢ hymnem imprezy oraz innymi melodiami (marsz, fanfary), ktére moga by¢ wykorzystane pod-
czas imprez.

5. Flaga SZS, flaga Polski i flaga Wojewodztwa Dolnoslaskiego wciggane sa na maszt. Uroczyste wciggniecie
flag odbywa sie przy dzwiekach Hymnu Polski.

6. Zapalenie znicza olimpijskiego. Zapalenia dokonuje wyznaczony przez organizatoréw zawodnik.

7. Slubowanie olimpijskie. Ptonie znicz olimpijski, w obecnosci chorazych wszystkich reprezentacji wybrany
zawodnik ekipy gospodarzy wygtasza tekst przyrzeczenia:

W imieniu wszystkich zawodnikdw slubuje: respektowac zasady obowiqzujqce w sporcie, przestrzegac zasady szla-
chetnej rywalizacji i zawsze postepowac zgodnie z duchem fair play; wszystkie dgzenia, umiejetnosci, talent i sity
woli poswiecic osiggnieciu najlepszego wyniku sportowego bez Zzadnego dopingu.

8. Slubowanie sedziéw wygtasza wybrany sedzia zawodéw:

W imieniu wszystkich sedziéw i organizatorow Slubuje catkowitq bezstronnos¢ i respektowanie obowiqzujqcych re-
gut dla dobrego imienia sportu.

Slubowania koricza uroczystos¢ otwarcia igrzysk. Po nich nastepuje ewentualny program artystyczny.
Ceremoniat zamkniecia

1. Defilada uczestnikow

2. Hymn imprezy

3. Wystgpienie Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego

4. Wreczenie pucharéw i dyplomoéw za mi ejsca w klasyfikacji indywidualnej

5. Wreczenie pucharéw i medali za miejsca w klasyfikacji druzynowej

6. Ewentualny program artystyczny.

7. Uroczyste Sciagniecie flag Polski, SZS i Wojewddztwa Dolnoslaskiego przy dzwiekach Hymnu Polski
8. Ewentualne przekazanie flagi SZS organizatorowi nastepnej imprezy

9. Oficjalne zamkniecie imprezy przez Goscia Honorowego
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ZESTAWIENIE ZWYCIEZCOW FINALOW WOJEWODZKICH IMPREZ
SZKOLNEGO ZWIAZKUSPORTOWEGO DOLNY SLASK WCHODZACYCH
W SKLAD KALENDARZA NA ROK SZKOLNY 2011/2012

Dolnoslaskie Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej

Dwubdj nowoczesny - 4.10.2011 - Wroctaw

Dziewczeta

1. SP 76 Wroctaw
2. SSP 72 Wroctaw 2.SP 50 Wroctaw

3. SP 46 Wroctaw 3. SP 2 Kudowa Zdrdj
Wystartowato 25 reprezentacji dziewczat i 24 chlopcéw. Ra-

zem 98 zawodnikdw.

Chiopcy
1.SP 76 Wroctaw

Rowery gorskie - 7.10.2011 - Chojnow
Dziewczeta
1. SSP 72 Wroctaw
2. ZS Stare Bogaczewice 2. SP 3 Nowa Ruda
3. SP 4 Chojnéw 3.SSP 72 Wroctaw
Wystartowaty 24 reprezentacje. Razem 92 zawodnikdw.

Chiopcy
1. SP Smolnik

Sztaf. Biegi Przelajowe - 12.10.2011 - Olszyna

Dziewczeta Chiopcy

SP 20 Wroctaw 1.SP 1 Gora

SP 1 Boleslawiec 2. SP 3 Bogatynia
SP 7 Lubin 3.SP 7 Lubin

Wystartowato po 25 reprezentacji dziewczat i chtopcéw. Ra-
zem 500 zawodnikéw.

Unihokej - 27.10.2011 - Wroctaw

1. SP Gaworzyce

2. SP tomnica

3. SP Chobienia

Wystartowato 8 reprezentacji. Razem 72 zawodnikéw.

Strzelectwo - 17-20.10.2011 - Wrocltaw
1 SP 71 Wroctaw
2. SP 17 Wroctaw
3. SP 1 Polkowice
Wystartowato 23 reprezentacje. Razem 345zawodnikéw.

Badminton - 14.11.2011 - Wroctaw
1. SP 3 Jelenia Gora
2. SP Lipa
3. SP Kaczorow
Wystartowato 12 reprezentacji. Razem 48 zawodnikéw.

Akrobatyka - 22.01.2010 - Wroctaw
Chtopcy

1. SP 3 Ztotoryja
2.SP Podgoérzyn
3.SP 1 Ziotoryja

Dziewczeta

1. SP Pszenno
2.SP 1 Polkowice
3. SP 99 Wroctaw

Wystartowato 150 zawodnikdw z 36 reprezentacji.

Minikoszykéwka - 5-6.03.2012 - Wroctaw

Chlopcy
1. SP 67 Wroctaw
2.SP 2 Zgorzelec

Dziewczeta

1. SP 2 Zgorzelec
2. SP 67 Wroctaw
3. SP 10 Bielawa 3.SP 10 Lubin

4. SP 2 Przemkéw 4. SP 7 Ktodzko
Wystartowato po 4 zespoty dziewczat i chtopcow. Razem 96
zawodnikdw.

Narciarstwo biegowe - 30-31.01.2012 - Jakuszyce

Chlopcy
1.SP 15 Jelenia Gora

Dziewczeta

1. SP 15 Jelenia Gora
2. SP Czarny Bor 2.SP Czarny Bor
3. SP Sosnoéwka 3. SP Lubawka

Wystartowato 188 zawodnikdw z 28 reprezentacji.

Narciarstwo alpejskie - 7-8.02.2012 - Zieleniec

Dziewczeta

1. SP 7 Ktodzko
2. SP 5 Szklarska Poreba 2. SP 1 Szklarska Poreba
3. SP 1 Szklarska Poreba 3. SP Kowalowa
Wystartowato 113 zawodnikdéw z 37 reprezentacji.

Chlopcy
1. SP 7 Ktodzko

Snowboard - 6.02.2012 - Zieleniec

Chlopcy
1. SP Primus Wroctaw

Dziewczeta

1. SP Primus Wroctaw
2. SP 36 Wroctaw 2.SP 36 Wroctaw

3. SSP 72 Wroctaw 3.SP 5 Szklarska Poreba
Wystartowato 23 zawodnikéw z 11 reprezentacji.

tyzwiarstwo - 3.02.2012 - Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy
1. SP 9 Wroctaw 1. SP 9 Wroctaw
2. SP Zmigréd 2.SP 7 Lubin

3.SP 30 Wroctaw 3. SP 30 Wroctaw
Wystartowato 90 zawodnikéw z 15 reprezentacji

Biathlon - 6.03.2012 - Jakuszyce

Chlopcy
1. SP Czarny Bor

Dziewczeta

1. SP Czarny Bér
2. SP 1 Piechowice 2.SP 1 Piechowice
3. SP Duszniki 3. SP Sosnéwka
Wystartowato 80 zawodnikdw z 14 reprezentacji.

Minipitka reczna - 22.03.2012 - Legnica, Lubin

Dziewczeta Chlopcy

1. SP 11 Jelenia Goéra 1.SP 14 Lubin
2. SP Kobierzyce 2. SP Siedlec
3. SP 9 Legnica 3.SP 4 Ziebice

4. SP 4 Ziebice 4. SP 1 Bolestawiec

Wystartowato112 zawodnikdw z 4 reprezentacji
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Tenis stolowy - 28.03.2012 - Brzeg Dolny 3. SP 83 Wroctaw 3.SP 17 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy Wystartowato 212 zawodnikdw z 23 reprezentacji.
1. SP 1 Ladek Zdrdj 1.SP 6 Brzeg Dolny —
2. SP Swieta Katarzyna 2. SP Gierattowiec B s
3. SP Gierattowiec 3. SP Siekierczyn Dziewczeta Chiopcy
tacznie w finale wystapito 48 zawodnikéw z 16 reprezentacji. 1. SP 3 Bogatynia 1. SP Cieszkow
2. SP 46 Wroctaw 2. SP 4 Bolestawiec
Ind. biegi przetajowe - 14.04.2012 - Wroclaw 3. SP 7 Lubin 3. SP Zawidow
. Wystartowato 12 zespotéw dziewczat i 11 chtopcdw. Razem
Dziewczeta Chiopcy 138 zawodnikow:
1. SP 7 Lubin 1. SP Miedzybodrz
2. SP Ptoczki Gorne 2.5P Czarny Bor Minipitka nozna - 15 i 13.06.2012 - Lubin, Wroctaw
3. SP 20 Wroctaw 3. SP 3 Polkowice A
Wystartowato 426 zawodnikéw z 73 reprezentacji. Dmewczgta Chtopcy
1. SP 10 Bielawa 1. SP 8 Otawa
Sztafety pltywackie - 17.04.2012 - Lubin 2.5P 44, Wroclaw 2.5P1 Kamlgnna Gora
K 3. SP Mirsk 3. SP9 Legnica
Dziewczeta Chtopcy 4. SP 14 Lubin 4. SP 4 Swidnica
1. SP 10 Bielawa 1. 5P 50 Wroctaw Wystartowaty 4 zespotéw dziewczat i 4 chtopcéw. Razem 80
2. SP 50 Wroctaw 2.SSP 72 Wroctaw zawodnikéw.
3. SP 7 Legnica 3.SP 7 Lubin
Wystartowato 13 reprezentacji dziewczat i chtopcéw. Razem Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci
104 zawodnikéw. 5.06.2012 Wroctaw
Szachy - 12.04.2012 - Zamek Ksiaz Dziewczeta Chiopcy .
1. SP 46 Wroctaw 1. SP 4 Bolestawiec
1. SP 91 Wroctaw 2. SP 5 Zgorzelec 2. SP Cieszkéw
2. SP 45 Wroctaw 3. SP 3 Bogatynia 3. SP 91 Wroctaw
3. SP 20 Legnica Wystartowato 510 zawodnikow z 123 reprezentacji.

W finale wystartowato 40 zawodnikéw z 8 szkét.

Aerobik - 24.04.2012 - Wrocltaw
Minisiatkowka czwérki - 4.04.2012 - Swidnica

SP 63 Wroctaw
Dziewczeta Chiopcy SP $cinawa
1. SPZMiIic.z 1.SP 50Wr9daw ) SP 14 Lubin
2. SP Smolnik 2.5P 1 Kamienna Gora W finale wzigto udziat 48 zawodniczek z 12 szkot.
3. SP 3 Ktodzko 3.SP 8 Swidnica
4. SP 5 Jawor 4. SP 7 Gtogow
tacznie w finale wystapito 80 zawodnikdw z 8 zespotdw.
Minisiatkowka tréjki - 19.04.2012 - Ziotoryja
Dziewczeta Chiopcy Dolnoslaska Gimnazjada
1. SP 97 Wroctaw 1. SP 50 Wroctaw 4 . . )
2. SP 1 Luban 2. SP 1 Kamienna Géra Miodziezy
3. SP 3 Ktodzko 3. SP Wilkéw
4. SP 3 Glogow 4. SP Pitawa Gérna Puchar Jean Humberta - 12.06.2012 - Zgorzelec
Wystapito 64 zawodnikdw z 4 zesp. dziewczat i 4 zesp. chtopcow. Dziewczeta Chiopcy
o I . 1. GM 1 Zgorzelec 1. GM 1 Zgorzelec
Minisiatkowka dwojki - 18.04.2012 - Smolnik 5. GM 2 Lubin 5 GM 3 Jelenia Gora
Dziewczeta Chtopcy 3. GM 37 Wroctaw 3. GM 2 Bolestawiec
1. SP Smolnik 1. SP Smolnik Wystartowato 33 reprezentacje dziewczat i chtopcow. Razem
2. SP 2 Trzebnica 2. SP 28 Wroctaw 198 zawodnikéw.
3. SP 8 Lubin 3. SP 3 Gluszyca
4. SP 8 Swidnica 4. SP 3 Gora Dwubéj nowoczesny - 4.10.2011 - Wroctaw
Wystapito 48 zawodnikéw z 4 zesp. dziewczat i 4 zesp. chtopcow. Dziewczeta Chiopcy
1. GM 38 Wroctaw 1. GM 38 Wroctaw
Biegi na orientacje - 4.06.2012 - Wroctaw 2. GM 37 Wroctaw 2. GM 37 Wroctaw
Dziewczeta Chtopcy 3. GM 3 Olesnica 3. GM 3 Luban
1. SP 17 Wroctaw 1. SP 83 Wroctaw Wystartowato po 51 reprezentacji dziewczat i chtopcéw. Ra-

2. SP 36 Wroctaw 2.SP 50 Wroctaw zem 102 zawodnikow.



[ KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2012/2013

Szkolna Liga LA - 6.10.2011 - Wroctaw

Chiopcy
1. GM 1 Zgorzelec

Dziewczeta

1. GM 1 Polkowice
2. GM 2 Boleslawiec 2. GM 3 Jelenia Géra

3. GM 2 lubin 3. GM 2 Lubin
Wystartowato 43 reprezentacje. Razem 645 zawodnikow.

Rowery gorskie - 7.10.2011 - Chojnéw

Dziewczeta Chlopcy

1. GM St. Bogaczowice 1. PGM Przytek

2. GM tagiewniki 2. GM Stare Bogaczewice
3. PGM Przytek 3. GM 11 Watbrzych
Wystartowato 79 zawodnikéw z 27 reprezentacji.

Sztafetowe biegi przefaj. - 12.10.2011 - Olszyna

Dziewczeta
1. GM 2 Lubin

Chlopcy

1. GM 1 Zgorzelec

2. GM 11 Watbrzych 2. GM 11 Watbrzych

3. GM Lwowek Slaski 3. GM 3 Legnica

Wystartowato 23 reprezentacje dziewczat i 21 chtopcéw. Ra-
zem 440 zawodnikow.

Strzelectwo - 24-27.10.2011 - Wroctaw

1. GM 3 Olesnica

2. GM 9 Wroctaw

3. GM 21 Wroctaw

W finale wystapito 30 zespotdw, facznie 450 zawodnikdw.

Unihokej - 28.10i2.11.2011 - Wroctaw

Dziewczeta Chlopcy
1. GM Chobienia 1. GM Gaworzyce
3. GM Dobroszyce 2.GM Lesna

4. GM Krzeszéow 3. GM Chobienia
Wystartowato po 8 reprezentacji dziewczat i chtopcéw. Razem
160 zawodnikéw.

Badminton - 15.11.2011 - Wroctaw

1. GM Rzemiost Artystycznych Jelenia Géra

2. GM 2 Bogatynia

3. GM Ad Astra Milicz

Razem wystartowato 48 zawodnikéw z 12 zespotéw.

Siatkowka - 27-28.03.2012 - Jawor

Dziewczeta Chlopcy
1. GM 5 Wroctaw 1. GM 5 Wroctaw
2. GM 1 Swidnica 2. GM 1 Jawor

3. GM 2 Jawor 3. GM 2 Kamienna Géra
4. GM 2 Bolestawiec 4. GM Jedlina Zdr¢j
Wystartowato po 4 zespoty dziewczat i chtopcdw. Razem 96 zaw.

Narciarstwo biegowe - 30-31.01.2012 - Jakuszyce

Dziewczeta Chlopcy

1. GM ZSOiMS Szkl. Por. 1. GM ZSOiMS SzkI. Por.
2. GM Mieroszéw 2. GM Czarny Bér

3. GM Czarny Bér 3. GM Jedlina Zdro¢j

Wystartowato 132 zawodnikéw z 13 reprezentacji.

Narciarstwo alpejskie — 9-10.02.2012 - Zieleniec

Dziewczeta Chiopcy

1. GM 1 Jelenia Géra 1. GM ZSOiMS SzkI. Por.
2. GM ZSOiMS Szkl. Por. 2. GM 23 Wroctaw

3. GM ZSO 1 Jelenia Géra 3. GM Ladek Zdroj
Wystartowato 130 zawodnikdw z 44 reprezentacji.

Snowboard - 6.02.2012 - Zieleniec

Chiopcy
1. GM 23 Wroctaw

Dziewczeta

1. GM Bielany Wroc.
2. GM 14 Wroctaw 2. PGM Salezjariskie W-w
3. GM 10 Wroctaw 3. GM 4 Lubin
Wystartowato 53 zawodnikdéw z 23 reprezentacji.

Biathlon - 6.03.2012 - Jakuszyce

Chiopcy
1. GM Czarny Bor

Dziewczeta
1. GM Mieroszéw
2. GM SMS Szkl. Por. 2. GM SMS Szkl. Poreba
3. GM Czarny Bér 3. GM Mieroszéw
Razem wystartowato 60 zawodnikéw z 9 reprezentacji.

Short-Track - 2.02.2012 - Wroctaw

Dziewczeta Chtopcy

1. GM 2 Lubin 1.GM 2 Lubin

2. GM im. Rataja Zmigréd 2. GM im. Rataja Zmigréd
3. GM 25 Wroctaw 3.GM 3 Olesnica
Wystartowato 100 zawodnikéw z 25reprezentacji.

Szachy - 12.04.2012 - Zamek Ksiaz

1. GM 13 Wroctaw
2. GM 49 Wroctaw
3. GM 1 Polkowice
W finale wystapito 40 zawodnikéw z 8 szkét.

Koszykowka - 12.01.2012 - Polkowice, Zgorzelec

Dziewczeta

1. GM 1 Polkowice
2. GM 1 Zgorzelec 2.GM 1 Zgorzelec

3. GM 18 Wroctaw 3.GM 11 Watbrzych

4. GM 1 Boguszéw-Gorce 4.GM 9 Legnica
Wystartowaty po 4 zespoty dziewczat i chtopcéw. Razem 96
zawodnikow.

Chlopcy
1. GM 39 Wroctaw

Tenis Stotowy - 26.03.2012 - Brzeg Dolny

Chlopcy
1. PGM Ktodzko

Dziewczeta

1. GM 1 Polkowice
2. GM Lubiatéw 2. GM Stronie Slaski

3. PGM Ktodzko 3. GM 23 Wroctaw
Wystartowato po 8 zespotéw dziewczat i chtopcow. Razem 48
zawodnikow.

Sztafety ptywackie - 17.04.2012 - Lubin

Chlopcy
1. GM 38 Wroctaw

Dziewczeta

1. GM 38 Wroctaw
2. GM 37 Wroctaw 2. GM 37 Wroctaw
3. GM 2 Lubin 3.GM 4 Lubin
Wystartowato 160 zawodnikéw z 16 reprezentacji.
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Ind. biegi przelajowe - 14.04.2012 - Wroctaw

Dziewczeta Chiopcy
1. GM Lwoéwek Slaski 1.GM 11 Watbrzych
2. GM 2 Lubin 2.GM 2 Lubin

3. GM 9 Watbrzych 3.GM 1 Zgorzelec
Razem wystartowato 260 zawodnikéw z 52 reprezentacji.

Pitka reczna - 16 i 19.04.2012 - Swiebodzice, W-w

Chilopcy
1.GM 2 Lubin
2.GM 37 Wroctaw

Dziewczeta

1. GM 2 Lubin

2. GM 28 Wroctaw
3. GM 1 Swiebodzice 3.GM 3 Swidnica

4. GM 1 Jelenia Géra 4.GM 3 Luban
Wystartowato po 4 zespoty dziewczat i chtopcéw. Razem 112
zawodnikow.

Biegi na orientacje - 4.06.2012 - Wroctaw

Dziewczeta
1.GM 3 Olesnica
2. GM 49 Wroctaw 2.GM ZSO 1 Jelenia Géra
3. GM 13 Wroctaw 3. GM 27 Wroctaw

Razem wystartowato 136 zawodnikéw z 21 reprezentacji.

Chiopcy
1. GM lwiny

Streetball - 26.05.2012 - Wroctaw

1. GM 1 Legnica

2. GM 18 Wroctaw

3. GM Kobierzyce

Razem wystartowato 40 zawodnikéw z 10 zespotéw.

Ind. Mistrzostwa LA - 30.05.2012 - Wroctaw

Chiopcy
1.GM 1 Zgorzelec

Dziewczeta
1. GM 1 Polkowice
2. GM 2 Boleslawiec 2.GM 2 Bolestawiec
3. GM 2 Lubin 3.GM 2 Lubin

Razem wystartowato 740 zawodnikéw ze 133 reprezentadji.

Aerobik - 27.04.2012 - Wroctaw

1. GM Scinawa

2.GM Lesna

3.GM 2 Swidnica

W finale wystapito 96 zawodniczek z 16 szkot.

Pitka nozna - 14.06 i 29.05.12 - Prochowice, Legnica

Chilopcy
1.GM 3 Legnica
2. GM 38 Wroctaw

Dziewczeta

1.GM 1 Boguszéw-Gorce
2. GM Pisarzowice

3. GM Prochowice 3.GM 2 Luba

4. GM Bierutéw 4.GM 7 Watbrzych

W finale wystapito 80 zawodnikéw z 4 szkét w kategorii dziew-

czat i 4 chtopcow.

Siatkéwka plazowa - 19.06.2012 - Strzelin

Chiopcy
1.GM 9 Legnica

Dziewczeta

1. GM 2 Kamienna Géra
2. GM 3 Nowa Ruda 2.GM 5 Wroctaw

3. GM 2 Strzelin 3. GM Sycow

Razem wystartowato 45 zawodnikéw z 15 reprezentacji.

Dolnoslaska
Licealiada Mtodziezy

Rowery gorskie - 7.10.2011 - Chojnéw

Dziewczeta Chlopcy
1. ZS 3 Dzierzoniéw 1.ZS 4 Watbrzych
2. ZSP KZL Luban 2.ZS0 Bielawa

3. | LO Dzierzoniéw 3.ZSP im.AM Luban
Razem wystartowato 77 zawodnikéw z 28 reprezentacji.

Sztafetowe Biegi Przelajowe - 12.10.2011 - Olszyna

Dziewczeta

1. ZS 22 Wroctaw
2. ZSP im. AM Luban 2.7ZSZi0 Kamienna Gora
3. ZSOiZ Kudowa Zdréj  3.ZS 4 Watbrzych

Razem wystartowato 400 zawodnikéw z 40 reprezentacji.

Chlopcy
1.ZS 22 Wroctaw

Badminton - 16.11.2011 - Wrocltaw

1. LO Milicz
2. Il LO Zabkowice Slaskie

3.ZSOiMS Szklarska Poreba
W zawodach wzieto udziat 11 szkét, 44 zawodnikow.

Narciarstwo Alpejskie - 13-14.02.2012 - Zieleniec

Dziewczeta
1. LO XIl Wroctaw

Chlopcy

1.ZS0 1 Jelenia Géra
2. ZSP 1 Ktodzko 2.7S0 Nowa Ruda

3. ZSO 1 Jelenia Géra 3.ZS0i MS Szkl. Poreba
Wystartowato 150 zawodnikéw z 51 zespotow.

Snowboard - 15.02.2012 - Zieleniec

Dziewczeta

1. ZSO 1 Jelenia Géra
2. IILO Dzierzoniow 2. LO Il Wroctaw
3. LOV Wroctaw 3.1LO Legnica
Wystartowato 103 zawodnikéw z 35 zespotow.

Chlopcy
1. LO XIIl Wroctaw

Short -Track - 2.02.2012 - Wrocltaw

Chlopcy

1.ZS 22 Wroctaw
2. LO VIl Wroctaw 2.7S 19 Wroctaw
3. ZS 22 Wroctaw 3. LO IV Wroctaw
Wystartowato 60 zawodnikéw z 15 reprezentacji.

Dziewczeta
1. LO lll Wroctaw

Halowa pitka nozna - 22 24.02.2012 - Watbrzych

Chlopcy
1.ZSZiO Lubin
2.7S 4 Watbrzych

Dziewczeta

1. ZS Chocianéw
2. ZSE Swidnica
3. LO Zgorzelec 3.ZSP 1 Ofawa

4, ZSP Olesnica 4. 7SZi0 Kamienna Goéra

W zawodach wzieto udziat 80 zawodnikéw z 8 szkét.
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Siatkowka - 14i 13.03.2012 - Glogow, Dzierzoniéw

Chiopcy
1.ZS 4 Wroctaw
2.ZS0 Kamienna Goéra

Dziewczeta

1. ZSE Swidnica
2. ZS 22 Wroctaw
3. 11 LO Bolestawiec 3.LO Goéra

4. | LO Glogow 4.1 LO Dzierzoniow
Wystapito po 4 zespoly dziewczat i chtopcéw. Razem 96 za-
wodnikéw.

Koszykowka - 2 i 1.02.2012 - Polkowice, Watbrzych

Dziewczeta Chiopcy

1. Zespot Szkot Polkowice 1. ZS 22 Wroctaw

2. LO XV Wroctaw 2.7S 4 Watbrzych

3. LO Zgorzelec 3.LO Zgorzelec

4, ZSP Ziebice 4.1ZS0 Jawor

Wystapito 4 zespoty dziewczat i 4 chtopcéw. Razem 96 zawod-
nikéw.

Tenis stolowy - 27.03.2012 - Brzeg Dolny

Dziewczeta Chtopcy
1. ZS 25 Wroctaw 1.ZS 22 Wroctaw
2. ZSL-G Mirsk 2.7S 2 Luban

3. KSP Ktodzko 3. ZS Polkowice
Wystapito po 8 zespotéw dziewczat i chtopcéw. Razem 48 za-
wodnikéw.

Ind. biegi przetajowe - 14.04.2012 - Wroctaw

Chtopcy
1. LO Ztotoryja

Dziewczeta
1. LO Ztotoryja
2. ZS 22 Wroctaw 2.7S 22 Wroctaw
3. ZS 4 Watbrzych 3. LO VI Wroctaw
Lacznie wystapito 132 zawodnikéw z 24 reprezentacji.

Pitka reczna - 24- 25.04.2012 - Lubin, Legnica

Dziewczeta Chiopcy

1. 11 LO Lubin 1.ZS 22 Wroctaw
2. ZSL-G Mirsk 2.ZSTiO Legnica
3. ZSP Ziebice 3.ZSP Luban

4. ZSP Olesnica 4.1 LO Dzierzoniéw
Wystapito po 4 zespoly dziewczat i chtopcdw. Razem 112 za-
wodnikdéw.

Szkolna Liga Lekkoatletyczna

29.09.2011 i 26.04.2012 - Wroctaw/ Zgorzelec
Dziewczeta Chiopcy

1. ZS 22 Wroctaw 1.ZS 22 Wroctaw
2. ZSZiL Zgorzelec 2.ZSP im. EP Zgorzelec
3. ZS Polkowice 3. ZS Polkowice
tacznie w dwdch rzutach Ligi wystapito 42 zespoty dziewczat
i chtopcdw. Razem 1050 zawodnikdw.

Biegi na orientacje - 4.06.2012 - Wroctaw

Dziewczeta Chiopcy
1. ZSP Miedzybdrz 1. ZSP Miedzybdrz
2.LO Olesnica 2.7S 22 Wroctaw

3. LO XIl Wroctaw 3.1LO Olesnica

W zawodach wystapito 82 zawodnikéw z 15 reprezentacji.

Streetball - 26.05.2012 - Wroctaw

1. ZS 4 Watbrzych

2. ZSZiL Zgorzelec

3. LO lll Wroctaw

tacznie wystapito 40 zawodnikow z 10 szkét.

Ind. Mistrzostwa LA - 31.05.2012 - Wroctaw

Chlopcy
1.ZS 22 Wroctaw

Dziewczeta

1. ZS 22 Wroctaw
2. ZS Polkowice 2.7SZi0 Kamienna Géra
3. LO lll Wroctaw 3. ZS Polkowice

tacznie wystapito 647 zawodnikéw z 58 reprezentaciji.

Aerobik - 24.04.2012 - Wroctaw

1. LO Xl Wroctaw

2.LO IV Wroctaw

3. LO VI Wroctaw

W finale wystartowato 30 zawodniczki z 5 szkot.

Szachy - 12.04.2012 - Zamek Ksiaz

1. LO Bogatynia

2. LO lll Wroctaw

3. ZS 22 Wroctaw

W finale wystapito 40 zawodnikéw z 8 szkét.

Liga siatkowki - listopad 2011-maj 2012

Dziewczeta Chlopcy

1. ZSP Sycow 1. ZSP Sycow

2. LO Sycéw 2. LO lll Wroctaw
3. ZS Milicz 3.ZS 18 Wroctaw

W Lidze siatkéwki wystartowato 24 zespotéw, tacznie 500 za-
wodnikéw.

Siatkowka plazowa - 20.06.2012 - Strzelin

Chlopcy
1. LO X Wroctaw

Dziewczeta
1.ZS 22 Wroctaw
2.7S0 Strzelin 2. ZSEl. Bolestawiec

3.ZS0 Nowa Ruda 3.ZS Milicz

tacznie w finatach wystartowato 48 zawodnikéw z 16 repre-
zentagji.
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Wyniki szkét dolnoslaskich w finatach Ogélnopolskich Igrzysk,
Gimnazjady i Licealiady w roku szkolnym 2011/2012

(wyniki uzyskane od organizatoréw zawoddéw do korica czerwca 2012)

IGRZYSKA

Czworboj LA - Olecko 17.06.2012

Dziewczeta 1. SP 2 Pastek (...) 11.SP 3 Bogatynia
Chlopcy 1. SP 5 Zawiercie (...) 5. SP 4 Bolestawiec, 11.
SP Cieszkow

Festiwal Biegow Rozstawnych
Vena Sport - £6dz 22.06.2012

4x100 dziewczat 1. SP 11 Tczew (...) 7.SP 5 Zgorzelec
Szwedzka dziewczat 1. SP 3 Bogatynia

Szwedzka chtopcéw 1. SP 2 Augustow (...) 4.SP 91
Wroctaw

Minisiatkowka - Rawa Mazowiecka
14-16.06, - Gluchotazy 7-10.06.2012

Dziewczeta 1.SP 7 Swidnik (...) 10.SP 2 Milicz
Chiopcy 1.SP 56 £6dz (...) 8. SP 50 Wroctaw

Minikoszykéwka - Gdansk - 26-29.05.2012

Dziewczeta 1. SP 45 Sosnowiec (...) 9. SP 2 Zgorzelec
Chtopcy 1.SP 67 Wroctaw

Minirgczna - Konin 16-17.06.2011
Chiopcy 1. SP 3 Konin (...) 3. SP 1 Wroctaw

Mininozna - Gluchotazy, 21-24.06.2012
Chlopcy 1. SP 10 Jastrzebie Zdrgj (...) 5. SP 8 Otawa

Tenis Stolowy - Rawa Mazowiecka 25-26.05.2012

Dziewczeta 1.SP 1 Ladek Zdroj
Chlopcy 1. SP 4 Lidzbark Warminski (...) 4. SP 6 Brzeg
Dolny

Szachy - Koszalin 05.2012
1.SP 2 Rybnik (...) 4. SP 20 Legnica (...) 6. SP 63 Wroctaw

Unihokej Elblag 8-10.06.2012
Chiopcy 1. SP Babimost (...) 10. SP Gaworzyce

GIMNAZJADA

Liga LA - Bialystok - 16.06.2012
Dziewczeta 1. GM 1 Gorzéw (...) 5. GM 1 Polkowice

Festiwal Biegow Rozstawnych
Vena Sport £6dz 22.06.2012

4x100 dziewczat 1. GM 47 Krakoéw (...) 7. GM 2 Lubin
Szwedzka dziewczat 1. GM Dabrowa Goérnicza(...)
17.GM 1 Wroctaw

Siatkowka - Kotobrzeg, czerwiec 2012

Dziewczeta 1. GM 3 Malbork (...) 5. GM 5 Wroctaw
Chlopcy 1. GM 26 Bydgoszcz (...) 13. GM 5 Wroctaw

Koszykowka - Kootobrzeg, czerwiec 2012

Dziewczeta 1. GM 6 Koszalin 6. GM 1 Polkowice
Chlopcy 1. GM 92 Warszawa (...) 3. GM 39 Wroctaw

Pitka reczna Kotobrzeg, czerwiec 2012

Dziewczeta 1. GM Wabrzezno (...) 9. GM 2 Lubin
Chlopcy 1.GM 2 Kwidzyn (...) 9. GM 2 Lubin

Tenis stotowy Brzeg Dolny 19-20.04.2012

Dziewczeta 1. GM 1 Barcin (...) 6. GM 1 Polkowice
Chlopcy 1. GM 2 Lebork (...) 6. PGM Ktodzko

Szachy Koszalin .05.2012
1.GM 13 Wroctaw (...) 7. GM 49 Wroctaw

Unihokej Elblag 8 - 10.06.2012
Dziewczeta 1. GM 3 Sanok (...) 10. GM Gaworzyce

Pitka nozna Gtuchotazy, 21-24.06.2012

Dziewczeta 1. GM Daleszyce (..) 4. GM Boguszéw-Gorce
Chlopcy 1. GM 3 Legnica

LICEALIADA

Szachy Koszalin, 05.2012
1.1 LO Gorzéw (...) 11. LO Bogatynia

Siatkéwka dziewczat Wieliczka, 10-12.06.2011
1.ZS 22 Wroctaw

Koszykéwka 30.05 - 1.06.20012 Gorlice
Chtopcy 1.V LO Sopot (...) 3. ZS 22 Wroctaw
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Adresy Jednostek Kultury Fizycznej

Jednostka Adres Telefon
. 50-529 Wroctaw, 713673315,
szkolny Zwigzek Sportowy | g0 0\ vea 1-3 713673316,

Dolny Slask

www.dolnoslaski.szs.pl e-mail: szs@sport.wroclaw.pl

00-561 Warszawa,
ul. Mokotowska 24,V p., lok B,
www.szs.pl

(fax) 228489117
tel./fax: 22 621-85-30
e-mail: zgszs.warszawa@wp.pl

Szkolny Zwiazek Sportowy
Zarzad Gtéwny

50-153 Wroctaw,
pl. Powstarcow Warszawy 1
www.kuratorium.wroclaw.pl

7134063 48
e-mail:
poczta@kuratorium.wroclaw.pl

Kuratorium Oswiaty

Wydziat Sportu i Rekreacji 53-238 Wroctaw, Ostrowskiego 7

Urzedu Marszatkowskiego www.dolnyslask.pl 717704106
Dolnoslaska Federacja Sportu >0-529 Wroctaw, Borowska 1-3 713675061
www.sport.wroclaw.pl
53-001 Wroctaw, Wyscigowa 15 713397915

Rada Wojewddzka LZS

www.lzs.alpha.pl e-mail: Izs@lzs.info.pl

Powiatowe Szkolne Zwiazki Sportowe wojewoédztwa dolnoslaskiego

Strefa/Powiat ‘ Koordynator ‘ Adres ‘ Telefon
STREFA LEGNICKA
KOORDYNATOR Krzysztof Opalinski
59-220 Legnica, ul. Heweliusza 2/9, tel. 76 856 35 03, 604 336098, e-mail: opal21@02.pl
. . 65543 2452,
gg?oo Stawomir Kowalski 3r |1(oGn?)ranickie' 5 606 362 957
s RONOPMICES) fax. 65 54416 75
Glogow . . SP 14 Glogow, ul. Krélewska 12
67-200 Dl B Ol e-mail: martadarek@master.pl 695600647
Polkowice - . GM 1 Polkowice, ul. Ociosowa 3 768456515
50-101 Dorota Wojciech-Pierzchata e-mail: dorota.wojciech@wp.pl 509 590 978
: "WoJ PP 76 724 80 86
Lubin MDK Lubin 76 847 86 64
59-300 Grazyna Ramska ul. Komisji Edukacji Narodowej 6a 601094 212
e-mail: grazynasport@wp.pl
Legnica-ziemski . . SP 4 Chojndw, ul. Kilinskiego 23 76 818 83 50
59-225 Al M el e-mail: madac@poczta.fm 784902 180
Legnica-grodzki Bogustaw Dolata ZS0O Nr 3, ul. Mazowiecka 3 76 723 32 40
59-220 9 e-mail: b.dolata1304@wp.pl 605359914
Ziotoryja . Starostcwo Powmts)yve Wydziat Oswiaty 76 87869 33
Pawet Choczaj Plac Niepodlegtosci 8
59-500 R . w. 212
e-mail: choczaj@poczta.fm
Jawor Iwona Zatvka PSZS Jawor, ul. Pitsudskiego 11 767291924
59-400 Y e-mail: koordynator@pcpidm-jawor.pl 603211 364
STREFA JELENIOGORSKA
KOORDYNATOR Marek Kachniarz - MDK Luban, tel. 692 275 626
Jelenia Géra - Mirostaw Debski MOS Jelenia Géra 756424461
grodzki 58-500 < ul. Ztotnicza 12 600 386 731
Jelenia Géra - . . 50-560 Jelenia Gora 7575513 61
) . Bronistawa Kuchmistrz ul. Jagiellonska 27
ziemski - . 605 119 466
e-mail: pszs@starostwo.jgora.pl
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. . Powiatowe Centrum Edukacji i Ksztatcenia | 75 735 18 64,
Bolestawiec Edward Spraski
59-700 Jerzy Stanik Kadr, ul. Ogrodowa 7 502515913
e-mail:mosbol@wp.pl 693491 223
. . MOS Kamienna Gora, 75 645 02 40
Egjgeonna Rl (12T CEIES ul. Broniewskiego 15 fax 75 645 02 41
e-mail: moskg@o02.pl 600 559 301
Luban Slaski Marek Kachniarz MDK Luban, ul. tokietka 2 (7153;27252674469
59-800 Stanistaw Rewezak e-mail: kachniarzmarek@wp.pl 2675
Lwawek Slaski Grzegorz Pofaczewski Elsfzrl;:v;awvj: ﬁlgSSkl 7578247 92
59-600 9 T L 660 726 980
e-mail: pszs_lwowekslaski@interia.pl
Zgorzelec Pawet Wréblewski mor\jazrg?;i:ic{ 757752518
59-900 — 791976 235
e-mail: zpwp.zgorzelec@wp.pl
STREFA WALBRZYSKA

KOORDYNATORZY Annabella Wierzbicka SP i GM oraz Wiestaw Kutakowski SPG - Powiatowy SZS w Swidnicy

. . Powiatowy SZS Swidnica 748519819
o A e ul. Watbrzyska 25-27/14 503 648 965
Swidnica
28100 Swidni 748535262
- . widnica
Wiestaw Kutakowski Ks. Bolka 20/3 500 008 834
Watbrzych - . . OSiR Watbrzych, ul. Wysockiego 11 a 746647111
grodzki 58-300 T (ale s e-mail: borzemski@tlen.pl 509 460 818
Kodzko Andrzej Krawiec starostwo Powiatowe Klodzko 74865 90 95
57300 ul. Okrzei 1 - koordynacja 669 259 611
e-mail: a.krawiec@powiat.klodzko.pl
Dzierzoniéw Andrzej Rudnicki i?]2e1d0nia§2;?\lm;;rr‘(l)ﬂ'()\6/s/,\:' 38 74893 98 05
58-200 ) ~oeanosa ) 664 099 252
e-mail: andi@kn.pl
Zabkowice . . . 748151542
Slaskie Krzysztof Cupiat S_F:nzaﬁ'ql?rlioz\gse,i :|Ii ;Isfodcrwsklej 1 693 350 655
57-200 $Krzyscup PP
Zabkowice ‘ Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych 74815 23 29
Slaskie - spg Ryszard Pawtowski ul. Wroctawska 17 601 251 462
e-mail: zsp2zabkowice@wp.pl
Elzbieta Zglejszewska SP Gtuszyca 74 8456376
okreg Gtuszyca, Walim, ul. Kolejowa 8 604 525 414
Watbrzych - Jedlina, Jugowice
ziemski . .
Jan Szymaniak - okreg Bo- | 58-370 Boguszéw Gorce 74 84493 01
guszow, Mieroszéw, Czarny | ul. Pokoju 2/3 74 844 99 38
Bér, Witkow e-mail: j-szymaniak@wp.pl 606 621 784
STREFA WROCLAWSKA
KOORDYNATOR SZS Dolny Slask
Olesnica - spg ) . Oleénica, ul. Zeromskiego 9/12
56-400 Mariusz Kiryk e-mail: mjk523@wp.pl 601507 168
- . SP Sokotowice 24 713140232
Olesnica - sp SEBCEE e-mail: arturmosiak@interia.pl 512224 357
Olesnica — gim- Marlena Wada GM 2 Olesnica, ul. Stowackiego 4 713142179
nazja 9 e-mail: e-marlena@wp.pl 602501 130
Milicz Wiestaw Ceraz ZSLesnych, ul. Kasztelanska 1 713840718
56-300 Y e-mail: wieslaw.ce@op.pl 668372177
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Trzebnica tukasz Polak SP 3 Oborniki Slaskie, ul. Trzebnicka 33 713101481
55-100 e-mail: lukaszpolak.oborniki@gmail.pl 608 679 388
Ofawa Jacek Bereznicki Powiatowy SZS w Ofawie, ul. Sportowa 1 71303 45 00
55-200 e-mail: szs.olawa@op.pl 696 433 652
Strzelin L Strzelin, ul. Grota-Roweckiego 25/9 fax 71796
57-100 HETEDIAZ: D e-mail: marianzygadlo@op.pl 2314
' y9 PP 502 034 096
Sroda Slaska Janusz Strozek Gimnazjum, Kosciuszki 62 713173064
55-300 e-mail: janusz_strozek@wp.pl 692 309 983
7138080 36,
. L 56-120 Brzeg Dolny, KHS Rokita, 606 229 400
Wotow ALY AT A ul. Wilcza 8, e-mail: khsbd@wp.pl fax 71 380
8068
Wroctaw Andrzei Hyszczyn SZS Sobdtka 713903105
- ziemski I Hyszezy ul. Mickiewicza 5/6, 55-050 888 898 542
Wroctaw e . SZS,Dolny Slask” we Wroctawiu 792 484982
- Centrum ezt e-mail: d.mikos@szs.pl 713673316
. . 50-532 Wroctaw 717895235
Wroctaw -Zachdéd | Barbara Ratajczyk Borowska 30/15 697 209894
Wroctaw - . . . 71 3524694
Wschod Ryszard Ptocki e-mail: ryszard.plocki@mcs.wroc.pl 607 416 882

X

KARTA STARTOWA DO ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH

X
Wyp. sekretariat

Nazwisko, imi¢ zawodnika data urodzenia NR
STARTOWY
Klub — Szkota
. BIEG | PRZEDBIEG | POLFINAL FINAL BIEGU
= | Trener— Nauczyciel TECHN.| ELIMINACIJE | SZER.FINAL | WASKIFINAL
g Tor
EO Wynik w br. Seria
] 1
£ Klasa zaw. Kat. wieku . N
Y Préba | Wiatr W w
§’ Miejsce zawodow Miejsce
II
Data zawodow Préba W w w
Czas
Konkurencja Ple¢ 11
Préba | W w w
WERYFIKACIA Wynik w elim. | Po 3 kolejkach|Po 6 kolejkach
W ostatecznej klasyfikacji:
Miejsce
SGi e WET: e

Wype?nia Sédzia




CZESC INFORMACYINA

WZOR PROTOKOLU KORESPONDENCYJNEJ SZKOLNEJ LIGI
LEKKOATLETYCZNE)J

pieczatka szkoty

Szkota:

petna nazwa, adres

Zawody rozegrane

data, adres
Z udziatem szkot
Wyniki:  DZIEWCZETA CHEOPCY
konkurencja lp. | Nazwisko i imie rocznik Wynik Punkty
100 m 1.
2.
3.
400 m 1.
2.
3.
800 m. * 1.
1500 m. 2.
3.
Kula ** 1.
2.
3.
Skok w dal 1.
2.
3.
4x100m 1.
2.
3.
4.
Razem.pkt.
* dziewczeta 800 m., chtopcy 1500 m.
** dziewczeta 4 kg, chtopcy 6 kg
podpisy:
Nauczyciel - kierownik reprezentacji Sedzia gtéwny zawodow
Dyrektor szkoty Nauczyciele - kierownicy reprezentacji

uczestniczacych w zawodach



ZGLOSZENIE DO ZAWODOW MIEDZYSZKOLNYCH

Igrzyska Mtodziezy Szkéir;éj / GlmaaZJad;/ Licealiada

Nauczyciel wf (imig i nazwisko)

Petna nazwa szkoty (z adresem):

Gmina: Powiat:
Stwierdzam, ze n/w uczniowie moga Termin:
bra¢ udziat w zawodach
Miejsce:
Dyscyplina:

Pieczatka i podpis dyrektora szkoty

Nr Nazwisko i imie

Data urodzenia

Uwagi




CZESC INFORMACYINA

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2012/2013
NAJWAZNIEJSZE DATY DOTYCZACE ROZGRYWEK MIEDZYSZKOLNYCH

FINALY DOLNOSLASKIE

-

WRZESIEN

Poniedziatek

Rozpoczecie roku szkolnego

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Uptywa termin zgtoszen do : roweréw goérskich, dwuboju nowoczesnego,
strzelectwa, unihokeja, badmintona, Szkolnej Ligi LA SPG, Ligi Szkoét Po-
nadgimnazjalnych siatkdéwka

Pigtek

Sobota

Inauguracja Sportowego Roku Szkolnego w wojewddztwie dolnoslgskim
Szkolna Liga LA GM

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Szkolna Liga LA SPG - rzut jesienny

Pigtek

Sobota

Niedziela

-

PAZDZIERNIK

Poniedziatek

Wtorek

Dwubédj nowoczesny SP i GM

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Rowery Gorskie

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Sztafetowe Biegi Przetajowe

Pigtek

Sobota

Niedziela

Poniedziatek

Strzelectwo SP

Wtorek

Strzelectwo SP

Sroda

Strzelectwo SP

Czwartek

Strzelectwo SP

Pigtek

Strzelectwo SP

Sobota

Niedziela

poniedziatek

Strzelectwo GM

wtorek

Unihokej SP, Strzelectwo GM

Sroda

Unihokej GM, Strzelectwo GM

czwartek

Unihokej GM, Strzelectwo GM

pigtek

Strzelectwo GM
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sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

$roda

LISTOPAD

czwartek

Wszystkich Swietych

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

Swieto Niepodlegtoici

poniedziatek

wtorek

Sroda

Badminton SP

czwartek

Badminton GM

pigtek

Badminton SPG

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

-

GRUDZIEN

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

Zimowa przerwa $wigteczna

wtorek

Sroda

czwartek

pigtek




CZESC INFORMACYINA

29

sobota

w
o

niedziela

3

=

poniedziatek

Uptywa termin zgtoszen do : Btekitna Sztafeta, Ztoty Krazek, narciarstwo
biegowe i alpejskie, biathlon, snowboard, akrobatyka,

-

STYCZEN

wtorek

sroda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

W0 (N[O (U |D W N [—

sroda

czwartek

pigtek

sobota

Akrobatyka Sportowa

niedziela

poniedziatek

wtorek

Koszykowka dziewczat GM

Sroda

Koszykowka chtopcéw GM

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Koszykdéwka dziewczat SPG, Btekitna Sztafeta i Ztoty Krazek

Sroda

Koszykéwka chtopcéw SPG

czwartek

Short-track GM i SPG

pigtek

sobota

niedziela

poniedziatek

Ferie zimowe

wtorek

Sroda

czwartek

LUTY

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Sroda

Snowboard SP i GM

czwartek

Narciarstwo alpejskie SP

pigtek

Narciarstwo alpejskie SP

sobota

niedziela

poniedziatek

Narciarstwo alpejskie GM

wtorek

Narciarstwo alpejskie GM

sroda

Narciarstwo alpejskie SPG, Narciarstwo biegowe

czwartek

Narciarstwo alpejskie SPG, Narciarstwo biegowe

pigtek

Snowboard SPG

sobota

niedziela

poniedziatek

wtorek

Halowa pitka nozna dziewczat SPG

Sroda

Halowa pitka nozna chtopcéw SPG

czwartek

Biathlon SP i GM
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ilitek
4 | poniedziatek
5 | wtorek
6 | Sroda
7 czwartek
igtek
poniedziatek
wtorek
() 13 sroda Siatkéwka dziewczat SPG
Ll 4 | czwartek Siatkdwka chtopcow SPG
N igtek
[ <
<
E 8 | poniedziatek
19 wtorek
20 sroda Siatkdéwka dziewczat GM, Minireczna dziewczat
czwartek Siatkdwka chtopcow GM, Minireczna chtopcéw
igtek
5 | poniedziatek Tenis stotowy SP,
6 | wtorek Tenis stolowy GM
27 sroda Tenis stotowy SPG
3 Sroda
4 | czwartek Minisiatkéwka czwérki
i itek
8 | poniedziatek
9 | wtorek Szachy SP, GM i SPG
10 Sroda Aerobik SP
czwartek Aerobik GM, Minisiatkéwka trojki
z igtek Aerobik SPG
> _
hll 5 | poniedziatek
— wtorek Sztafety ptywackie SP i GM
; 17 sroda Pitka reczna dziewczat SPG
¢ czwartek Pitka reczna chtopcow SPG
igtek
2 | poniedziatek
wtorek
24 Sroda Pitka reczna dziewczat GM, Pétfinat Biegéw na Orientacje
25 | czwartek Pitka reczna chtopcéw GM, Szkolna Liga LA SPG - rzut wiosenny
26 | pigtek
29 | poniedziatek
[ 30] wtorek




CZESC INFORMACYINA

MA)J

CZERWIEC

poniedziatek

wtorek

sroda

O [00 N[Oy

czwartek

igtek

10 ii

13 | poniedziatek

14 | wtorek

15 | $Sroda

16 | czwartek

17 | pigtek

20 | poniedziatek

21 | wtorek

Czworboj LA

22 | sroda

23 | czwartek

igtek

poniedziatek

28 | wtorek

Indywidualna LA GM

29 | $roda

Pitka nozna dziewczat i chtopcéw GM

 31lpiatek | 0000000000000 ]

3 | poniedziatek

4 | wtorek Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci
5 | Sroda Indywidualna LA SPG,

6 | Czwartek Biegi na Orientacje

Pigtek

10 | poniedziatek

11 | Wtorek
12 | Sroda Puchar Jean Humberta
13 | Czwartek Mini nozna dziewczat i chtopcéw

14 | Pigtek

17 | poniedziatek

18 | Wtorek Siatkdwka plazowa GM
19| Sroda Siatkéwka plazowa SPG
20 | Czwartek

21 | Pigtek

24 | poniedziatek

25 | Wtorek

26| Sroda

27 | Czwartek

28 | Pigtek

Koniec roku szkolnego
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[ KALENDARZ IMPREZ SPORTOWYCH 2012/2013

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2012/2013

3.09.2012 Rozpoczecie roku szkolnego
24.12-31.12.2012 Przerwa Swiagteczna zimowa
28.01-10.02.2013 Ferie zimowe
28.03.-2.04.2013 Przerwa Swigteczna wiosenna
28.06.2013 Zakonczenie roku szkolnego

Terminy egzaminéw gimnazjalnych i maturalnych oraz sprawdzianu dla uczniéw klas VI szkét podstawowych
ustali p6zniej dyrektor CKE

Daty najwazniejszych swiat:

1.11.2012 (czwartek) - Wszystkich Swietych i najprawdopodobniej wolny pigtek 2.11.2012 .
1.05 ($roda) - Swieto Pracy i 3.05. (piatek ) 2013 r. - Swieto Kostytucji

30.05- Boze Ciato (czwartek) i wolny piatek 31.05.2013 .

INAUGURACJA SPORTOWEGO ROKU SZKOLNEGO
2012/2013 W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

[ ]
“"’Ocuw 2\?

Wroctaw, Stadion Olimpijski 22.09.2012 godz. 10.00



CZESC INFORMACYINA

Spis tresci

Kalendarz roku szkolnego 2012/2013

9

Podziat wojewoédztwa dolnoslaskiego na strefy rozgrywkowe
przy organizacji niektérych zawodoéw sportowych kalendarza

w roku szkolnym 2012/2013

9

IGRZYSKA MOLODZIEZY SZKOLNEJ zawody dla uczniéw

szkét podstawowych

Lekkoatletyczny czworbdj przyjazni

Sztafetowe biegi przetajowe

Indywidualny bieg przetajowy o puchar przewodniczacej
szkolnego zwiagzku sportowego
Lekkoatletyczne igrzyska dzieci

Minigry sportowe

Minisiatkdwka

Minikoszykéwka

Minireczna

Minipitka nozna

Tenis stotowy

Szachy

Zimowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
Btekitna sztafeta — wielobdj tyzwiarski dla dziewczat
Ztoty krazek — wielobdj tyzwiarski dla chtopcow
Narciarstwo biegowe

Narciarstwo alpejskie

Snowboard

Biathlon

Druzynowe zawody ptywackie

Biegi na orientacje

Aerobik rekreacyjny

Unihokej

Badminton

Rowery gorskie

Dwubdj nowoczesny

Strzelectwo sportowe

Akrobatyka szkolna

Zawody klas | - IV

GIMNAZJADA imprezy dla mlodziezy
gimnazjow wszystkich typow

Szkolna liga lekkoatletyczna
Indywidualne mistrzostwa uczniéw gimnazjéw
w lekkiej atletyce

Lekkoatletyczny Puchar Jean Humberta
Sztafetowe biegi przetajowe
Indywidualny Bieg Przetajowy o Puchar Przewodniczacej
Szkolnego Zwiazku Sportowego
Zespotowe gry sportowe

Siatkdwka

Koszykéwka

Pitka reczna

Pitka nozna chtopcéw

Pitka nozna dziewczat

Tenis stotowy

Szachy

Zimowa gimnazjada miodziezy
Narciarstwo biegowe

Biathlon

Narciarstwo alpejskie

Snowboard

Lyzwiarstwo szybkie short-track
Dwubdj nowoczesny

Druzynowe zawody w ptywaniu

Biegi na orientacje

Streetball - koszykdwka uliczna

1Al
12
13

13
14
15
16
17
18
18
19
20
21
21
22
24
24
24
25
25
26
26
27
28
29
29
30
30
33

35
36

36
37

39
39
40
41
41
42
42
43
43
44
44
45
45
45
46
46
47
47
48

Siatkdwka plazowa
Aerobik rekreacyjny
Unihokej

Badminton

Rowery gorskie
Strzelectwo sportowe

LICEALIADA regulaminy imprez dla uczniow
ponadgimnazjalnych

Sztafetowe biegi przetajowe

Indywidualny bieg przetajowy o puchar przewodniczacej
Szkolnego Zwigzku Sportowego

Indywidualne mistrzostwa w lekkiej atletyce

uczniéw szkot ponadgimnazjalnych

Szkolna Korespondencyjna Liga Lekkoatletyczna

dla Szkét Ponadgimnazjalnych O Puchar Prezesa Z.g. Szs
Zespolowe gry sportowe

Siatkdwka

Koszykowka

Pitka reczna

Pitka nozna chtopcéw do szczebla finatu powiatowego
Halowa pitka nozna dziewczat i chtopcéw

Biegi na orientacje

Zimowa Licealiada Miodziezy

Tenis stotowy

Szachy

Aerobik rekreacyjny

Ptywanie

Rowery gorskie

Liga siatkéwki szkét ponadgimnazjalnych

Streetball - koszykéwka uliczna

Siatkdwka plazowa

Imprezy niewchodzace w sktad wspoétzawodnictwa
sportowego szkét w wojewodztwie dolnoslaskim
Wroctawska liga koszykéwki

Wroctawska liga koszykéwki szkét ponadgimnazjalnych
Halowy turniej mini pitki noznej,O Ztotego Karpia”

CZESC INFORMACYJNA KALENDARZA

Zestawienie zwyciezcéw finatéw wojewoddzkich
imprez Szkolnego ZwigzkuSportowego Dolny Slask
wchodzacych w skfad kalendarza

na rok szkolny 2011/2012

Wyniki szkét dolnoslaskich w finatach ogdlinopolskich
igrzysk, gimnazjady i licealiady

w roku szkolnym 2011/2012

Adresy jednostek kultury fizycznej

Powiatowe Szkolne Zwiazki Sportowe
wojewodztwa dolnoslaskiego

Karta startowa do zawodow lekkoatletycznych
Wzér protokotu korespondencyjnej szkolnej ligi
lekkoatletycznej

Zgtoszenie do zawoddw miedzyszkolnych
Kalendarz roku szkolnego 2012/2013
Najwazniejsze daty dotyczace rozgrywek
miedzyszkolnych

Finaty doInoslaskie 85Terminarz zawoddw Szkolnego
Zwiazku Sportowego Dolny Slask w roku szkolnym
2012/2013

Kalendarz roku szkolnego 2012/2013

49
50
51
52
53

55
56

56

57

57
58
59
59
60
60
61
61
62
63
63
64
65
65
65
66
66

68
68
68
68

73

74

79

80

80
82

83

84

85

85

90
96



KOMPLEKS TURYSTYCZNY “SUDETY”

Rok zafozenia 1990
48-340 Gluchotazy, ul. Powstaricéw SI. 23,
/Fax 77/ 439 13 64; gn 77/ 439 48 70
kontakt@banderoza.pl www.banderoza.pl
NIP 755-080-28-29;

Konto: MultiBank Nr 21 1140 2017 0000 4502 0574 3010

KOMPLEKSOWA TURYSTYCZNO - SPORTOWA OBSLUGA
ZORGANIZOWANYCH GRUP DZIECI | MLODZIEZY

U NAS ZORGANIZUJESZ:
- Zielona Szkofe, Oérodok  Band "
- i rodek ,,Banderoza" polozony jest
g?;r::le;zkitSszfﬂq ! u podndéza Gor Opawskich i Opawskiego Parku
: oz_ _p ortowy, Krajobrazowego. Przepiekne gorzyste tereny z
- Turniej, bogata, czesto unikatowa florg i fauna, czyste i

- Wakacje letnie,

- Wakacje pod namiotami,
- Ferie zimowe,

-Obéz Narciarski,

- Szkolenia i rajdy.

SZCZEGOLNIE ZAPRASZAMY NA:
FERIE NA HALI 2013
PRRKARSKIE FERIE 20I3
OBOZY NARCIARSKIE 2013

TURNIEJE 2012-2013

zdrowe powietrze a takze wiele zabytkow
architektury i przygraniczne pofozenie tworza
z Gtuchotaz centrum turystyczne potudniowej
Opolszczyzny.

B = i D ¥ .' L . 3/ L .‘. na -.r ie  wiglu it o Y h,
\‘{,/’L-E N €o | la na izacje licznych sparingéw oraz integracje m{adzfs!y z calej P?Jski i nig tylko. Nasza baza
; J ; -‘ sportowa p takie na zorg rodzaju f w fym p ¥

YONSY
Sk : 1\ WIECEJ INFORMACJI NA www.banderoza.pl i pod
W L numerami telefonu 77 439 13 64; 77 439 48 70



“® Hurtownia POWERMAN SPORT

Po w e r m a n BIEL::H?::::::::SKIE

“ tel. 71 325 25 13, 71 325 97 75
SPORT

CENY PRZY ZAKUPIE OD 3 SZT. Z MODELU PILKI

PROMOCJIA dla szkéf dolnoslaskich do 30.11.2012 lub wyczerpania pakietu.

53-377
Znaczniki
ADIDAS
pakiet 10szt. I Y iKASA Ml ;‘;i‘;i
489 139zi

449 119zi
01-070 .55
i GALA BV 5011 S/LU
79 59z} 119 69zi
01-274
SPALDING
TF-1000 11-341
Legacy nr 7 : - MIKASA MVA 200
299 219zt 229 159zt

L i

www.powerman.wroc.pl
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Powerman

‘ = SPORT )

p

P
Hurtownia POWERMAN SPORT
ul.Stoneczna 9
BIELANY WROCLAWSKIE
tel. 71 325 25 13, 71 32597 75

-

Sprawdz inne
PROMOCIJE

«PT AL

21% TANIEJ

67-8193
kpl.3 szt.
C,D,E

Duzy oferta, najlepsze ceny - puchary, statuetki,
medale, wklejki dyscyplin,wstazki, dyplomy.
Wykonujemy bardzo estetyczne zfocone tabliczki
z dowolng dedykacja.

Realizujemy zaréwno wielkie, jak i mafe
zamowienia.

Pomagamy dokona¢ najlepszego wyboru.
Zapraszamy!

(DYPLOrY TANIES
F'Diij'.gnlf 1szt. - 1,29 zt

! | 25szt. - 1,19 z4
|17/

143

1 100 szt. - 0,99 zt

@™
Dyplom

| 300 szt. - 0,89 zt

Komplet 3 szt. pucharéw o wys. 21-23cm
iér. 12-10-10 cm

7130 4924

ANIEJ

~—

2,53 zt/szt.

2,01 zt/szt.8




