REGULAMIN MISTRZOSTW POWIATU OLAWSKIEGO
W PLYWANIU
IGRZYSKA MLODZIE ZY SZKOLNEJ 2013/2014

Organizatorzy POWIAT OLAWSKI

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Otawie

Wspobtorganizatorzy
Starostwo Powiatowe w Otawie

Termin i miejsce:
31 pazdziernika 2013 r. (czwartek), godz. 10%, Otawa Termy Jakuba, ul 1 Maja 33a

Warunki uczestnictwa:
- w zawodach majg prawo udziatu szkoly podstawowe powiatu otawskiego
- uczniowie klas IlI-VI (rocznik 2001 i mtodsi)
- zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie
- kazda szkota ma prawo wystawi¢ maksymalnie po 4 zawodniczki i 4 zawodnikow
- w zawodach mogg wystgpi¢ uczniowie dopuszczeni w swoich szkotach do lekcji wychowania
fizycznego, za co odpowiadajg opiekunowie szkot

Program kategorii i konkurencji
- sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym (dziewczeta i chtopcy)
- indywidualnie 25 m stylem dowolnym oddzielnie dla klas IlI-1V oraz V-VI

Sztafeta 4 x 25 m — start zawodnikéw ze stupka na gtebokiej czesci basenu i z wody na plytkiej czesci.

Obowigzuje kolejnos¢ zmian sztafety: 1-2. zmiana — uczniowie klas IlI-1V (dozwolony jest start uczniéw
tylko z 11l badz tylko z IV klasy); 3-4. zmiana — uczniowie klas V-VI (dozwolony jest start uczniéw tylko z
V badz tylko z VI klasy).

Dla wszystkich chetnych zawodnikow odbedzie sie start indywidualny na 25 m stylem dowolnym
oddzielnie dla klas IlI-1V i klas V-VI w kategorii dziewczat i chtopcow.

Punktacija indywidualne i dru__zynowa
Rozegrane zostang serie finalowe na czas.

Zawody w strefie wroctawskiej

Termin strefy wroctawskiej — 16.12.2013

W finatach strefowych uczestniczg szkoly, ktére zgtoszg swoj udziat w SZS ,Dolny Slgsk” we Wroctawiu
minimum 14 dni przed zawodami.

Start wedtug regulaminu SZS (Druzynowe zawody ptywackie — sztafeta 8x25 m)

Nagrody:
- druzynowo: medale za miejsca I-Ill, dyplomy dla wszystkich szkot

- indywidualnie: medale i dyplomy za miejsca I-1ll w klasach IlI-1V oraz V-VI

Zgtoszenia:
- w dniu zawodow do godz. 9.45

- prosimy o wcze s$niejsze przestanie list zawodnikow w celu przygotow ania imiennych kart
startowych na adres: szs.olawa@op.pl




Uwagi techniczne:
- zawodnicy i opiekunowie szkot przebywajg ze swoimi uczniami na trybunach
- na ptywalni mogg przebywac wytgcznie zawodnicy aktualnie startujgcy (organizator zastrzega sobie
prawo dyskwalifikacji zawodnikow utrudniajgcych przeprowadzanie zawoddw, w skrajnych
przypadkach dyskwalifikacja moze dotyczyC catej szkoty)
- opiekundéw szkét uprasza sie o dopilnowanie przestrzegania przez uczniow powyzszych zasad
- organizator zapewnia szatnie
- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za straty materialne uczniow
- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora

PROGRAM MINUTOWY (krocz acy)

9% - zakonczenie zgtaszania zawodnikow
10%° ~start pierwszej konkurencji

Kolejno $¢ konkurencji:

. sztafeta 4 x 25 m dziewczat (serie na czas)
. sztafeta 4 x 25 m chtopcéw (serie na czas)
. 25 m styl dowolny dziewczat z klas IlI-1V

. 25 m styl dowolny chtopcow z klas lll-IV

. 25 m styl dowolny dziewczat z klas V-VI

. 25 m styl dowolny chtopcéw z klas V-VI

Ok, wWDNPRE



