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Jestem zaszczycona, mogac z nowym rokiem szkolnym, skierowac do wszystkich uczestnikéw sportowego
zycia stowa uznania, wsparcia i radosci.

Sport to wyzwanie, pasja, czasami bl i tzy, ale i rados¢ z medali, postepdw i osiggniec jak réwniez rados¢
z przetamywania wiasnych stabosci. Bede wspdlnie z Wami przezywac liczne starty, cieszy¢ sie z sukceséw
oraz wynikéw potwierdzajacych ogromny sportowy potencjat Dolnoslazakéw.

Zaproponowany kalendarz imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy na ten rok uwzglednia indywidualne
potrzeby kazdego z Was, a udziat w tych wydarzeniach dostarczy nie tylko emocji i satysfakgji, ale stanie sie
réowniez przepustka do Waszych sportowych karier.

Szanowni Nauczyciele i Organizatorzy Sportu Szkolnego, Rodzice — bez Waszego zaangazowania, ogromu
pracy nie bytaby mozliwa realizacja tak wielu wspaniatych imprez oraz wydarzen sportowych. Na co dzien
jestescie przyktadem, zachecacie do treningéw, do pokonywania wtasnych stabosci i poprawiania zyciowych
rekordéw, a wszystko to przy zachowaniu idei walki fair play.

Niech kazdy start bedzie Waszym zwyciestwem!

Wicemarsza
Wojewddztwa Dolposlaskiego
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Samorzad Wojewédztwa Dolnoslaskiego i Dolnoslaski Kurator Oswiaty zatwierdzaja
do realizacji program i kalendarz imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy szkolnej
wojewddztwa dolnoslaskiego na rok szkolny 2017/2018

Dolnoslaski Wicemarszatek
Kurator Oswiaty Wojewddztwa Dﬁlnoélqskiego
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Péftfinaty strefowe i finaty dolnoslaskie imprez wchodzacych w sktad Dolnoslgskich
Igrzysk Dzieci, Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Dolnoslaskiej Licealiady
Mtodziezy dofinansowywane sg ze srodkdw przekazanych przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Wojewddztwo Dolnoslaskie.
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Partnerem finatéw Dolnoslaskich Igrzysk Dzieci,
Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Dolno$laskiej Licealiady Mtodziezy
w roku 2017/2018 jest firma POWERMAN Sport
i Fundacja V4SPORT, realizujagca kampanie 60minutdziennie.pl
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Szanowni Panstwo,

Starostowie, Prezydenci, Burmistrzowie, Wojtowie,
Dyrektorzy Szkot,

Nauczyciele Wychowania Fizycznego,

Uczniowie Szkét Wojewddztwa Dolnoslaskiego,

4 wrze$nia 2017 roku rozpoczynamy na Dolnym Slasku nowy rok szkolny 2017/2018. Tym samym inauguruje-
my dla uczniéw naszych szkét i placéwek kolejny cykl imprez i zawoddw sportowych organizowanych przez
Szkolny Zwiazek Sportowy, Dolny Slask”.

Sport jest dlatego tak wazny, poniewaz nie tylko doskonali nasza kondycje fizyczng, sylwetke i zdrowie, ale co
chyba najwazniejsze, sport nas ksztattuje, wychowuje i uczy jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, w sytu-
acjach gdy nie wygrywamy. W ten wtasnie sposéb sport przygotowuje nas do zycia, w ktérym jak powiedziat
Pierre de Coubertin - ,Sport powinien by¢ traktowany jako zrédto sztuki i jako czynnik pobudzajacy do rzeczy
pieknych”. W realizacji takich wtasnie zadan wspieraja nas wprowadzane obecnie zmiany przepiséw dotycza-
ce prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach.

Chce, aby szlachetne zasady wspétzawodnictwa, okreslone przez olimpijskie motto: Citius, Altius, Fortius (fac.:
szybciej, wyzej, silniej) miaty szerokie zastosowanie w rywalizacji mtodziezy szkolnej reprezentujacej poszcze-
g6lne powiaty, miasta i gminy wojewddztwa dolnoslaskiego. To zyczenie dotyczy kazdej formy rywalizacji,
nie tylko sportowej. | wtasnie dlatego, dla doskonalenia naszej kondycji fizycznej i zdrowia, dla ksztattowania
postaw zyciowych, serdecznie zapraszam wszystkich uczniéw i wszystkie szkoty naszego wojewédztwa do
udziatu w szerokiej gamie imprez i zawodéw organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy, zyczac jedno-
czesnie jak najmniej porazek, a jak najwiecej zwyciestw, pozytywnych doswiadczen i powodzenia w realizacji
osiagniec sportowych oraz zyciowych celéw osobistych.

Przewodniczacy SZS,Dolny Slask”
Dolnoslaski Kurator Oswiaty
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INFORMACJA DOTYCZACA POSTANOWIEN ZARZADU SZKOLNEGO
ZWIAZKU SPORTOWEGO ,DOLNY SLASK” WE WROCLAWIU
DOTYCZACYCH SYSTEMU WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
SZKOt. PO REFORMIE EDUKACJI W POLSCE

Na swoim posiedzeniu w dniu 26.06.2017 roku Zarzad Szkolnego Zwiazku Sportowego,Dolny Slask” we Wro-
ctawiu wspélnie z Koordynatorami Powiatowymi SZS naszego wojewddztwa podjat decyzje o gtdwnych zasa-
dach organizacji Wspotzawodnictwa Sportowego Szkét w wojewddztwie dolnoslaskim w najblizszych latach.
Konieczne zmiany dostosowane sa do reformy szkolnictwa w Polsce, ktéra rozpocznie sie od 1 wrzesnia 2017
roku.

Propozycje zmian byty konsultowane z nauczycielami, m.in. poprzez specjalng ankiete, w ktdrej wzieto udziat
ponad 500 nauczycieli. Ich opinie zostaly wziete pod uwage przez specjalny zespét SZS ,Dolny Slask’, ktéry
zaproponowat ksztatt Wspétzawodnictwa Sportowego Szkét na najblizsze lata. Zarzad wziat takze pod uwage
Kalendarz Ogélnopolski na rok szkolny 2017/2018 opublikowany przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku
Sportowego.

Najwazniejszg zmiang dostosowujaca nasze dziatania do nowego ksztattu szkolnictwa jest docelowy podziat

naszego Wspoétzawodnictwa na trzy rodzaje zawodow:

1. Dolnoslaskie Igrzyska Dzieci — zawody dla uczniéw klas VI i mtodszych

2. Dolnoslaskie Igrzyska Miodziezy Szkolnej - zawody dla mtodziezy, uczniéw klas VIl i VIIl szkét podstawo-
wych

3. Dolnoslaska Licealiada Mtodziezy - zawody dla uczniéw szkét ponadpodstawowych wszystkich typéw

W okresie przejsciowym zawody wchodzace w sktad naszego wspétzawodnictwa organizowac bedziemy dla
nastepujacych kategorii wiekowych:
1. Dolnoslaskie Igrzyska Dzieci - zawody dla uczniéw klas VI i mtodszych w odpowiednich rocznikach
2. Dolnoslaskie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
- w roku szkolnym 2017/2018 dla mtodziezy rocznika 2002 i mtodszych, uczniéw klas VIl szkét podstawo-
wych oraz Ili lll gimnazjéw, z zastrzezeniem, ze mtodziez rocznika 2005 bedaca uczniami klas VIl ma prawo
startu wyltacznie w rozgrywkach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
- w roku szkolnym 2018/2019 dla mtodziezy rocznika 2003 i mtodszych, uczniéw klas VIl i VIIl szkét podsta-
wowych i lll klas gimnazjow
3. Dolnoslaska Licealiada Miodziezy - zawody dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wszystkich typéw
w odpowiednich rocznikach

Zarzad SZS,Dolny Slask” we Wroctawiu postanowit, ze po otrzymaniu odpowiedniej ilosci srodkéw od dotuja-
cych etap ponadpowiatowy Wspétzawodnictwa Ministerstwa Sportu i Turystyki i Wojewédztwa Dolnoslaskie-
go zaleca organizacje dotychczasowych dyscyplin i zawodéw bedacych oferta sportowa dla szkét Dolnego
Slaska.

Zarzad postanowit, ze w roku 2017/2018 nie bedg wprowadzane zadne zmiany regulaminowe w dyscypli-
nach i zawodach wchodzacych w sktad Wspétzawodnictwa Sportowego Szkét Dolnego Slaska z wyjatkiem
rezygnacji z organizacji zawodéw strzelectwa sportowego dla Igrzysk Mtodziezy Szkolnej. W kalendarzu po-
zostaja jedynie zawody strzeleckie dla uczniéw klas VI szkét podstawowych.

Zarzad postanowit, ze w zwiagzku z koniecznoscia powszechnego wprowadzenie rejestracji szkét i zawodni-
kéw do zawodoéw poprzez System Rejestracji Szkét (www.srs.szs.pl) od roku szkolnego 2017/2018 do zawo-
doéw od szczebla ponadpowiatowego przyjmowane beda wytacznie szkoty, ktére w odpowiednim czasie za-
rejestrowaty swoj start w SRS. Brak rejestracji poprzez SRS bedzie skutkowat niedopuszczeniem reprezentacji
szkoty do zawodoéw. Decyzje w sprawie rejestracji poprzez SRS do zawodéw szczebla gminnego i powiatowe-
go podejma whasciwe Zarzady SZS, z tym, ze Zarzad SZS,Dolny Slask” rekomenduje wprowadzenie obowigz-
ku rejestracji od najnizszego szczebla zawodoéw.

Wiecej na temat zapiséw poprzez System Rejestracji Szkét na stronie 76 Kalendarza
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I. Cel
Celem wspétzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wsréd mtodziezy szkolnej, aktywne uczestnictwo
dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych imprezach sportowych stanowiacych kontynuacje celéw
izadan wychowania fizycznego i zdrowotnego, propagowanie zdrowego stylu zycia, oraz w wybranych dyscy-
plinach wytonienie szkoty, ktdra reprezentowata bedzie nasze wojewddztwo w imprezach ogélnopolskich.

Il. Organizator
Organizatorem wspotzawodnictwa na wszystkich szczeblach jest Szkolny Zwiazek Sportowy

11l. Etapy
* Etap szkolny
przeprowadzany jest w poszczegdlnych szkotach zgodnie z programem ustalonym na posiedzeniu Szkolne-
go lub Uczniowskiego Klubu Sportowego.
Organizator - Szkolny lub Uczniowski Klub Sportowy
* Etap gminny
przeprowadzany wedtug programu ustalonego przez wiasciwy Zarzad Szkolnego Zwigzku Sportowego po
konsultacjach z nauczycielami wychowania fizycznego.
Organizator - Gminny Koordynator Imprez SZS wspétdziatajacy z wtadzami samorzadowymi miast i gmin
* Etap powiatowy
przeprowadzany wg regulamindw Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiady w dyscyplinach ob-
jetych ich programem, badz wedtug regulaminéw ustalonych przez wiasciwy Powiatowy Szkolny Zwiazek
Sportowy w pozostatych dyscyplinach
Organizator - Powiatowy Koordynator Imprez SZS wspotdziatajacy z whasciwym Starostwem
* Etap wojewodzki
przeprowadzany wg regulaminéw zawartych w niniejszym wydawnictwie z udziatem, w wiekszosci przypad-
kéw druzyn wytonionych w finatach powiatowych lub strefowych
Organizator - SZS ,Dolny Slask” we wspétpracy z wtasciwymi Dolno$laskimi Zwigzkami Sportowymi, ogni-
wami SZS i najlepszymi szkotami

Zawody na wszystkich szczeblach odbeda sie w nastepujacych kategoriach:

* Igrzyska Dzieci dla uczniéw szkét podstawowych, klasy I-VI
* Igrzyska Mtodziezy Szkolnej dla uczniéw klas VIl szkét podstawowych oraz Il i Il klas gimnazjéw
* Licealiada dla uczniéw szkét ponadpodstawowych wszystkich typdw

IV. Uczestnictwo

1. Udziat szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy jest dobrowolny.
Uznajac jednak role sportu w ksztattowaniu sprawnosci fizycznej i zdrowia mtodziezy zachecamy wszyst-
kie szkoty do udziatu w rozgrywkach sportowych.

2. W zawodach wojewodzkich maja prawo startu reprezentacje wg ustalen regulaminéw szczegétowych.

3. O udziale w kolejnym etapie, z wyjatkiem dyscyplin i zawoddéw w ktérych rozgrywany jest bezposrednio
Finat Dolnoslaski, decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

4. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie wytacznie z ucznidéw jednej szkoty.

5. Uczen moze w ciagu roku szkolnego reprezentowac szkote tylko w jednej kategorii rozgrywek (ID, IMS,
Licealiada).

6. W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze by¢ reprezentowana w dyscyplinach druzynowych
wylacznie przez jeden zespét. Podczas zawodow nizszego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje wta-
$ciwy koordynator dziatalnosci SZS w gminie i powiecie. W przypadku dopuszczenia przez organizatora
wiecej niz jednego zespotu z danej szkoty, do punktacji wspétzawodnictwa zaliczany bedzie wynik najlep-
szego zespotu tej szkoty.

7. Do zawoddw bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani sg uczniowie, posiadajacy grupe A, As lub
B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i inne
regulacje w tej sprawie zamieszczone sa w informacyjnej czesci Kalendarza
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8. Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie pokazanie organizatorowi:

a. listy imiennej zawodnikéw podpisanej przez dyrektora szkoty wygenerowanej z Systemu Rejestracji
Szkét. Dyrektor swoim podpisem stwierdza, ze zawodnicy sa uczniami konkretnej szkoty oraz, ze posia-
daja kategorie zdrowia, ktéra pozwala na udziat w zawodach konkretnej dyscypliny sportu. UWAGA!!!!
Zespoly, ktére nie beda posiadaty takiej listy imiennej, nie zostana dopuszczone do zawodoéw.
Prosimy organizatoréw zawoddéw o bezwzgledne przestrzeganie tego przepisu.

b. aktualnej legitymacji szkolnej
9. W zawodach roku szkolnego 2017/2018 obowiazujg nastepujace roczniki:

- Igrzyska Dzieci - rocznik 2005 i mtodsi, uczniowie klas VI i mtodszych

- Igrzyska Miodziezy Szkolnej - rocznik 2002 i mtodsi, uczniowie klas VIl szkét podstawowych
orazllilll gimnazjéw

- Licealiada - rocznik 1998 i mtodsi

10.W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwiazek Sportowy nie maja prawa startu stuchacze szkét po-
maturalnych, zaocznych i wieczorowych wszystkich typéw, nawet, jezeli wchodza one w sktad zespotéw
szkot.

11.UWAGA!!I! W roku szkolnym 2017/2018 Szkolny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” ujednolicajac przepisy
i regulaminy imprez wchodzacych w sktad Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkét oraz wprowadzajac za-
lecenia Zarzadu Gtéwnego Szkolnego Zwiazku Sportowego i Ministerstwa Sportu i Turystyki kontynuuje
realizacje postanowien regulaminowych wprowadzonych w ub. roku w Kalendarzu Imprez SZS:

a. Czed¢ zawodoéw w dyscyplinach podstawowych realizowana bedzie wg regulaminéw i przepiséw
ujednoliconych w catej Polsce. Wiekszo$¢ tych dyscyplin korczy¢ sie bedzie Finatami Ogdlnopolskimi.
Dodatkowo na Dolnym Slasku przeprowadzone zostana zawody w najpopularniejszych, innych niz
podstawowe, dyscyplinach. Start w nich, mamy nadzieje, uatrakcyjni oferte Szkolnego Zwiazku Spor-
towego skierowang do uczniéw dolnoslaskich szkot

b. Dopuszcza sie mozliwos¢ wziecia udziatu w rozgrywkach na szczeblu finatu powiatowego/ strefowego
lub wojewddzkiego, bez koniecznosci startu na podstawowym szczeblu rozgrywek, druzynom, ktére
w ubiegtym roku zdobyty miejsca I-lll w Finale Dolnoslaskim. Decyzje w tej sprawie podejmuja whasciwi
koordynatorzy powiatowi, strefowi i biuro SZS ,Dolny Slask”. Przepis ten dotyczy rozgrywek Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej i Licealiady. Dziatanie to ma zahamowac niekorzystny trend zmniejszania sie ilosci
miodziezy z gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych, ktéra czynnie uczestniczy w zajeciach wycho-
wania fizycznego i w zyciu sportowym szkét, a ma niewielkie mozliwosci uczestnictwa w zawodach
miedzyszkolnych

12.Zwracamy sie z prosba do nauczycieli wychowania fizycznego i dyrektoréw szkédt o ograniczenie ilosci
startu poszczegdlnych ucznidw, tak by umozliwi¢ wziecie udzialu w zawodach jak najwiekszej ilosci
uczniéw z danej szkoty. Proponujemy, zeby uczer moégt by¢ reprezentantem szkoty w nie wiecej niz trzech
dyscyplinach podstawowych i nie wiecej niz dwdch dyscyplinach wojewddzkich

13.W celu sprawnego przeprowadzenia zawodéw finatu dolnoslaskiego w najbardziej popularnych dyscypli-
nach sportu wojewddztwo zostaje podzielone na cztery strefy: jeleniogérska, legnicka, watbrzyska i wro-
ctawska.

14.Zaleca sig, zeby szkoty uczestniczace w zawodach braty w nich udziat od ich rozpoczecia az do uroczyste-
go zakonczenia i rozdania medali i dyplomow.

V. Ocena wynikéow
Wspotzawodnictwo prowadzone bedzie oddzielnie dla kazdej kategorii szkét. Do wspotzawodnictwa szkét
w ramach Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej moga przystapic:
1. Szkoty Podstawowe posiadajace VIl klase
2. Szkoty Podstawowe z Oddziatami Gimnazjalnymi
3. Gimnazja
4. Zespoty Szkdt, w ktérych sktad wehodzi Gimnazjum
Wszystkim szkotom zalicza sie 10 najlepszych wynikéw.
Wyniki na poszczegélnych szczeblach oceniane beda w nastepujacy sposob:

e w finatach powiatowych szkoty otrzymuja, za: | miejsce 75 pkt., Il miejsce 74 pkt., Il miejsce 73 pkt..... itd..
Po spunktowaniu wszystkich szkét, ktére wezma udziat w zawodach powiatowych na kolejnych miej-
scach klasyfikowane beda (na miejscach réwnolegtych) szkoty z gmin wchodzacych w sktad danego po-
wiatu, ktére nie awansowaty do finatu powiatowego.

e w finale wojewddzkim oraz w finatach zawoddw, ktére koncza sie na etapie strefowym szkoty otrzymuja:



150 punktow za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,...za XV miejsce i pozostate 80 pkt. w naste-
pujacych dyscyplinach:

e szkoty podstawowe - czwérboj, sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe biegi przetajowe, lekkoatletycz-
ne igrzyska dzieci, minigry sportowe (w minisiatkéwce ,4"), tenis stotowy, szachy, ptywanie, unihokej,
badminton,

e gimnazja - liga lekkoatletyczna, indywidualne mistrzostwa LA, sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe
biegi przetajowe, gry sportowe, tenis stotowy, szachy, ptywanie, unihokej, badminton

e szkoly ponadgimnazjalne - sztafetowe biegi przetajowe, druzynowe biegi przetajowe, indywidualne mi-
strzostwa LA, gry sportowe (bez pitki noznej), halowa pitka nozna dziewczat i chtopcdw, tenis stotowy,
szachy, szkolna liga lekkoatletyczna, badminton, ptywanie

125 punktow za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,...za X miejsce i pozostate 80 pkt. w nastepu-
jacych dyscyplinach:
e szkoly podstawowe — minisiatkdwka, 3" narty alpejskie, narty biegowe, biathlon, tréjbdj LA - zawody klas
I-IV, biegi na orientacje, rowery gérskie, dwuboj nowoczesny, aerobik, gimnastyka
e gimnazja -lekkoatletyczny Puchar Humberta, narty alpejskie, narty biegowe, biegi na orientacje, rowery
gorskie, dwubdj nowoczesny, streetball, biathlon, aerobik, siatkdwka plazowa
e szkoty ponadgimnazjalne - biegi na orientacje, narty alpejskie, rowery gorskie, streetball, ligi siatkowki,
aerobik, siatkowka plazowa

100 punktow za | miejsce, za kazde nastepne 5 punktéw mniej,...za V miejsce i pozostate 80 pkt. w nastepu-
jacych dyscyplinach:
e szkoly podstawowe — Btekitna Sztafeta, Ztoty Krazek, strzelectwo, snowboard, mini siatkdwka, 2, w przy-
padku rozgrywania zawodow strefowych
e gimnazja - short-track, snowboard,
e szkoly ponadgimnazjalne - short-track, snowboard,

Szkole, jezeli startuje w zawodach gminnych lub powiatowych, a potem w strefowych lub wojewddzkich
w danej dyscyplinie, zaliczany jest tylko jeden - lepszy wynik.

Szkolny Zwigzek Sportowy prowadzi¢ bedzie réwniez wspoétzawodnictwo powiatéow, w ktérym pod uwage
brane beda wyniki wszystkich szkét z danego powiatu, uzyskane na zawodach szczebla strefowego i woje-
wodzkiego.

VI. Zgloszenia

Zgtoszenia do finatéw wojewodzkich i strefowych rozgrywanych bez wczesniejszych eliminacji przesytaja
szkoty w terminach podanych w Systemie Rejestracji Szkét. Uwaga poszczegéine zawody umieszczone s3
w konkretnym miesigcu w systemie SRS. Wyszukujac je nalezy wybra¢ wiasciwy miesigc

W pozostatych przypadkach zgtoszenia przesyfajg szkoty na adres organizatora imprez powiatowych lub,
w przypadku obowiazku rejestracji przez system SRS, we wiasciwym terminie umieszczonym w SRS.

zobowiazane sg najpodzniej do 30.09.2017 roku zgtosi¢ che¢ uczestnictwa w zawodach wchodzacych w sktad
Kalendarza Imprez SZS poprzez System SRS na stronie internetowe;j: srs.szs.pl Po zalogowaniu sie na nig przez
nauczyciela, ktéry koordynuje starty szkoty w zawodach wspétzawodnictwa zaznacza on wszystkie dyscypli-
ny, w ktérych zamierza wystartowac szkota.

Zgloszenie wstepne nie jest oficjalnym zgloszeniem do zawodéw konkretnego szczebla, swiadczy je-
dynie o checi uczestnictwa danej szkoty w dyscyplinie.

Zgtoszenie witasciwe do zawodéw nastapi dopiero wtedy, gdy nauczyciel w terminie wyznaczonym przez
organizatora zawoddw na konkretnym szczeblu wpisze dane reprezentantéw szkoty i wygeneruje zgtosze-
nie szkoty do konkretnej dyscypliny i etapu rozgrywek. To zgtoszenie obowigzkowo po podpisaniu przez dy-
rektora szkoty przywozi na rozgrywki. Program Systemu Rejestracji Szkot jest intuicyjny i zapamietuje dane
uczniéw, dane szkoty i nauczycieli, tak, ze utatwione jest stworzenie nastepnych zgtoszen.
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zawiadamiane o terminach rozgrywek i nie beda otrzymywaty komunikatéw organizacyjnych imprez

Przypominamy organizatorom zawoddéw eliminacyjnych do finatéw strefowych i finatéw dolnoslaskich, ze
podane w kalendarzu terminy, to terminy samych zawodéw finatowych i nie obejmuja ewentualnych eli-
minacji (pétfinaty lub inne eliminacje). Prosimy organizatoréw zawodéw powiatowych o odpowiednie ufo-
Zenie swojego kalendarza imprez gminnych i powiatowych (zakonczenie danego szczebla eliminacji na 14
dni przed terminem rozpoczecia kolejnej rundy zawodoéw) tak, by umozliwi¢ rozegranie dalszych eliminacji
oraz by byta mozliwo$¢ zawiadomienia w odpowiednim czasie najlepszych szkét i zawodnikédw o terminie
zawodow wyzszego szczebla. Powyzsze uwagi dotycza specjalnie organizatorow zawodéw strefowych,
ktorzy wyznaczeni s wstepnie do organizacji finatu dolnoslaskiego; zaleca sie zeby finat takiej strefy
odbyt sie, minimum 21 dni przed terminem wyznaczonym na finat dolnoslaski

VIl. Sprawy organizacyjne

1. Gospodarz zawodéw odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie poprawne przeprowadzenie imprezy
(sala, boisko, szatnie, sprzet, protokoty, sedziowie, opieka medyczna). W pracach organizacyjnych szczegol-
na uwage nalezy zwrdcic¢ na warunki bezpieczenstwa.

2. W informacyjnej czesci Kalendarza zamiescilismy wzorcowy ceremoniat organizacji imprez. Prosimy orga-
nizatoréw o dostosowanie, w jak najszerszym, mozliwym zakresie, ceremoniatu do organizacji imprez na
Waszym terenie.

3. Obowiazkiem gospodarza jest zawiadomienie zainteresowanych zespotéw na 7 dni przed terminem zawo-
doéw o ich miejscu i harmonogramie szczegétowym.

4. O terminie i miejscu zawodéw finatu dolno$laskiego zawiadamia SZS Dolny Slask lub upowazniony organi-
zator.

5. Szkolny Zwiazek Sportowy Dolny Slask nie bedzie przesytat komunikatéw koricowych poszczegéinych im-
prez do szkét. Wszystkie komunikaty koncowe zamieszczane beda na stronie internetowej www.dolnosla-
ski.szs.pl

6. Organizatorzy imprez strefowych i innych, ktdrzy chcieliby, zeby wyniki tych zawodéw réwniez zamiesz-
czone byly na naszej stronie internetowej, proszeni sg o przestanie ich droga elektroniczna na adres szs@
sport.wroclaw.pl .

7. Szkolny Zwigzek Sportowy sugeruje, by na wszystkich zawodach szkolnych funkcje sedziowskie i pomocnicze
pehili Mtodziezowi Organizatorzy Sportu i Mtodziezowi Sedziowie Sportowi. Funkcje sedziowskie w zawo-
dach miedzyszkolnych petnig osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje: sedziowie zwigzkéw sportowych
i nauczyciele wychowania fizycznego posiadajacy takie kwalifikacje. W przypadku niemozliwosci zapewnie-
nia sedziego z odpowiednimi kwalifikacjami zawody na zmiane prowadza opiekunowie zespotéw.

VIIl. Nagrody
1. Zespoty, ktore zajma miejsca I-lll w zawodach finatu doInoslaskiego otrzymaja pamigtkowe puchary, dyplo-
my i medale ufundowane przez SZS Dolny Slask.
2. Zespot mistrzowski finatu strefowego otrzymuje puchar, a zespoty z miejsc I-1ll pamigtkowe medale i dyplo-
my ufundowane przez SZS Dolny Slask.

IX. Postanowienia koncowe

1. W sprawach szczegétowych dotyczacych interpretacji requlaminéw decyduje SZS i Komisja Odwotawcza,
ktora rozpatrywac bedzie protesty sktadane nie pézniej niz 48 godzin po zakonczeniu zawodow.

2. Wszystkie wydatki zwigzane z organizacja zawodoéw szkolnych, gminnych i powiatowych oraz przejazdami
na zawody strefowe i wojewddzkie pokrywajg szkoty oraz samorzady gmin i powiatéw

3. Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK pokrywa wylacznie koszty organizacji zawodéw wojewédzkich
oraz czes¢ kosztéw zawoddw strefowych. Zwracamy sie z prosba o jak najoszczedniejsze dysponowanie
srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacje imprez.

4. W przypadku gier zespotowych i innych dyscyplin, w ich regulaminach zawarte sg zasady oceny wynikéw
w przypadku gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska ta sama liczbe punktéw. Podane w regulaminie zasady sto-
suje sie kolejno i nie ma mozliwosci powrotu do punktu oceny wynikéw, ktéry byt wczesniej wykluczony

5. Terminy zawoddw finatowych oraz ich organizatorzy podane sa orientacyjnie. Mozliwe jest kilkudniowe
przesuniecie ich rozgrywania spowodowane trudnosciami bazowymi, lub kolidujgcymi terminami rozgry-
wek ogdlnopolskich.



6. Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpiecza uczestnikéw zawodow szkolnych od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw. Ubezpieczeniem OC objeci sg takze organizatorzy imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego na
wszystkich szczeblach (polisy ubezpieczeniowe zamieszczone sg na stronach informacyjnych Kalendarza).

KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2017/2018

4.09.2017

23.12.2017 - 31.12.2017
15-28.01.2018
29.03-3.04.2018
22.06.2018

rozpoczecie roku szkolnego
przerwa $wigteczna zimowa
ferie zimowe

przerwa $wigteczna wiosenna
zakoniczenie roku szkolnego

Terminy egzaminéw gimnazjalnych i maturalnych ustali dyrektor CKE

DATY NAJWAZNIEJSZYCH SWIAT:

1.11.2017 ($roda)
11.11.2017 (sobota)
6.01.2018 (sobota)
1.05.2018 (wtorek)
3.05.2018 (czwartek)
31.05.2018 (czwartek)

Wszystkich Swigtych
Swieto Niepodlegtosci
Swieto Trzech Kréli
Swieto Pracy

Swieto Konstytugji
Boze Ciato
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PODZIAL WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO NA STREFY
ROZGRYWKOWE PRZY ORGANIZACJI NIEKTORYCH ZAWODOW
SPORTOWYCH KALENDARZAW ROKU SZKOLNYM 2017/2018

Ze wzgledu na oszczednosci oraz zmniejszenie odlegtosci, jakie musiatyby pokonywac reprezentacje uczest-
niczace w finatach wojewodzkich podjeta zostata decyzja o przeprowadzeniu w najbardziej popularnych dys-
cyplinach sportu zawodoéw strefowych, bedacych bezposrednia eliminacja do finatu wojewodzkiego. Ponizej
podajemy wykaz powiatéw, ktére maja prawo uczestnictwa w tych zawodach

Strefa jeleniogdrska
Bolestawiec

Jelenia Gora - ziemski
Jelenia Gora - grodzki
Kamienna Géra
Luban

Lwoéwek Slaski
Zgorzelec

Strefa walbrzyska

Dzierzoniow

Ktodzko

Swidnica

Powiat Watbrzych (szkoty spoza Watbrzycha)
Watbrzych

Zabkowice Slaskie

Strefa legnicka
Glogow

Gora

Jawor

Legnica - ziemski
Legnica - grodzki
Lubin

Polkowice
Ztotoryja

Strefa wroctawska
Milicz

Olesnica

Otfawa

Strzelin

Sroda Slaska
Trzebnica

Wotdéw

Wroctaw - ziemski
Wroctaw - grodzki



DYSCYPLINY | ZAWODY SPORTOWE REALIZOWANE
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM W RAMACH
WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL

Dolnoslaskie Igrzyska Dzieci - dyscypliny podstawowe

1. Sztafetowe biegi przetajowe
2. Druzynowe biegi przefajowe
3. Czworbdj lekkoatletyczny

4. Minisiatkéwka czworki

5. Minikoszykéwka

6. Pitka reczna

7. Minipitka nozna

8. Unihokej

9. Badminton

10. Szachy

11.Tenis stotowy

12. Narciarstwo biegowe
13. Ptywanie

Dolnoslaskie Igrzyska Dzieci - dyscypliny dolnoslaskie

1. Dwuboj nowoczesny
2.Rowery MTB

3. Minisiatkéwka dwajki i tréjki
4. Strzelectwo sportowe

5. Gimnastyka

6. Narciarstwo alpejskie
7.Snowboard

8. Biathlon zimowy

9. Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci
10. Lekkoatletyczne zawody klas I-IV
11. Btekitna Sztafeta

12. Ztoty Krazek

13. Aerobik rekreacyjny

14. Biegi na orientacje

Dolnoslaskie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - dyscypliny podstawowe

1. Sztafetowe biegi przefajowe
2. Druzynowe biegi przefajowe
3. Szkolna Liga Lekkoatletyczna
4, Siatkéwka
5. Koszykéwka
6. Pitka reczna
7. Pitka nozna

8. Unihokej

9. Badminton

10. Szachy

11.Tenis stotowy

12. Narciarstwo biegowe
13. Plywanie

14. Siatkowka plazowa

Dolnoslaskie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - dyscypliny dolnoslaskie

1. Dwuboj nowoczesny
2.Rowery MTB

3. Streetball
4. Narciarstwo alpejskie
5. Snowboard

6. Biathlon zimowy

7. Indywidualne Zawody Lekkoatletyczne
8. Lekkoatletyczny Puchar Humberta

9. Short-track

10. Aerobik rekreacyjny

11. Biegi na orientacje

Dolnoslaska Licealiada Mtodziezy - dyscypliny podstawowe

1. Sztafetowe biegi przetajowe
2. Druzynowe biegi przefajowe
3. Szkolna Liga Lekkoatletyczna
4. Siatkéwka
5. Koszykéwka
6. Pitka reczna
7.Halowa pitka nozna

8. Badminton

9. Szachy

10. Tenis stotowy

11. Plywanie

12. Siatkéwka plazowa

Dolnoslaska Licealiada Miodziezy - dyscypliny dolnoslaskie

1. Rowery MTB
2. Streetball
3. Narciarstwo alpejskie
4. Snowboard
5.Indywidualne Zawody Lekkoatletyczne

6. Short-track

7. Aerobik rekreacyjny
8. Biegi na orientacje
9. Liga Siatkéwki SPG
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Szkolny Zwigzek Sportowy
Dolny Slask
jest koordynatorem programow

Animator
Sportu
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NIEPELNOSPRAWNYCH
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SPRAWNY DOLNOSLAZACZEK

aktywny.szs.pl \

Aktywnie spedzam czas na sportowo
i ksztattuje swoja postawe ciata prawidtowo

www.dolnoslaski.szs.pl



DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI

zawody dla uczniow szkét podstawowych
z klas V1 i mtodszych
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LEKKOATLETYCZNY CZWORBOJ PRZYJAZNI “)R)?
I. Termin
Strefa jeleniogdrska 14.05.2018 Zgorzelec
Strefa legnicka 15.05.2018 Legnica
Strefa watbrzyska 11.05.2018 Swidnica
Strefa wroctawska 15.05.2018 Wroctaw
Finat 22.05.2018 Wroctaw

Il. Program zawodoéw
- bieg na 60 m
- rzut piteczka palantowa (150 g)
- bieg: -600 m dziewczeta, 1000 m chtopcy
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz

lll. Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne oddzielnie dziewczat i chtopcédw. Reprezentacja sktada
sie z 6 zawodnikow, rocznik 2005 i mtodsi. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikujg sie po 2 najlepsze zespoty
z eliminacji strefowych oraz dodatkowo 4 zespoty o najwyzszej punktacji na tych zawodach sposréd druzyn,
ktore zajety trzecie i dalsze miejsca.
Razem 12 druzyn dziewczat i 12 druzyn chtopcéw.
Do zawoddw strefowych kwalifikuja sie:
- strefa jeleniogdrska — mistrzowie powiatow i 5 zespotdw z najlepszymi wynikami
- strefa legnicka - mistrzowie powiatow i 3 z najlepszymi wynikami
- strefa watbrzyska - po dwa zespoty z powiatéw
- strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i 6 zespotdéw z Mistrzostw Wroctawia oraz 3 zespoty z najlepszy-
mi wynikami z dalszych miejsc

IV. Sposdb przeprowadzenia zawodow
Kolejnosc rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym, ze bieg dtugi musi by¢ ostatnia konkurencjg zawoddw.
® bieg na 60 m - bedzie rozgrywany w seriach na czas, zawodnicy startujg z blokéw. Zawodnik zostaje wy-
eliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach.

e skok w dal - strefa jest czescia rozbiegu posypana kreda. Szerokos¢ strefy rowna jest szerokosci rozbiegu,
a jej dlugos¢ wynosi 100 cm. Koricem strefy jest belka z plasteling. Kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob.
Pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli zawodnik
odbije sie przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

o skok wzwyz - pierwsza wysokos$¢ ustalana jest przed konkursem, przy czym na zawodach obowiazuja
nastepujace wysokosci:

- dziewczeta do 140 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

- chtopcy do 160 cm, co 5 cm, powyzej co 3 cm

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow) bez stracenia poprzeczki nie powoduje zalicze-
nia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni po prawidtowo
wykonanym skoku, nie nalezy proby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze
w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie jako niewazny.

e rzut piteczka palantowa - rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb z rozbiegu lub z miejsca. Kazdy zawod-
nik ma prawo do jednego rzutu prébnego i trzech rzutéw w konkursie. Odlegto$¢ ocenia sedzia z doktad-
noscig do 0, 5 m w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

e biegi na 600i 1000 m — beda rozgrywane w seriach na czas

V. Punktacja
Wyniki przelicza sie na punkty wg tabel czwérbojowych (zamieszczone sa na stronie internetowej www.dol-
noslaski.szs.pl). Suma osiagnietych punktéw w czterech konkurencjach daje ostateczny wynik zawodnika.



Na wynik druzyny sktadajg sie wyniki 5 najlepszych zawodnikow.
W przypadku réwnej ilosci punktow uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca dzielone.

Przy jednakowej ilosci punktéw uzyskanych przez szkoty na miejscach I-1ll o wyzszej lokacie decyduje wynik
czworboju najlepszego zawodnika.

VI. Zgtoszenia

Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 20.05.2018 do godziny 12.00

UWAGA!!!
Mistrz wojewddztwa dolnoslaskiego reprezentuje nasze wojewddztwo na Ogdlnopolskich Igrzyskach Mto-
dziezy Szkolnej

< c

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE ’

I. Termin
Zawody powiatowe do 2.10.2017 .
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 6.10.2017 r. w Olszynie

Il. Program
Sztafetowy bieg przefajowy na dystansach:
- dziewczeta -10x800m
- chtopcy -10x 1000 m
- biegi dla uczniéw klas |, Il i Il bioracych udziat w programie Sprawny Dolnoslazaczek na dystansie ok. 600 m

Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat zespoty szkolne ztozone z 10 zawodnikéw, rocznik 2005 i mtodsi. Do finatu dolnosla-
skiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatow i 4 najlepsze zespoty z Mistrzostw Wroctawia.

IV. Zgtoszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 10.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslgskiego do 4.10.2017 do godziny 12.00

‘SZS'” Y DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE O PUCHAR
PRZEWODNICZACEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

I. Termin
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 7.04.2018 r. (sobota) w Olesnicy na terenach pod Zamkiem Ksigzat
Olesnickich

Il. Uczestnictwo
- w zawodach startujq reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- zespot sktada sie z 6 ucznidw/uczennic w rocznikach:
a. grupa miodsza 2007 i miodsi
b. grupa starsza 2005-2006

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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Program zawodow

Biegi na dystansach:

grupa mtodsza 1000 m

grupa starsza - dziewczeta 1000 m, - chtopcy 2000 m

Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiaja sie w rzedach po 6 zawodnikéw ze
szkoly; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych cztonkdw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfika-
¢ji druzynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdlnych biegéw. Szkota moze wystawic¢ dowol-
ng liczbe 6-osobowych druzyn. Druzyna, ktdra nie wystawi 6-cio osobowej druzyny, badz do mety nie dobiegnie
cata reprezentacja klasyfikowana jest odpowiednio do ilosci wystawionych lub konczacych bieg zawodnikow.

lll. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodow w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 3.04.2018 do godziny 12.00

€ c

G
LEKKOATLETYCZNE IGRZYSKA DZIECI

I. Termin

Strefa jeleniogorska 25.05.2018 Zgorzelec

Strefa legnicka 5.06.2018 Lubin

Strefa watbrzyska 17.05.2018 Swidnica

Strefa wroctawska 29.05.2018 Wroctaw

Finat 12.06.2018 Wroctaw

Il. Program

60, 300, 600 dziewczeta, 1000 chiopcy, skok w dal ze strefy, skok wzwyz, rzut piteczka palantowa 150 g,
pchniecie kula 3 kg dziewczeta, 4 kg chtopcy, 4x100 i sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

lll. Uczestnictwo

Prawo startu posiada mtodziez rocznik 2005 i mtodsi. Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej
i jednej sztafecie, lub w dwdch sztafetach. Nie maja prawa startu w sztafecie szwedzkiej zawodnicy biegajacy na 600
i 1000 m. Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcéw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych
przez wszystkich zawodnikéw szkoty wg zasady: za | miejsce - 9 pkt., Il miejsce -7 pkt, za Ill miejsce - 6 pkt., IV-V
miejsce — 5 pkt., VI-VIIl migjsce — 4 pkt., IX-XIl miejsce — 3 pkt., XIlI-XVI migjsce — 2 pkt., XVI-XX miejsce — 1 pkt.. Do finatu
dolnoslaskiego awansujg zawodnicy, ktérzy zajma I-VI miejsce w zawodach strefowych oraz sztafety z miejsc | - Il
Do finatu dolnoslaskiego koordynatorzy strefowi maja prawo zgtoszenia 5 dziewczat i 5 chtopcow ze swojej strefy
sposrod dzieci, ktore z réznych powoddw nie mogly uczestniczy¢ w eliminacjach strefowych lub, ktére zajety w nich
dalsze miejsca. Prosimy nauczycieli zainteresowanych udziatem dodatkowych dzieci o kontakt z koordynatorem
strefowym. Do zawoddw strefowych zostang na podstawie zgtoszen dopuszczeni zawodnicy, ktrzy w eliminacjach
powiatowych zajeli miejsca I-lll i miejsca -V z Mistrzostw Wroctawia w poszczegdlnych konkurencjach. W przypadku
niemozliwosci rozegrania finatu powiatowego koordynatorzy powiatowi majg mozliwos¢ zgtoszenia do zawoddéw
strefowych reprezentacje powiatu skfadajaca sie z nie wiecej niz 2 zawodnikéw w kazdej konkurencji.

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 10.06.2018 do godziny 12.00
UWAGA!!! Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu, Dodatkowe informacje”) konku-
rencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat, oraz, w konkurencjach biegowych, najlepszego wyniku
osiaggnietego przez tego zawodnika. Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodoéw.



I. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat lub chtopcéw rocznik 2005 i mtodsi (wy-
jatek minisiatkowka).

Finat dolnoslaski z udziatem 4 zespotéw — mistrzow stref
Finaty, z wyjatkiem minikoszykéwki, zostana rozegrane systemem ,kazdy z kazdym"”.

Finat mini koszykéwki rozgrywany w ramach ogélnopolskich rozgrywek
Energa Basket Cup zostanie rozegrany systemem ,krzyzowym”

Do zawodoéw strefowych odpowiednio awansuja mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych przypad-
kach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogdrska - zawody z udziatem 8 zespotédw (mistrzowie powiatow i Il zespdt z powiatu ubiegto-
rocznego mistrza). Dwa potfinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze
zespoty. Finat systemem ,krzyzowym’.

Strefa legnicka - dwa poffinaty z udziatem mistrzéw powiatéw:

potfinat | - mistrzowie powiatéw Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor.

poftfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogdéw, Gora.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym'’.

Strefa watbrzyska - dwa pétfinaty z udziatem 3 zespotéw — mistrzow powiatéw. Do finatu awansuja po dwie
druzyny z potfinatow, finat systemem ,krzyzowym’. Gospodarzy péHinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - UWAGA NOWOSC- zawody z udziatem 9 zespotéw - mistrzéw powiatéw, w tym Wro-
clawia. Zespoty podzielone na 3 grupy po 3 zespoty kazda. Do finatu strefy awansujg mistrzow ie grup.
Eliminacje w grupach i finat strefy systemem ,kazdy z kazdym". W przypadku rezygnacji z udziatu w elimi-
nacjach strefowych, ktéregos z mistrzow powiatu zostanie do nich dopuszczony kolejno:

- drugi zespo6t z powiatu - ubiegtorocznego zwyciezcy strefy

- drugi zespo6t z Mistrzostw Wroctawia

Uwagal!!! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot
niz podane wyzej minima, gospodarz strefy i finatlu dolnoslaskiego, po uzgodnieniu z koordynatorem
strefy badz SZS ,Dolny $lask’, decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku, gdy do finatu stre-
fowego, ktory miat sie odby¢ z udzialem 4 druzyn systemem ,krzyzowym” zgtosza sie 3 druzyny zostanie
on rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”.

Il. Zgtoszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego we wszystkich mini grach do dnia poprzedzajacego finat do godziny
12.00
W przypadku nierozgrywania finalu powiatowego szkota, ktéra chce wzig¢ udziat w eliminacjach strefo-
wych zgtasza sie do koordynatora strefy za posrednictwem koordynatora powiatowego, ktéry potwier-
dza, ze tylko jedna szkota z powiatu wezmie udziat w dalszych eliminacjach.

11l. Terminy zawodéw strefowych i finaléw dolnoslaskich

Dyscyplina Strefa jelenio- Strefa Strefa watbrzy- Strefa Finat
yscyp gorska Legnicka ska wroclawska Dolnoslaski
Minisiatkowka dwajki 16.04.2018 Sch:g'fgd’;:l?atu
dziewczat Kamienna Géra p
lub strefy
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Dyscyplina Strefa jelenio- Strefa Strefa watbrzy- Strefa Finat
ysyp gorska Legnicka ska wroctawska Dolnoslaski
Minisiatkwka dwojki 17.04.2018 Lawody do
chtopcow Kamienna Géra szczebla powiatu
P lub strefy
Minisiatkéwka trojki 15.03.2018 20.03.2018 22.03.2018 14.03.2018 9.04.2018
dziewczat Smolnik Glogow Ktodzko Wroctaw do ustalenia
Minisiatkéwka trojki 16.03.2018 20.03.2018 23.03.2018 14.03.2018 9.04.2018
chtopcow Smolnik Glogow Ktodzko Wroctaw do ustalenia
Minisiatkdwka czwdrki 21.03.2018 21.03.2018 20.03.2018 15.03.2018 10.04.2018
dziewczat. Lubar Lubin Watbrzych Wroctaw do ustalenia
Minisiatkéwka czwérki 28.03.2018 21.03.2018 21.03.2018 15.03.2018 10.04.2018
chtopcow Lubar Lubin Watbrzych Wroctaw do ustalenia
Minikoszykéwka 8.02.2018 1.02.2018 9.02.2018 13.02.2018 poczatek marca
dziewczat Bolestawiec Polkowice Watbrzych Wroctaw do ustalenia
Minikoszykéwka 9.02.2018 2.02.2018 12.02.2018 14.02.2018 poczatek marca
chtopcéw Zgorzelec Polkowice Watbrzych Wroctaw do ustalenia
Pilka reczna dziewczat 17.04.2018 10.04.2018 10.04.2018 17.04.2018 25.04.2018 mistrz
¢ 2 Mirsk Legnica Swiebodzice Kobierzyce strefy legnickiej
Pitka reczna chloncow 18.04.2018 11.04.2018 9.04.2018 18.04.2018 26.04.2018 mistrz
¢ P Lubari Legnica Swidnica Obomiki Slaskie strefy legnickiej
Minpitka nozna 28.05.2018 16.05.2018 22.05.2018 30.05.2018 7.06.2018
dziewczat Kamienna Géra Legnica Swidnica Wroctaw Lubin
Minipitka nozna 29.05.2018 17.05.2018 27.10.2017 30.05.2018 7.06.2018
chtopcow Kamienna Géra Legnica Swidnica Wroctaw Lubin

IV. Regulaminy

Wszystkie minigry (z wyjatkiem minipitki noznej) zostana rozegrane w hali. W przypadku rozgrywania wiecej
niz jednego meczu dziennie przez druzyne dopuszcza sie skrdcenie czasu gry.

MINISIATKOWKA

Rozegrane zostana turnieje:
- dwdjek - dla rocznika 2007 i mtodsi.
Uwaga w b.r. szkolnym ,,dwojki” rozgrywane sa do szczebla finatu powiatowego, ale na zebraniu koor-
dynatoréw stref ustalono, ze jezeli bedzie zainteresowanie szkdt, to w poszczegdlnych strefach odbeda
sie finaly strefowe dwojek. Koszty rozegrania tych finaléw biora na siebie organizatorzy. Decyzja w tej
sprawie w kazdej ze stref zapadnie po wrzesniowych spotkaniach z nauczycielami.
- tréjek - dla rocznika 2006 i mtodsi
- czwérek - dla rocznika 2005 i mfodsi

W sktadzie zespotu dwdjek
W sktadzie zespotu tréjek
W sktadzie zespotu czwoérek

- 6 zawodnikow
- 8 zawodnikow
- 10 zawodnikow

Wymiary boisk:

- dwojki 4 x5 m, wysokos¢ siatki 200 cm

- tréjki 4,5 x 7 m, wysokos¢ siatki 210 cm

— czworki 7 x 7 m, wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy

W rozgrywkach dwéjek i tréjek obowigzuje pitka nr 4. W rozgrywkach czwérek pitka nr 5

Gra sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane s do 25 punktéw, przy zachowaniu réznicy 2 punktéw.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw.
Uwaga!!!l w przypadku rozgrywania turniejéw w ktdrych szkoty rozgrywaja wiecej niz 4 mecze sety rozgrywa-

ne s3 do 11 punktéw, a set decydujacy do 7 punktéw.




W rozgrywkach czwérek w pierwszym secie gra 4 zawodnikéw i 1 rezerwowy. W drugim secie pozostatych
pieciu zawodnikow. W trzecim secie rozgrywanym w przypadku remisu gra dowolnie zestawiona czworka.
Kolejnos¢ czworek podana w pierwszym meczu turnieju nie ulega zmianie do korica jego trwania.

Na takich samych zasadach rozgrywany jest turniej trojek i dwojek.

Dopuszczalny jest start zawodnika mtodszego razem z rocznikiem starszym z tym, ze zawodnik ten nie moze
wystepowac wtedy w rozgrywkach swojego rocznika.

Obowiazujg przepisy PZPS z pewnymi utatwieniami:

e rozsadna tolerancja czystosci odbi¢

o kazdy zesp6t moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie

e obowiazuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki. W rozgrywkach dwojek grajacy w kazdej akgji
moga atakowac i zastawia¢ w dowolnym miejscu przy siatce. W rozgrywkach tréjek i czworek atakowac
z pierwszej linii i zastawiac¢ nie moze zawodnik zagrywajacy, ktéry jest takze zawodnikiem obrony pod-
czas zagrywek druzyny przeciwnej az do momentu rotacji

e w momencie uderzenia pitki przez zagrywajacego, kazdy zesp6t musi znajdowac sie na wiasnej stronie
boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

e obowiagzkowe podanie ustawienia druzyn w rozgrywkach trojek i czwérek

e w rozgrywkach dwdjek dopuszcza sie mozliwos¢ wykonywania zagrywki oburacz od géry

e w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z zawodni-
koéw, ktéry moze wréci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw - zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

MINIKOSZYKOWKA

Reprezentacja skfada sie z 10-12 zawodnikéw rocznik 2005 i mtodsi.
Czas gry 4 x 6 minut.

W Ii Il kwarcie wystepuja inne piatki i nie ma mozliwosci dokonywania zmian zawodnikéw. W przypadku
kontuzji z lub popetnienia 5 przewinien przez jednego z zawodnikéw do gry moze wejs¢ zawodnik wpisany
do protokotu, jako 11i12. W przypadku wpisania do protokotu 10 zawodnikdw w podanym wyzej przypadku
zespot kontynuuje gre w I i Il kwarcie w sktadzie 4 lub 3 osobowym. Od Il kwarty trener ma mozliwo$¢ dowol-
nosci zmian. W przypadku wpisania do protokotu 11 i 12 zawodnika moga oni zosta¢ wprowadzeni na boisko
w i IV kwarcie.

Obowiazuje stosowanie obrony ,kazdy swego” W wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego”
i po zwrdceniu uwagi trenerowi, odgwizdywany jest faul techniczny B (faul fawki). Kara jest rzut wolny, a po
nim pitka zostaje przyznana druzynie, ktéra wykonywata rzut.

Obowiazuje przepis 3 sekund, przepis 5 sekund, przepis potowy. O przewinieniach technicznych dla zawod-
nikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami PZKosz.

Za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje sie dodatkowego rzutu.
W przypadku remisu zarzadza sie 3 minutowe dogrywki.

Obowigzuje pitka numer 5. Jezeli jest to mozliwe mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych
na wysokosci 260 cm (finaty strefowe i finat dolnoslaski beda rozgrywane na niskich koszach). Odlegtos¢ linii
rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m. Nie wyznacza sie linii rzutéw za 3 punkty.
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Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktéw.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA RECZNA

Reprezentacja skfada sie maksymalnie z 16 zawodnikéw rocznik 2005 i mtodsi.

Na boisku moze znajdowac sie tacznie z bramkarzem 7 zawodnikow.

Czas gry 2 x 12 minut, przerwa - 4 minuty. Trener moze poprosi¢ o 1 minutowy czas w kazdej potowie.

Obowigzuje pitka IHF rozmiar 1 (50-52 cm)

Obowiazujg przepisy ZPRP:
e dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.
e zmiany zawodnikéw mozliwe s w dowolnym momencie meczy, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmienia-
jaca zawodnika jest w posiadaniu pitki
e obowiazuje kategoryczny zakaz uzywania Srodkéw klejacych pitke.
o czas wykluczenia zawodnika 1 min.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane - 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
¢. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
d, korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

MINIPILKA NOZNA

W turnieju uczestnicza zespoty skfadajace sie z 10 dziewczat i chtopcéw, rocznik 2005 i mtodsi reprezentuja-
cych jedng szkofe.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPN z nastepujacymi utatwieniami:
e zaleca sie rozgrywanie turniejow wszystkich szczebli na boiskach Orlik
e zawody powinny by¢ rozgrywane na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej, boiskach
Orlik lub wiekszych przy zachowaniu proporcji 2: 1,
® na boisku o wymiarach 40 x 20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw i bramkarz, na boiskach o wiekszej po-
wierzchni 5 zawodnikéw i bramkarz
bramki min.3x2mlub5x2m
obuwie: trampki lub korkotrampki. Zakaz gry w obuwiu z metalowymi wkretami
pitka nr 4
czas gry 2x 15 minut
bramkarz moze chwytac pitke tylko w polu bramkowym
nie obowigzuje przepis o,spalonym”
zmiany zawodnikéw, hokejowe". Za ztg zmiane zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza rzut karny
z odlegtosci 7 m przy bramkach 2 x 3 m i 9 m przy bramkach 2 x5 m



e bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wyprowadzana
w obrebie wiasnej potowy boiska. Btad karany jest rzutem wolnym z potowy boiska - w tym przypadku
nie moze byc stosowany przywilej korzysci

e auty boczne wykonywane rekami

e podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie mi-
nimum 5 m od pitki

e za wygranie spotkania druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrane 0 punktéw

e stosowane beda kary wychowawcze: 2 min, 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie z meczu)

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a. wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami (mata tabela)
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢ rzuty karne miedzy zaintere-
sowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5
minut i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

3.6
C iy
L

TENIS STOLOWY /
I. Termin
Strefa jeleniogorska 5.03.2018 Pisarzowice (Kamienna Gora) dziewczeta
6.03.2018 Pisarzowice (Kamienna Géra) chtopcy
Strefa legnicka 20.02.2018 Gierattowiec
Strefa watbrzyska 27.02.2018 Krosnowice
Strefa wroctawska 1.03.2018 Brzeg Dolny
Finat 13.03.2018 Brzeg Dolny
II. Program

Oddzielnie punktowane turnieje dziewczat i chtopcdw rocznika 2005 i mtodsi.

W zawodach biora udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy z tej
samej szkoty.
Zawody rozgrywane wg przepiséw PZTS Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwojna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. oprécz
stanu gdy obaj zawodnicy zdobedga 10 pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktéry
w trakcie gry uzyska prowadzenie 2 pkt.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn.

Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do eliminacji strefowych awansuja:
- strefa jeleniogdrska - 8 zespotéw dziewczat i 8 chtopcodw
- strefa legnicka — po dwa najlepsze zespoty z powiatu
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- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa wroctawska — mistrzowie powiatéw i trzy zespoty z Mistrzostw Wroctawia oraz dodatkowo drugi
zespot z powiatu ubiegtorocznego mistrza. Razem 12 zespotéw dziewczat i chfopcow

Uwaga!!ll zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych i strefowych o organizacje w ramach
turnieju druzynowego dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcoéw nieuczestnicza-
cych w rozgrywkach klubowych organizowanych przez PZTS i DZTS.

lll. Zgtoszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 12.03.2018 do godziny 12.00

SZACHY
I. Termin
Strefa jeleniogérska 22.11.2017 Jelenia Géra
Strefa legnicka 4.12.2017 Chojnow
Strefa watbrzyska 27.11.2017 Zaréw
Strefa wroctawska 29.11.2017 Wroctaw
Finat 14.12.2017 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
Zawody druzynowe, w ktdrych biora udziat reprezentacje szkolne skfadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtop-
cow z jednej szkoty, rocznik 2005 i mtodsi. Druzyna nie moze posiada¢ zawodnika rezerwowego. Kolejnosc
zawodnikéw w druzynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w trakcie
zawodow.

Ill. Program
Zawody w formie druzynowej;
I, 111l szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka

System rozgrywania finatu doInoslaskiego — kotowy, 15 minut na partie dla zawodnika.
Na |, Il'i lll szachownicy chtopiec moze by¢ zastapiony przez dziewczynke.

Finat doInoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatéw kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefo-
wych. Do eliminacji strefowych awansuja:

- strefa jeleniogdrska - 8 szkédt wg regulaminu Jeleniogoérskiego SZS

- strefa legnicka — po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

- strefa wroctawska — po dwa najlepsze zespoty z powiatoéw i szes¢ zespotdw z Mistrzostw Wroctawia.

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

duze punkty meczowe (2, 1, 0)

suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt. )

wynik bezposredniego spotkania

lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w me-
czu bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

uhwnN =



IV. Zgtoszenia

Uwagal! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 13.12.2017 do godziny 12.00
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ZIMOWE IGRZYSKA DZIECI &L

I. Termin
Biekitna Sztafeta Wroctaw 1.02.2018
Zloty Krazek Wroctaw 1.02.2018
Narciarstwo biegowe do ustalenia 20-21.02.2018
Narciarstwo alpejskie do ustalenia 7.02.2018
Snowboard do ustalenia 6.02.2018
Biathlon do ustalenia 6.03.2018

Il. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego w poszczegélnych konkurencjach do 31.12.2017. Po tym terminie
mozliwa bedzie zmiana zawodnikéw i ew. rezygnacje ze startu.

11l. Regulaminy

BLEKITNA SZTAFETA - wielobdj tyzwiarski dla dziewczat

Wspotorganizatorem zawodow jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. Uczestnictwo
W zawodach biora udziat dziewczeta, rocznik 2005 i mfodsze. Druzyna sktada sie z 6 zawodniczek z jednej
szkoty.

Il. Program zawodow
A - jazda przodem
B - jazda tytem
C - jazda slalomem
D - jazda w 6semke
E - bieg na dystansie ok. 250 m

11l. Sposéb przeprowadzenia zawodow
W kazdej konkurencji startuje 5 zawodniczek dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych. Kazdg konkurencje z wy-
jatkiem biegu zawodniczki wykonuja dwa razy. Do punktacji liczy sie lepszy rezultat. Suma czaséw wszystkich
zawodniczek w biegu stanowi czas druzyny. Suma czaséw 5 konkurencji stanowi o wyniku zespotu.

IV. Regulaminy szczegétowe konkurengji:
Lodowisko - ustawienie druzyn
Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugos$¢ przynajmniej 35 m, szerokos¢ 20 m. Odlegtos¢ od linii startu do
linii pétmetka wynosi 27 m.
W odlegtosci 1 m od linii startu/mety zaznacza si¢ linie przerywana.
Ustawienie druzyn przed konkurencjami A, B, C i D jednakowe; zawodniczki stojg jedna za druga, pierwsza na
linii startu. Uwaga! zawodniczki obowigzkowo ubrane w kaski i rekawice

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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Konkurencja A - jazda przodem

Na sygnat startera pierwsza zawodniczka startuje jadac przodem, dojezdza do pétmetka, objezdza ustawiong
tyczke i wraca do mety.

Kolejna zawodniczka startuje, kiedy tyzwy poprzedniczki ming linie mety.

Sedziowie zatrzymujg stopery, gdy ostatnia zawodniczka minie linie mety

Konkurencja B - jazda tylem
Przebieg taki sam jak w konkurencji A z tym, ze zawodniczki caty czas jada tytem.

Konkurencja C - jazda slalomem

Na torze ustawionych jest 6 tyczek, pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, nastepne — co 3 m. Zawodniczka
jedzie slalomem pomiedzy tyczkami mijajac je kolejno raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do pot-
metka objezdza go i slalomem wraca do mety

Konkurencja D - jazda po 6semce

Na lodowisku utozony jest tor. O$ podtuzna dsemki wynosi 26 m., 0$ poprzeczna kazdego z két 13 m.
Druzyna ustawia sie do startu w rzedzie na osi podtuzne;j. Linig startu/mety okresla linia ukosna w $rodku linii
podtuznej. Zawodniczka zaczyna jazde po ésemce w dowolnym kierunku.

Konkurencja E - bieg na ok. 250 m
Bieg rozgrywa sie na catym lodowisku. Linia startu i mety znajduje sie w potowie prostej. Zawodniczki startujg
indywidualnie, a taczny czas 5 zawodniczek decyduje o zwyciestwie w konkurencji.

Przewidziane kary:
- za ustawienie bokiem przy starcie do konkurencji A,B,CiD -0,3 sek.

- w jezdzie tytem; za jazde przodem dla nabrania rozpedu -0,5sek.
- za przedwczesny start (w granicach 1 m) - 0,2 sek.
- za przedwczesny start (wiekszy niz 1 m) - dyskwalifikacja

ZLOTY KRAZEK - wielobéj tyzwiarski dla chtopcow

Wspotorganizatorem zawodow jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat 6 osobowe zespoty chtopcéw rocznik 2005 i mtodsi z jednej szkoty.

Il. Program zawodoéw
A - jazda przodem z prowadzeniem krazka
B - jazda tytem z kijem hokejowym
C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka
D - strzelanie krazkiem do bramki
E - bieg na dystansie ok. 250 m

11l. Sposdb przeprowadzenia zawodow
W kazdej konkurencji startuje po 5 zawodnikéw (dowolnie wybranych z 6 zgtoszonych). Kazda konkurencje
oproécz biegu na 250 m zawodnicy wykonuja dwa razy. Do punktacji liczy sie lepszy czas. Bieg na 250 m za-
wodnicy wykonuja raz, a liczy sie suma czaséw 5 zawodnikéw. Na wynik koricowy zespotu sktada sie suma
czasoéw z 5 konkurencji. Uwaga! zawodnicy obowigzkowo ubrani w kaski i rekawice

UWAGA!! Organizator nie zapewnia kijow i krazkow hokejowych

Lodowisko - ustawienie druzyn

Lodowisko ma nastepujace wymiary: dtugos$¢ przynajmniej 35 m, szerokos$¢ — 20 m. Dtugo$¢ od linii startu do
pétmetka wynosi 27 m. Na linii potmetka ustawiona jest tyczka. Ustawienie druzyn do wszystkich konkurencji
jednakowe; zawodnicy stajg jeden za drugim, pierwszy na linii startu.



Konkurencja A - jazda przodem z prowadzeniem krazka

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac kijem krazek lezacy w chwili startu przed linig startowa. Za-
wodnik prowadzi krazek w dowolny sposéb. Po okrazeniu pétmetka zawodnik wraca do mety prowadzac
krazek w ten sam sposéb.

Kolejny zawodnik startuje w chwili przejecia krazka za liniag mety, podanego z pola podan.

W przejeciu krazka za linia mety moga pomagac inni cztonkowie zespotu. Sedziowie wytaczajg stopery gdy
tyzwy ostatniego zawodnika i krazek ming linie mety.

Przewidziane kary:

- za podanie krazka z odlegtosci dalszej niz 10 m od mety - dyskwalifikacja
- za podanie z pola przedwczesnych podan -1 sek.

- za przedwczesny start (przejecie krazka w polu podan) - 0,5 sek.

- za przejecie krazka w polu przedwczesnych podan - dyskwalifikacja

Konkurencja B - jazda tytem z kijem hokejowym

Na sygnat startera stojacy tytem do kierunku jazdy zawodnik startuje jadac tytem dojezdza do potmetka,
okraza go i w ten sam sposob wraca do mety.

Zawodnik moze startowac przektadanka z ustawienia tytem.

W czasie jazdy topatke kija nalezy trzymac caty czas na lodzie.

Jezeli zawodnik wykroczy poza wyznaczony dla niego tor, a nie przeszkodzi zawodnikowi druzyny przeciwnej
nie otrzymuje kary, jezeli przeszkodzi - druzyna otrzymuje 0,5 sek. kary

Jezeli druzyna poszkodowana w sposéb wyrazny traci na tym zdarzeniu moze zazada¢ powtdrzenia konku-
rengji (jadac ponownie z druzyng, ktéra zawinita).

Przewidziane kary:

- za przedwczesny start (pole podan) -0,5 sek.
- za ustawienie bokiem przy starcie -0,3 sek.
- za trzymanie kija w gorze - 0,2 sek.
- za jazde przodem po upadku (dla nabrania rozpedu) - 0,5 sek.

Konkurencja C - jazda slalomem z prowadzeniem krazka

Na trasie ustawionych jest 6 tyczek; pierwsza w odlegtosci 5 m od linii startu, a ostatnia 20 m, pozostate co 3 m.
Na sygnat startera pierwszy zawodnik rozpoczyna jazde z krazkiem, prowadzi go kijem pomiedzy tyczkami mija-
jac je raz z prawej, raz z lewej strony. Po dojechaniu do ostatniej objezdza ja i wraca w ten sam sposob do mety.
Z miejsca gdzie stoi ostatnia tyczka podaje krazek nastepnemu zawodnikowi, ktéry zatrzymuje go za linig
startu dowolnym sposobem rozpoczyna jazde.

W przypadku ominiecia bramki (nie przejechania przez jej $wiatto) zawodnik powinien zawrdci¢ i prawidtowo
objechac¢ ominieta tyczke. W przypadku przewrdécenia tyczki jadacy zawodnik moze postawic jg sam, lub musi
ja postawi¢ zawodnik jadacy w nastepnej kolejnosci. Ostatni zawodnik musi postawi¢ tyczke sam i dopiero
dalej kontynuowac jazde.

Przewidziane kary:
- za przejecie krazka przed linig startu - 0,2 sek.
- za nie przejechanie swiatta bramki - dyskwalifikacja

Konkurencja D - jazda ze strzatem na bramke

W odlegtosci 10 m od startu znajduje sie linia poprzeczna rozpoczynajaca pole strzatu, 5 m dalej znajduje sie
linia koriczaca pole strzatu. W odlegtosci 8 m od niej ustawiona jest bramka o wymiarach 120 x 50 cm

Kazdy zawodnik ma swdj krazek.

Na sygnat startera zawodnik startuje prowadzac krazek i w pasie wyznaczonym dwoma liniami oddaje strzat
na bramke, objezdza ja i wraca najkrétsza droga do mety. Nastepny zawodnik startuje, gdy tyzwy poprzedni-
ka mina linie mety. Jezeli strzat zostat oddany spoza pola strzatu uwaza sie go za niecelny.

Przewidziane kary:
- za przedwczesny start -0,5sek.

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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Przewidziane premie:
- celny strzat (réwniez odbity od lodu i obramowania bramki) - 2 sek.

OUQY KLL@@
Konkurencja E - bieg na 250 m &£ "%
Analogicznie jak w Btekitnej Sztafecie a8 e
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NARCIARSTWO BIEGOWE

I. Uczestnictwo
W zawodach maja prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chfopcéw. Reprezentacja szkoty
sktada sie maksymalnie z 12 dziewczat i chtopcéw; maksymalnie 5 ucznidéw w roczniku 2005, 4 w roczniku
2006 i 3 w roczniku 2007 i mtodszych

Il. Program i sposéb przeprowadzenia zawodéw
w programie zawodow:
e biegi na dystansie 3,2 i 1 km dla dziewczat i chtopcéw technika klasyczng (odpowiednio do kategorii
wiekowej)
e rozgrywane drugiego dnia zawoddéw biegi sztafetowe 4x2 km dziewczat i chtopcow technika klasyczna
dla druzyn rocznika 2005 i mtodsi

11l. Organizator zawodow
Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe, 58-570 Jelenia Gora,
ul. Karkonoska 5. Pan Zbigniew Stepien 75 7553342.

Uwaga! Mozliwa zmiana terminu rozgrywania finatu dolnoslaskiego
dostosowana do terminu Ogdlnopolskich Igrzysk Miodziezy Szkolnej.

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Wspoétorganizatorem zawodoéw narciarstwa alpejskiego i snowboardu
jest Szkota Narciarska LE-SKI

I. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza 3-osobowe reprezentacje szkolne dziewczat i chtopcow, rocznik 2005 i mtodsi.

Il. Program i sposéb przeprowadzenia zawodow
Slalom gigant sktadajacy sie z dwoch przejazdéw. Na wynik zespotu sktadaja sie czasy uzyskane w dwéch
przejazdach przez dwoch najlepszych zawodnikéw druzyny .

SNOWBOARD

I. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne skfadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat i 3
chtopcéw rocznik 2005 i miodsi.

Il. Program
Slalom gigant. Sposéb rozegrania zawodéw uzalezniony od ilosci zgtoszonych zawodnikéw. Na wynik zespo-
tu sktadaja sie czasy uzyskane w dwéch przejazdach przez dwdch najlepszych zawodnikéw druzyny .



BIATHLON

I. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek
lub/i 8 chtopcoéw, rocznik 2005 i mtodsi.

1. Regulamin
Dystans - 3 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezacej z broni pneumatycznej
Technika biegu — dowolna
Sprzet - dowolny
Start — co 60 sekund
Za kazdy niecelny strzat - 30 sekund kary
Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach
Strzelanie na odlegto$¢ 10 metréw do krazka o srednicy 4 cm
W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu i ewentualne kary. Do klasyfikacji druzynowej
zaliczane sg wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

11l. Organizator zawodow
SZS,Dolny Slask”i Szkota Mistrzostwa Sportowego Szklarska Poreba.
Pani Joanna Badacz 608425773, badaczka@wp.pl

G,
(

|

DRUZYNOWE ZAWODY PLYWACKIE

I. Termin
Strefa jeleniogorska 5.02.2018 Kamienna Géra
Strefa legnicka 13.02.2018 Chojnéw
Strefa watbrzyska 14.02.2018 Swidnica
Strefa wroctawska 30.01.2018 Wroctaw
Finat 28.02.2018 do ustalenia

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 26.02.2018 do godziny 12.00

UWAGA!!! Obowiazkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu, Dodatkowe informacje”) konkuren-
cji indywidualnej, w ktérej bedzie brat on udzial, oraz najlepszego czasu osiggnigetego w niej w tym roku.
Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodow.

Il. Uczestnictwo
W zawodach startuja zespoty szkolne dziewczat i chtopcdw, rocznik 2005 i mtodsi. Zespét sktada sie z 8 za-
wodnikéw po dwie osoby z klas Il IV, V i VI w odpowiednich rocznikach.
W finatach strefowych szkoty uczestnicza wg zgtoszen. Do Finatu Dolnoslaskiego awansuja po dwie najlepsze
druzyny ze stref.

11l. Program
wg kolejnosci startow:
1. Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym
Start zawodnikdw ze stupka z gtebokiej czesci basenu i z wody na ptytkiej czesci. Obowiazuje kolejnos¢ zmian

sztafety:
1-2 zmiana uczniowie klasy Il
3-4 zmiana uczniowie klas IV
5-6 zmiana uczniowie klas V
7-8 zmiana uczniowie klas VI

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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2. Wyscigi indywidualne:

Rocznik 2008 i 2007

50 m stylem klasycznym - 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym - 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym - 1 zawodnik.

Czwarty zawodnik startuje w dowolnie wybranym stylu sposréd trzech.
Rocznik 2006 i 2005

50 m stylem motylkowym - 1 zawodnik,

50 m stylem klasycznym - 1 zawodnik,

50 m stylem grzbietowym - 1 zawodnik,

50 m stylem dowolnym - 1 zawodnik.

IV. Przepisy techniczne
- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA na ptywalni 25 metrowej,
- kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
- szkota moze wystawic tylko jedna druzyne w kazdej kategorii,
- zawody przeprowadzone s3 seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegdlnych seriach nastapi
na zasadach ogoélnych.

V. Punktacja druzynowa
Sklasyfikowane bedg tylko zespoty, ktore wystawity sztafete.

Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:

a. windywidualnych: I m. - 17 pkt, Il m. - 15 pkt, lll m. - 14 pkt itd.,

b. w sztafecie: | m - 34 pkt, [l m. - 30 pkt, lll m. - 28 pkt itd.,

c. do punktacji druzynowej zaliczac sie bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,

d. druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wyscig, jed-
nak nie podlega dyskwalifikacji,

e. zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu indywidualnym nie zdobywa punktéw,

f. w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdo-
bytych miejsc pierwszych, drugich itd.,

g. prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

OFS!
D>
BIEGI NA ORIENTACJE

I. Termin i miejsce:
Zawody pétfinatowe zostang rozegrane 9.05.2018:
- Wroctaw - Stadion Olimpijski (boisko lekkoatletyczne)
- Jelenia Gora - miejsce do ustalenia
Odbiér kart startowych do 9.30. Start pierwszego zawodnika 10.30

Uwaga! obowiazkowe zgloszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe, do wybranego pétfinatu, w terminie do 1.05.2018 .

Zawody finatowe zostana rozegrane 24.05.2018 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslgskiego przez system SRS do 22.05.2018 do godziny 12.00

Il. Uczestnictwo
Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-11, M-11 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2007 i mfodsi (trasa wyznakowana wstazkami)
K-13, M-13 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 2005/2006



11l. Zasady rozgrywania

zawody pétfinatowe

Zawodnicy startujg w zawodach w kazdej kategorii w 3 grupach (A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu do po-
szczegdlnych grup decyduja opiekunowie poszczegdlnych ekip. Do Finatu Dolnoslaskiego w kazdej kategorii
kwalifikuje sie:

- 30 zawodnikdw z poffinatu wroctawskiego

- 50% uczestnikéw, ale nie wiecej niz 10 oséb z potfinatu jeleniogdrskiego

zawody finatlowe

Zawody finatowe - w zawodach finatowych moga wzia¢ udziat wytacznie zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifi-
kacje w potfinatach. Minuty startowe na zawody finatlowe zostang rozlosowane.

IV. Punktacja finatu
Zawodnicy punktuja wg systemu: 1 miejsce — 40 pkt., 2 miejsce — 37 pkt., 3 miejsce - 35 pkt., 4 miejsce - 33
pkt., 5 miejsce - 31 pkt., 6 miejsce — 30 pkt., 7 miejsce - 29 pkt. ........ 35 miejsce - 1 pkt.
Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej licz-
by punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich itd.)

Zawody zostana rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowe;j
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

AEROBIK REKREACYJNY

I. Termin i miejsce
Final dolnoslaski zostanie rozegrany 12.04.2018 we Wroctawiu

1. Uczestnictwo

W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja czteroosobowe reprezentacje szkolne, rocznik
2005 i mfodsi

11l. Program zawodéw
Czas trwania uktadu: 2 minuty, obowiazuje tolerancja 10 sekund
Pole ¢wiczen: 10x 10 m
Podkfad muzyczny: dowolny. Muzyka w tempie minimum 133 bity
Ubidr: stroj gimnastyczny, wlosy spiete, obowigzkowo obuwie sportowe

Czas trwania uktadu: 2 minuty, obowiazuje tolerancja 10 sekund

Pole ¢wiczer:: 10 x 10 m

Podkfad muzyczny: dowolny. Muzyka w tempie minimum 133 bity

Ubidr: stroj gimnastyczny, whosy spiete, obowigzkowo obuwie sportowe

Kompozycja uktadu musi zawierac :

a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem -, pompki,: dwie wykonane w podporze jedna po drugiej -
w tempie na 1-2 ugiecie ramion na 3-4 wyprost, (pozycja wyjsciowa — rece rozstawione szerzej niz barki,
stopy oparte na palcach, glowa —tutéw -nogi tworza jedng linie; ugiecie ramion do kata 90 st. miedzy
ramieniem i przedramieniem, topatki w linii tokci)

b. ¢wiczenia ksztattujace migsnie brzucha; dwa, brzuszki, kazde wykonane zinng praca ramion, jeden po
drugim (pozycja wyjsciowa- lezenie tytem, nogi ugiete w kolanach) stopy na podfozu, wznos tutowia do
kata 45 st. od podtogi)

. ,pajace” cztery razy wykonane z inng pracg ramion, jeden po drugim (stopy ustawione na zewnatrz,
kat rozwarty w stawach kolanowych, potozenie stawéw kolanowych nad skokowymi, podskoki przez
palce - Srédstopie - piety)

uhwN =

0
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Wyzej wymienione elementy (a, b ) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a, pajace, przodem, wszystkie
zawodniczki musza by¢ widoczne dla sedziéw
d. element rownowazny: jeden wytrzymany 2 sekundy!! (waga przodem, waga bokiem, pozycja réwno-
wazna we wspieciu, druga stopa przy kolanie), kazda zawodniczka osobno i widoczna dla sedziéw
e. zmiany ustawien zespotu: minimum szes¢ razy
Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, formami ¢wiczen ksztattujgcych z rézng praca ramion.
6. Ze wzgledu na podtoze przewroty sg zabronione
7. Kazdy element ¢wiczenia zostaje zaliczony, jezeli jest wykonany przez wszystkich cztonkédw zespotu jed-
noczesnie
8. Muzyka powinna zosta¢ dostarczona organizatorowi na CD. Prosimy o dokfadne opisanie CD oraz
o umieszczenie Waszej muzyki jako pierwszy plik.
9. Uwagi i uszczegotowienia sedziny gtéwnej zawoddw p. Anny Tomaszewskiej
e Ukfad ma rozpocza¢ sie wyrazng pozycja wyjsciowa zawodniczek ustawionych na planszy. W momencie
pierwszego ruchu z takiego ustawienia wtaczany jest zegar mierzacy czas ukfadu
Przekroczenie czasu: kara 0,1 pkt. za kazdg sekunde
Kazde przekroczenie pola ¢wiczen: kara 0,1 pkt
Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji konncowej wytrzymanej 3 sekundy
Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyl; mostki, przejscia w przéd i w tyt, nawet w pozycji wyjsciowej
i koncowej
e Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo - akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty
i przetoczenia przez plecy, przewroty w przéd i w tyl, itp.). Piramida moze wystepowac w uktadzie tylko
na jego koricu i moze zawierac stanie na rekach
e Stréj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wtosy muszg by¢ spiete
W razie niejasnosci prosze o kontakt z p. Anng Tomaszewskg 604 14 63 78

IV. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgloszenie wstepne szkotly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 10.04.2018 do godziny 12. 00

3
!

UNIHOKEJ

Od roku szkolnego 2016/2017 zawody unihokeja dla szkét podstawowych sa rozgrywane oddzielnie dla
dziewczat i chtopcéw na boiskach z duzymi bramkami z udziatem bramkarza. Na zawodach strefowych be-
dzie mozliwo$¢ wypozyczenia kaskéw bramkarskich. Zainteresowanym druzynom SZS ,Dolny Slask” poda
przed rozgrywkami jakie szkoty posiadaja kompletny sprzet w celu umozliwienia ew. przeprowadzenia zawo-
doéw nizszego szczebla zgodnie z nowym regulaminem.

l. Termin
Strefa jeleniogérska 9-10.10.2017 Pisarzowice k. Kamiennej Géry
Strefa legnicka 17-18.10.2017 Grebocice
Strefa watbrzyska 16-17.10.2017 Imbramowice/ Pitawa Gérna
Strefa wroctawska 9-10.10.2017 Wroctaw
Finat 24-25.10.2017 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
e druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2005 i mtodsi.
e zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow
e zespot skfada sie z 12 zawodnikéw - 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych



11l. Przepisy gry
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nie okreslone w regulaminie -
zgodnie z przepisami PZU.

e czas gry 3 tercje x 5-10 minut + 1 - 2 minuty przerwy (w zaleznosci od ilosci druzyn)

e bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm)

e pole bramkowe: szerokos$¢ 5 m, dlugos¢ 4 m.

e pole przedbramkowe: szeroko$¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduije sie 3,5 od linii koricowej boiska)

e dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmiarach niz przewiduja przepisy PZU

IV. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrana — 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktow

b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
e wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposred-

ni mecz /-e),

e wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
e lepsza roznica bramek w catym turnieju,
e wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zainte-
resowanymi zespotami

V. Zgloszenia

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 20.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 22.10.2017 do godziny 12.00

e

BADMINTON
I. Termin
Strefa jeleniogorska 8.11.2017 Szklarska Poreba
Strefa legnicka 14.11.2017 Lubin
Strefa watbrzyska 7.11.2017 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 8.11.2017 Wroctaw
Finat 21.11.2017 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza oddzielnie reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa i/ lub 2
chiopcow + 1 rezerwowy, rocznik 2005 i mtodsi.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym

11l. Regulamin
Finat z udziatem 12 zespotéw - po 3 zespotly ze strefy. Sposdb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony

od ilosci zgtoszonych zespotéw.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X
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Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych pkt.
Kazda gra rozgrywana do dwdéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania

Uwaga!!ll zwracamy sie z prosba do koordynatoréw strefowych o organizacje w ramach turnieju druzy-
nowego dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nieuczestniczacych w rozgryw-
kach klubowych organizowanych przez PZBad.

V. Zgtoszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie whasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 19.11.2017 do godziny 12.00

58
ROWERY MTB Q@O

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 14.10.2017 w Chojnowie

Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 20.09.2017, a nastepnie zgto-
szenie wiasciwe do dnia 11.10.2017 do godz. 12.00

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcéw, rocznik
2005/2006. Osobna punktacja druzynowa dla dziewczat i chtopcéw. Do punktacji druzynowej zalicza sie wy-
niki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady: za | miejsce 50 pkt., za Il miejsce 49 pkt., .....itd.

lll. Program zawod 6w
Wyscig ze startu wspolnego. Dystanse: dziewczeta 2500 m, chtopcy 3000 m.

Uwaga!!l start wytacznie na rowerach goérskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiadac kaski
ochronne

DWUBOJ NOWOCZESNY ==

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski odbedzie sie 3.10.2017 w Nowej Rudzie

Il. Program
W sktad dwuboju wchodza:
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym
- bieg na 1000 m

Zawody zostang rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg.

lll. Uczestnictwo
W zawodach biora udziat druzyny w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcéw z jednej szkoty,
rocznik 2005 i mtodsi.

IV. Punktacja
Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadaja sie na nig taczne wyniki dwdch zawodnikéw liczone wg na-
stepujacej zasady:



* chtopcy -100 m czas 1,14,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt. 0,5s. + lub - 3 pkt.
* dziewczeta - 100 m czas 1,20,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub - 6 pkt.
— 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub - 3 pkt.

V. Zgloszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 20.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wiasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 1.10.2017 do godz. 12.00

STRZELECTWO SPORTOWE

I. Termin i miejsce
Zawody finalowe odbeda sie w dniach 16-18.10.2017 we Wroctawiu na strzelnicy WKS SLASK Wroctaw

II. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne w 10 osobowych sktadach (5 dziewczat i 5 chtopcédw), rocznik
2005 (wytacznie).

11l. Program
Zawody obejmuja strzelanie z broni pneumatycznej na 10 m (model broni Feinwerkbau 300, 4,5 mm). Konku-
rencja sktada sie z 5 strzatéw prébnych i 10 strzatéw ocenianych w pozycji siedzac. Przed zawodami odbedzie
sie krétki pokaz i objasnienie, tak, ze moga wzig¢ w zawodach udziat uczniowie, ktérzy po raz pierwszy beda
mieli kontakt z bronia.
Dodatkowo zostanie rozegrana konkurencja dla nauczycieli.
Oddzielna klasyfikacja dziewczat, chfopcow i nauczycieli. Do klasyfikacji druzynowej zaliczane sa wyniki
wszystkich zawodnikéw.

V. Zgloszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 10.10.2017 do godz. 12.00 z zaznaczeniem w polu
sInformacje dodatkowe” proponowanego dnia i godziny strzelarh wybranego przez szkote (strzelania, od
9,00 - 14,30 co pot godziny)

SZKOLNY TROJBOJ GIMNASTYCZNY

Celem zawodoéw jest popularyzacja wsrdd dzieci szkét podstawowych GIMNASTYKI SZKOLNEJ w jej pierwot-

nym znaczeniu - SPORTU OGOLNOROZWOJOWEGO, bez jej podziatu na kierunki sportu gimnastycznego:

akrobatyke, gimnastyke sportowa i artystyczna. Ma to zacheci¢ zaréwno dzieci jak i nauczycieli do pracy na

lekcjach wychowania fizycznego nad ¢wiczeniami, ktére stanowia absolutng baze do ksztattowania podsta-

wowych na tym etapie rozwoju cech motorycznych: sity miesniowej, koordynacji ruchowej i gibkosci.

1. Uktad ¢wiczen wolnych jest okazja do wykazania sie przez ¢wiczacych umiejetnoscia napinania miesni
(synergii miesniowych) w prezentowanych, najprostszych postawach i ¢wiczeniach gimnastycznych.

2. Uktad ¢wiczen dynamicznych pokazuje mozliwosci ¢éwiczacych we, wtadaniu” wiasnym ciatem - eksponuje
mozliwosci koordynacyjne.

3. Skok gimnastyczny - taczac w sobie mozliwosci motoryczne ¢wiczacego, pokazujac jego szybkos¢, site
i koordynacje - stanowi kwintesencje koordynacji ruchowe;j.

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski odbedzie sie 5.12.2017 we Wroctawiu.
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Il. Uczestnictwo

Grupa 1: klasy 1-3 (wiek 6-9 lat), rocznik 2008 i mtodsi
Grupa 2: klasy 4-6, rocznik 2005 i mtodsi

Kazda szkota moze wystawi¢ swoja reprezentacje sktadajaca sie z maksymalnie 3 dziewczat i 3 chtopcoéw w
kazdej kategorii wiekowej. Wszyscy startujgcy musza spetnia¢ warunek przynaleznosci do danej szkoty i kry-
terium wiekowe danej grupy.

Ill. Program
Trzy konkurencje: A) ukfad ¢wiczen wolnych ; B) uktad ¢wiczen dynamicznych ; C) skok mieszany
Dla Grupy 1:

A) UKLAD CWICZEN WOLNYCH:
1. z postawy zasadniczej, RR w gorze; wyskok w gore; KUCZKA z dotknieciem podudzi; lgdowanie

do pozycji wyjsciowej. 1,0
2. WYPAD jedna noga w przéd, opust RR w bok (zaznaczy¢/wytrzymac) 0,5
3. opust rak i tutowia do UNIKU podpartego 0,5
4. nozycowa zmiana nég w STANIU na RR do uniku podpartego 2,0
5. wyprost do postawy zasadniczej, wznos RR w przéd (zaznaczy¢/wytrzymac) 0,5
6.z jednego kroku PRZERZUT BOKIEM do postawy rozkrocznej 2,0
7. ¢wierc obrotu w tyt do postawy, przenos RR w gére/wprzdd skos (facznik)
8. PRZEWROT w PRZOD do przysiadu podpartego 2,0
9. Wyprost NN do SKEONU PODPARTEGO (zaznaczy¢ /wytrzymac) 1,0
10. wznos rak w gére i wyprost tutowia do POSTAWY(zaznaczy¢ /wytrzymac) 0,5
Suma punktow za uktad: 10 pkt

B) UKLAD CWICZEN DYNAMICZNYCH:

1. Z postawy zasadniczej, naskok obunéz w przéd ze wznosem RR w przod i odbicie do 0,5
2. PRZEWROTU W PRZOD do pétprzysiadu z RR w przéd 2,5
3 drugi PRZEWROT W PRZOD do przysiadu 2,5
4. wyskok w goére w przdd z pétobrotem i wyrzutem RR w gére do przysiadu podpartego 1,0
5. PRZEWROT W TYt do rozkroku podpartego 2,5
6. zeskok do przysiadu podpartego 0,5
7. wyskok w gére do postawy z RR w gorze 0,5
Suma punktow za uktad: 10 pkt

C) SKOKI MIESZANE
C1. SKOK ZAJECZY NA SKRZYNIE
1. zrozbiegu naskok do odbicia zdwéch NN na odskocznie — odbicie obunéz
2. skok,zajeczy” na 3/4 czesci skrzyni stojacej w poprzek, do przysiadu podpartego
3. wyskok w goére, w przéd do lagdowania za skrzynig
Maksymalna liczba punktow za skok: 5 pkt

C2. SKOK ZAWROTNY NAD SKRZYNIA
1. z rozbiegu naskok do odbicia zdwdch NN na odskocznie - odbicie obunéz
2. skok zawrotny w pozycji kucznej przez 3/4 czesci skrzyni stojacej w poprzek
3. ladowanie przodem do skrzyni, RR w gére/bok skos
Maksymalna liczba punktow skok: 5 pkt

Dla Grupy 2:
A) UKLAD CWICZEN WOLNYCH:
1. z postawy zasadniczej, RR w bok; krok, wymach, krok, wymach kolejno jedna i druga NN w przéd z prze-

nosem RR w przéd do kazdej stopy 0,5
2. WYPAD w przéd, RR w bok (zaznaczy¢/wytrzymac) 0,5
3. wyprost N wypadowej; WAGA PRZODEM (zaznaczy¢/wytrzymac) 1,0

4. przenos RR w gore; z jednej N, (z wagi) PRZEWROT W PRZOD do lezenia tytem 1,0



5. ugiecie RR i NN ; PODPOR LEZAC TYLEM tUKIEM (mostek) (zaznaczyé/wytrzymac)
6. powrdt do lezenia tytem ; zamachem NN, kotyska
7. przez przysiad wyskok w gdére wyprostowanego ciata z pétobrotem do przysiadu podpartego. 0,5
8. przewrdt w tyt do siadu klecznego
9. skton wprzéd i STANIE NA GLOWIE (zaznaczy¢/wytrzymac)
10. powrdt do przysiadu, wznos RR w przéd/goére skos (facznik)
11.PRZEWROT W PRZOD do
12. wyskoku w gére z wyrzutem RR w gére ; KUCZKA z dotknigciem podudzi
13.ladowanie; postawa zasadnicza, RR w gére/bok skos (zaznaczy¢/wytrzymac)
Suma punktow za uktad: 10 pkt

B) UKLAD CWICZEN DYNAMICZNYCH:
1. Z postawy, RR w gdre/przéd skos ; naskok na 2/3 czesci skrzyni (w poprzek)
2. WYCHWYT z gtowy, lub z karku do
3. PRZEWROT w PRZOD zakoriczony podskokiem (tempowym) do
4. PRZERZUTU BOKIEM (lub RUNDAKA) zakoriczonego tytem do kierunku ¢wiczen
5. przez siad o nogach prostych PRZEWROT w TYL do przysiadu
6. wyskok ; postawa, RR w gdre/bok skos
Suma punktow za uktad: 10 pkt

C) SKOKI MIESZANE
C1. SKOK do PRZEWROTU NA SKRZYNI
1. zrozbiegu naskok do odbicia zdwéch NN na odskocznie — odbicie obunéz
2. przewrdt na 3/4 czesci skrzyni stojacej wzdtuz, do przysiadu podpartego
3. wyskok w gére, w przéd do lagdowania za skrzynia
Maksymalna liczba punktow skok: 5 pkt

C2. SKOK ZAWROTNY NAD SKRZYNIA
1.z rozbiegu naskok do odbicia zdwoch NN na odskocznie — odbicie obunéz
2. skok zawrotny o NN prostych przez 3/4 czesci skrzyni stojacej w poprzek
3. ladowanie przodem do skrzyni, RR w gére/bok skos
Maksymalna liczba punktow skok: 5 pkt

IV. Punktacja

Do punktacji koricowej, oddzielnej dla dziewczat i chtopcéw liczy sie suma punktéw z wszystkich trzech kon-
kurencji: uktadu ¢w. wolnych, uktadu ¢wiczen dynamicznych, dwdch skokéw kazdego z zawodnikéw. Maksy-
malna liczba punktéw do zdobycia przez zawodnika to 30 pkt. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia przez

druzyne to 180 pkt.

V. Zgtoszenia

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie

zgtoszenie wtasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 1.12.2017 do godz. 12.00

ZAWODY KLAS I-IV

1,5
0,5

1,0
2,0

1,0
0,5

35
2,0
2,0
2,0
0,5

I. Termin
Strefa jeleniogorska klasy lill  13.06.2018 tomnica
klasy llIi IV~ 14.06.2018 Pisarzowice k. Lubania
Strefa legnicka -tréjboj LA 29.05.2018 Polkowice
Strefa watbrzyska 14.06.2018 Swidnica
Strefa wroctawska klasy lill ~ 14.06.2018 Wroctaw

klasy lllilV  15.06.2018 Wroctaw

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
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Il. Uczestnictwo i regulamin

W zawodach stref jeleniogorskiej, watbrzyskiej i wroctawskiej uczestnicza 10 osobowe zespoty poszczegdl-
nych klas sktadajace sie z uczniéw jednej szkoty .W sktadzie druzyny 5 dziewczat i 5 chfopcow z jednej klasy
i jednej szkoly w nastepujacych rocznikach:

- klasy I - 2010 i mtodsi

- klasy Il - 2009 i mtodsi

- klasy Il - 2008 i mtodsi

- klasy IV - 2007 i mtodsi. Startuja wszyscy, a liczy sie wynik najlepszych 4 dziewczynek i 4 chtopcéw.

W zawodach strefy legnickiej — trojbdj LA. Kazda reprezentacja szkoty sktada sie 6 dziewczat i 6 chtopcow
z klas | - IV w roczniku 2007 i mtodsi, a liczy sie wynik najlepszych 5 zawodnikow.

Do finatow stref awansuja:

Strefa jeleniogorska - mistrzowie powiatow + gospodarz

Strefa legnicka - mistrzowie powiatow

Strefa watbrzyska - mistrzowie powiatéw

Strefa wroctawska - mistrzowie i wicemistrzowie powiatow + po 6 zespotéw z Mistrzostw Wroctawia
Ill. Program

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych konkurencjach lekkoatletycznych:

e biegna 60 m
Mierzy sie czas kazdemu zawodnikowi. Start niski. Suma czaséw decyduje o miejscu zespotu.

e skok w dal
Odlegtos¢ mierzona od miejsca odbicia do najblizszego $ladu na skoczni zrobionego przez jakgkolwiek
czes¢ ciata zawodnika. Kazdy zawodnik ma 2 préby. Zalicza sie lepszy skok. Suma odlegtosci wszystkich
skokow decyduje o miejscu zespotu

o rzut piteczka palantowa
Kazdy zawodnik ma prawo do jednego rzutu prébnego i dwéch po sobie nastepujacych rzutéw mierzo-
nych. Zalicza sie lepszy rzut. Suma odlegtosci decyduje o miejscu zespotu.

IV. Punktacja

W zawodach strefy jeleniogoérskiej, watbrzyskiej i wroctawskiej suma czaséw i odlegtosci zespotu wg zasad
jw. w poszczeg6lnych konkurencjach decyduje o miejscu zespotu. Zespét, ktéry zajmie | miejsce w danej kon-
kurencji uzyskuje 1 pkt., zespdt, ktéry zajat Il miejsce 2 pkt. ... itd. Zespot, ktdry zdobedzie najmniejsza liczbe
punktéw w 3 konkurencjach wygrywa zawody. W przypadku tej samej ilosci punktéw decyduja najlepsze
miejsce zajete w poszczegdlnych konkurencjach.

W zawodach strefy legnickiej wyniki przelicza sie wg tabel czwoérbojowych i sumuje wyniki trzech konkuren-
¢ji. Wynik 5 najlepszych dziewczat i 5 najlepszych chtopcéw z kazdej reprezentacji szkolnej stanowi o miejscu
zespotu. Obowiagzuja przepisy Czwoérboju LA

Uwaga! obowiazkowe zgloszenie wstepne szkotly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
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I. Termin
Finat dolnoslaski odbedzie si¢ 28.09.2017 we Wroctawiu

1. Program zawodow
* dziewczeta 100, 300, 600, 100 ppt. (76,2 - 13 -8, 2 - 13, 2), skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem (500
g), pchniecie kula (3 kg), rzut dyskiem (0, 75 kg), sztafeta 4x100
* chfopcy 100, 300, 1000, 110 ppt. (91,4 - 13,6 - 8,9 - 13, 2), skok w dal, skok wzwyz, rzut oszczepem
(600 g), rzut dyskiem (1 kg), pchniecie kula (5 kg), sztafeta 4x100

11l. Uczestnictwo
W sktad reprezentacji szkoty (oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcéw) moze wejs¢ maksimum 15 zawod-
nikéw, rocznik 2002 i mtodsi, uczniéw klas VIl szkét podstawowych i ucznidw klas I1'i lll gimnazjéw. Do finatu
dolnoslaskiego awansujg mistrzowie powiatdéw oraz 3 zespoty Mistrzostw Wroctawia i 2 zespoty z najwieksza
iloscig punktéw z zawodéw powiatowych.

Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 10.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
prez i w SRS. Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 26.09.2017 do godziny 12.00.

UWAGA!!! Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu , Dodatkowe informacje”) konku-
rencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udziat, oraz, w konkurencjach biegowych, najlepszego wyniku
osiggnietego przez tego zawodnika. Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodoéw.

1V. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zawodnik moze brac udziat w jednej konkurencji i sztafecie. Zespdt musi wystartowac¢ w minimum 5 konku-
rencjach. W jednej konkurencji szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawodnikéw. Szkota moze wystawi¢
tylko jedna sztafete. Zawody rozgrywane sg wg przepiséw PZLA. Kazdy zawodnik bioracy udziat w konkuren-
cjach technicznych ma prawo do 4 préb.

V. Punktacja
Osiagniete wyniki przelicza sie na punkty wg tabel lekkoatletycznych. Na wynik druzyny sktada sie 12 (lub
mniej) rezultatéw. Tabele lekkoatletyczne dostepne na stronie internetowej www.dolnoslaski.szs.pl.
Zwycieskie zespoty w kategorii dziewczat i chtopcédw uzyskujg prawo startu w Finale Ogélnopolskim Szkolnej
Ligi Lekkoatletycznej, ktéry odbedzie sie w czerwcu 2018 roku w Biatymstoku.

€ c

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA UCZNIOW GIMNAZJOW S})}
W LEKKIEJ ATLETYCE

I. Termin
Strefa jeleniogdrska 24.05.2018 Zgorzelec
Strefa legnicka 22.05.2018 Polkowice
Strefa watbrzyska 18.05.2018 Swidnica
Strefa wroctawska 25.05.2018 Wroctaw
Finat 6.06.2018 Wroctaw

1l. Uczestnictwo
Prawo startu w zawodach ma mtodziez rocznik 2002 i mtodsi, uczniowie klas VIl szkét podstawowych i ucznio-
wie klas 11 i lll gimnazjéw



11l. Program zawodow

dziewczeta: 100, 300, 600, 1000, 80 ppt. (76,2 - 13 - 8,2 - 13, 2), 200 ppt.,, w dal, wzwyz, kula 3 kg,
dysk 0, 75 kg , oszczep 500 g, sztafeta 4x100, sztafeta szwedzka (100-200-300-400)

chiopcy: 100, 300, 1000, 2000, 110 ppt. (91,4 - 13,6 - 8,9 - 16,3), 200 ppt, w dal, wzwyz, kula 5 kg,
dysk 1 kg, oszczep 600 g, sztafeta 4x100, sztafeta szwedzka

Biegi ptotkarskie na wysokosciach ptotkéw i rozstawie dla kategorii mtodzik.

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodow
e zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w jednej sztafecie.
e w biegach serie na czas, w konkurencjach technicznych bezposrednio finaty
e sztafety zostang rozegrane wytacznie w skfadach szkolnych.

Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcédw liczona bedzie na podstawie punktéw zdobytych
przez wszystkich zawodnikéw szkoty wg zasady: za | miejsce 9 pkt., Il miejsce 7 pkt., za lll miejsce 6 pkt., V-V
miejsce 5 pkt., VI-VIIl miejsce 4 pkt., IX-XIl miejsce 3 pkt., XIlI-XVI miejsce 2 pkt., XVII-XX miejsce 1 pkt.

Do finatu dolnoslaskiego awansujg zawodnicy, ktdrzy zajma I-VI miejsce w zawodach strefowych oraz sztafety
z miejsc I-1ll. Do finatu dolnoslaskiego koordynatorzy strefowi majg prawo zgtoszenia 5 dziewczat i 5 chtop-
cow ze swojej strefy sposrod zawodnikdw, ktérzy z réznych powoddw nie mogli uczestniczyé w eliminacjach
strefowych, lub ktdrzy zajeli w nich dalsze miejsca. Do zawoddw strefowych zostang na podstawie zgtoszen
dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w eliminacjach powiatowych zajeli miejsca I-lll i miejsca I-VI w Mistrzostwach
Wroctawia w poszczegélnych konkurencjach. Prosimy nauczycieli zainteresowanych udziatem dodatkowych
zawodnikow o kontakt z koordynatorem strefowym. W przypadku niemozliwosci rozegrania finatu powiato-
wego koordynatorzy powiatowi majg mozliwos¢ zgtoszenia do zawodoéw strefowych reprezentacje powiatu
sktadajaca sie z nie wiecej niz 2 zawodnikéw w kazdej konkurencji.

V. Zgtoszenia

Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgloszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
prez i w SRS. Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 4.06.2018 do godziny 12.00.
UWAGA!!! Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu , Dodatkowe informacje”) konku-
rencji indywidualnej, w ktérej bedzie brat udzial, oraz, w konkurencjach biegowych, najlepszego wyniku
osiggnietego przez tego zawodnika. Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodoéw.

OFS)
I
LEKKOATLETYCZNY PUCHAR JEAN HUMBERTA

I. Termin
Finat dolnoslaski odbedzie sie 11.06.2018 w Zgorzelcu

1l. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza szescioosobowe reprezentacje dziewczat i chtopcdw, rocznik 2002 i mtodsi ucznidow
klas VII szkét podstawowych i ucznidw klas I1'i [l gimnazjéw. Do zawodéw finatowych kwalifikuja sie szkoty
wg zgtoszen.

11l. Program
W programie zawodéw 5 blokéw konkurenciji:

Blok konkurencji Dziewczeta Chtopcy
|. Sprinty 100 — 200 — 400 100 — 200 — 400

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
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1. Plotki 100 ppt. (0,76) 110 ppt. (0,91)

) 300 ppt. (0,76) 300 ppt. (0,84)
III. Biegi $rednie 800 - 1500 800 — 1500 — 3000

) w dal — wzwyz — tréjskok w dal — wzwyz — tréjskok
V. Skoki
— skok o tyczce — skok o tyczce

V. Rzuty kula — dysk — oszczep kula — dysk — oszczep
VI. Sztafety Sztafeta szwedzka 100 — 200 — 300 — 400

IV. Sposéb przeprowadzenia zawodow
Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwéch konkurencjach i sztafecie. Zawodnik wybiera jako pierwsza kon-
kurencje wiodaca, jako druga musi wybrac¢ konkurencje wg zasady:
- pierwsza bieg - druga skok
- pierwsza bieg - druga rzut
- pierwsza skok - druga rzut
a nigdy: bieg - bieg, skok - skok, rzut - rzut
Kazda druzyna musi wystawi¢ przynajmniej jednego zawodnika w kazdym z blokéw.
Zespot nie moze wystawic wiecej niz 3 zawodnikéw do tej samej konkurendiji.
Wyniki zawodnikéw przeliczane na punkty wg specjalnych tabel umieszczonych na stronie www.dolnoslaski.szs.pl.

Na wynik zespotu skfadaja sie punkty uzyskane przez zawodnikéw wg zasady

Wynik 1 Wynik 2 Wynik 3 Wynik 4 Wynik 5 Wynik 6-9 Wynik 10
Najlepszy wynik | Najlepszy wynik | Najlepszy wynik | Najlepszy wynik | Najlepszy wynik riallilkei[;SZf);)— Wynik sztafety
bloku | bloku Il bloku Il bloku IV bloku V y P i szwedzkiej
statych startow

W przypadku réwnej ilosci punktdw uzyskanych przez zespoty decyduje 11-ty wynik, itd. W przypadku braku

rozstrzygniecia decyduje wynik sztafety szwedzkiej.

5.Biegirozgrywane sa w seriach na czas (dozwolone jest jeden falstart kazdego zawodnika), w konkurencjach
technicznych (skok w dal, tréjskok, kula, oszczep, dysk) zawodnik ma prawo do 4 préb.

6. Sztafeta szwedzka konczy zawody, za przekroczenie strefy zmian 10 pkt. karnych, za dwukrotne przekrocze-
nie strefy zmian - 20 pkt. karnych. W przypadku trzykrotnego przekroczenia strefy zmian zespét za sztafete
szwedzka otrzymuje 1 pkt.

7.Waga sprzetu: kula dziewczeta 3 kg, chfopcy 5 kg, oszczep dziewczeta 600 g, chtopcy 700 g, dysk dziewcze-
ta 1 kg, chtopcy 1,5 kg

8. Rozstaw i wysokos¢ ptotkdw jak dla juniora mtodszego.

V. Zgtoszenia

Uwaga! obowigzkowe zgloszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wtasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do 9.06.2018 do godziny 12.00 z obowigzkowym zazna-
czeniem przy kazdym zawodniku w polu , Informacje dodatkowe” obydwu konkurencji indywidualnych,
w ktorych bedzie brat udziat

or=Y
)z

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

I. Termin

Zawody powiatowe do2.10.2017r.

Finat dolnoslaski 6.10.2017 r. w Olszynie
Il. Program

Sztafetowy bieg przetajowy na dystansie:
dziewczeta 10x 1000 m
chtopcy 10x 1200 m



11l. Uczestnictwo

W zawodach startuja dziewczeta i chtopcy, rocznik 2002 i mtodsi, uczniowie klas VII szkét podstawowych
i uczniowie klas Il i Ill gimnazjéw. Reprezentacja sktada sie z 10 dziewczat lub 10 chtopcédw. Do finatu woje-
wodzkiego kwalifikujg sie mistrzowie powiatéw i 4 najlepsze zespoty z Mistrzostw Wroctawia

IV. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 10.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 4.10.2017 do godziny 12.00

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE O PUCHAR
PRZEWODNICZACEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

I. Termin
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 7.04.2018 r. (sobota) w Olesnicy

Il. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- zespot sktada sie z 6 uczniéw/uczennic w rocznikach 2002 i mtodsi, uczniéw klas VIl szkét podstawowych
iuczniéw klas Il'i lll gimnazjéw

11l. Program

Biegi na dystansach:
Dziewczeta - 2000 m
Chtopcy - 3000 m

Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6 zawodnikéw ze
szkoly; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalei druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegélnych cztonkéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfika-
¢ji druzynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdlnych biegéw. Szkota moze wystawi¢ dowol-
na liczbe 6-osobowych druzyn. Druzyna, ktdra nie wystawi 6-cio osobowej druzyny, badz do mety nie dobiegnie
cafa reprezentacja klasyfikowana jest odpowiednio do ilosci wystawionych lub koriczacych bieg zawodnikéw.

11l. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS. Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 3.04.2018 do godziny 12.00

o @]
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ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

I. Terminy zawodoéw strefowych i finatéw dolnoslaskich

Dyscyplina ielersl:;;f:rska Strefa legnicka wai;rrez;aska wr::Irae:vaska Finat doInoslaski
Siatkowka 1.03.2018 13.03.2018 6.03.2018 7.03.2018 21.03.2018
dziewczat Lubari Glogow Swidnica Wroctaw do ustalenia
Siatkéwka 2.03.2018 14.03.2018 7.03.2018 8.03.2018 22.03.2018
chtopcéw Kamienna Géra Jawor Swidnica Do ustalenia do ustalenia

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J



KALENDARZ IMREZ SPORTOWYCH 1017/18 I

Dyscyplina jele::tr);]:)’arska Strefa legnicka wailt)rri];aska wr::Irae\:laska Finat dolnoslaski
Koszykéwka 4.12.2017 13.11.2017 30.11.2017 11.12.2017 19.12.2017
dziewczat Igorzelec Polkowice Watbrzych Wroctaw do ustalenia
Koszykéwka 8.12.2017 17.11.2018 1.12.2017 12.12.2017 20.12.2017
chtopcow Zgorzelec Polkowice Watbrzych Olesnica do ustalenia
Pitka reczna 26.03.2018 15.03.3018 22.03.2018 26.03.2018 10.04.2018 mistrz
dziewczat Lwowek Slaski Legnica Dzierzoniéw Kobierzyce strefy legnickiej
Pitka reczna 27.03.2018 16.03.2018 19.03.2018 27.03.2018 11.04.2018 mistrz
chtopcéw Bolestawiec Legnica Swidnica Obomniki Slaskie strefy legnickiej
Pitka nozna 14.05.2018 24.05.2018 2?.05.2018 28.05.2018 8.06.2018
dziewczat Pisarzowice(Luban) Legnica Swidnica Wroctaw do ustalenia
Pitka nozna 15.05.2018 24.05.2018 26.10.2017 28.05.2018 8.06.2018
chtopcéw Lesna Legnica Swidnica Wroctaw do ustalenia

1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje gimnazjow rocznik 2002 i mtodsi, uczniowie klas VIl szkét podstawo-
wych i uczniowie klas Il i [l gimnazjéw. Do rozgrywek finatowych kwalifikuja sie najlepsze zespoty ze stref.
Finat z udziatem 4 zespotdéw, ktére w drodze losowania tworzg dwie pary pétfinatowe.

Ich zwyciezcy graja o | miejsce, a przegrani o lll miejsce

Do zawoddw strefowych odpowiednio awansujg mistrzowie powiatéw oraz w ponizej podanych przypad-
kach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogdrska - zawody z udziatem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw + Il zespét z powiatu ubiegto-
rocznego mistrza). Dwa potfinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze
zespoty. Finat systemem  krzyzowym".

Strefa legnicka - dwa poffinaty z udziatem mistrzéw powiatow:

poétfinat | - mistrzowie powiatéw Legnica - ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor
potfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogéw, Goéra.

Do finatu awansujg 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym".

Strefa watbrzyska - dwa poétfinaty z udziatem 3 zespotéw — mistrzéw powiatéw. Do finatu awansuja po dwie
druzyny z péHfinatéw, finat systemem krzyzowym’”. Gospodarzy pétfinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - UWAGA NOWOSC- zawody z udziatem 9 zespotéw — mistrzé6w powiatéw, w tym
Wroctawia. Zespoly podzielone na 3 grupy po 3 zespoty kazda. Do finatu strefy awansuja mistrzowie grup.
Eliminacje w grupach i finat strefy systemem , kazdy z kazdym". W przypadku rezygnacji z udziatu w elimi-
nacjach strefowych, ktoregos z mistrzow powiatu zostanie do nich dopuszczony kolejno:

- drugi zesp6t z powiatu - ubiegtorocznego zwyciezcy strefy

- drugi zesp6t z Mistrzostw Wroctawia

Uwaga!!! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finalu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot
niz podane wyzej minima gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordynatorem stre-
fy badz SZS ,Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku gdy do finatu dolno-
Slaskiego lub strefowego, ktory miat sie odby¢ z udziatem 4 druzyn systemem ,krzyzowym” zgtoszg sie
3 druzyny, zostanie on rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”.

Uwaga!!!ll zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych imprez w grach zespotowych o dopusz-
czenie do udziatu w finalach powiatowych bez uprzednich eliminacji zespotéw szkolnych opartych na
zawodnikach trenujacych w klubach sportowych w danej dyscyplinie sportu oraz ubiegtorocznych mi-
strzow powiatow. Decyzja w tej sprawie nalezy do Koordynatora Powiatowego SZS.



11l. Zgtoszenia

Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprezi w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego we wszystkich grach do dnia poprzedzajacego finat do godziny 12.00
W przypadku nierozgrywania finatu powiatowego szkota, ktéra chce wzigé udziat w eliminacjach strefo-
wych zgtasza sie do koordynatora strefy za posrednictwem koordynatora powiatowego, ktéry potwierdza,
ze tylko jedna szkota z powiatu wezmie udziat w dalszych eliminacjach.

IV. Regulaminy
Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepiséw wiasciwych zwigzkéw sportowych.

SIATKOWKA

Zespot sktada sie z 10-14 zawodnikow

Wysokos¢ siatki: dziewczeta 224 cm, chfopcy 243 cm
Spotkania rozgrywa sie do dwoch wygranych setéw — sety do 25 punktéw. Trzeci — decydujacy set do 15 pkt.
Obowiazkowe podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane — 1 pkt., za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

KOSZYKOWKA

Zespot sktada sie z 10-12 zawodnikéw.
Zawody nie moga sie rozpocza(, jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.

Czas akgcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciaggu 8 sekund. Nowe 14 sekund
zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obreczy po zbidrce w ataku.

Rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie.
W kazdej kwarcie zesp6t ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna.
Rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitka nr 6, chtopcéw pitka nr 7

Czas gry 4 x 8-10 minut, 3 minuty przerwy; przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.
W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki

Obowiazuja przepisy PZKosz.

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt., za walkower 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w calym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.
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PILKA RECZNA

Zespot sktada sie z 16 zawodnikow

Czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy; przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry.
Obowiazujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 (54-56)- chtopcy

Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

Zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu,
a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki

Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.
Zakaz uzywania kleju.
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis — 1 pkt, za przegrane 0 pkt.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
d. korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.

PILKA NOZNA

W turnieju uczestnicza zespoty sktadajace sie z 10 zawodnikéw

Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami PZPN z nastepujacymi utatwieniami:
e zawody rozgrywane bedg na boiskach o wymiarach zblizonych do boiska pitki recznej, boiskach Orlik lub
wiekszych przy zachowaniu proporcji 2:1
® na boisku o wymiarach 40 x 20 m mecz rozgrywa 4 zawodnikéw + bramkarz, na boiskach o wiekszej
powierzchni 5 zawodnikéw + bramkarz
bramki min.3x2m, max5x2m
obuwie: trampki lub korkotrampki; zakaz gry w obuwiu z metalowymi wkretami
pitka nr 5
czas gry 2 x 15 minut dziewczeta i 2 x 15-20 minut chtopcy
bramkarz moze chwytac pitke tylko w polu bramkowym
nie obowiazuje przepis o ,spalonym”
auty boczne wykonywane rekami
zmiany zawodnikéw ,hokejowe”. Za ztg zmiane zawodnika strata pitki. Za ztg zmiane bramkarza rzut karny
z odlegtosci 7 m przy bramkach 2 x 3 m i 9 m przy bramkach 2 x5 m
e bramkarz wprowadza pitke dowolnie reka lub noga, po aucie bramkowym pitka musi by¢ wyprowadzana
w obrebie wiasnej potowy boiska. Bfad karany jest rzutem wolnym z potowy boiska - w tym przypadku
nie moze by¢ stosowany przywilej korzysci.
e podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg znajdowac sie mi-
nimum 5 m od pitki
e za wygranie spotkania druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt, za przegrane 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,



2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
) lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy zaintere-
sowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5
minut i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

2,
)\ Vamav

TENIS STOLOWY

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogérska 7-8.03.2018  Pisarzowice (Kamienna Goéra)
Strefa legnicka 21.02.2018  Gierattowiec
Strefa watbrzyska 28.02-1.03.2018  Krosnowice
Strefa wroctawska 1.03.2018  Brzeg Dolny
Finat 14.03.2018 Brzeg Dolny
Il. Program
W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + jedna rezerwowa lub 2 chtopcéw + jeden rezerwowy
z tej samej szkoty, rocznik 2002 i mtodsi, uczniowie klas VI szkét podstawowych i uczniowie klas Il i lll gimnazjéw.

Zawody rozgrywane wg przepisow PZTS Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym.

Finat dolno$laski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikuja sie po dwa najlepsze zespoly z eliminacji strefo-
wych. Do eliminacji strefowych awansuja:
- strefa jeleniogorska - 8 zespotdéw dziewczat i 8 chtopcow
- strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu
- strefa wroctawska — mistrzowskie zespoty z powiatow i ze stref Wroctawia oraz drugi zesp6t ze strefy ubie-
gtorocznego mistrza. Razem 12 zespotéw

Uwagal!!!! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych i strefowych o organizacje w ramach
turnieju druzynowego dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nieuczestnicza-
cych w rozgrywkach klubowych organizowanych przez PZTS i DZTS.

11l. Zgtoszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 12.03.2018 do godziny 12.00

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNE)J
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SZACHY %%%e

I. Termin
Strefa jeleniogorska 23.11.2017 Jelenia Géra
Strefa legnicka 4,12.2017 Chojnow
Strefa watbrzyska 28.11.2017 Zaréw
Strefa wroctawska 30.11.2017 Wroctaw
Finat 14.12.2017 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
Zawody druzynowe w ktoérych biorg udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcow
z jednej szkoty, rocznik 2001 i mtodsi, uczniowie klas VIl szkét podstawowych i uczniowie klas Il i [l gimnazjow.
Druzyna nie moze posiada¢ zawodnika rezerwowego. Kolejno$¢ zawodnikéw w druzynie, ustalona na odpra-
wie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w trakcie zawoddw.

IIl. Program
Zawody w formie druzynowej;
I, 1lilll szachownica - chtopiec
IV szachownica - dziewczynka
Na szachownicach |, Il i lll mozliwa zamiana chtopca na dziewczynke.
W poszczegélnych rundach druzyny rozgrywaja mecze miedzy soba.
System kotowy, po 15 minut dla zawodnika w partii.
Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie po 2 najlepsze zespoty z eliminacji strefowych. Do zawodoéw strefo-
wych szkoty kwalifikuja sie analogicznie jak w Igrzyskach.

O miejscu druzyny decyduje kolejno:
1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)
2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)
3. wynik bezposredniego spotkania
4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach
5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3. nie ma zastosowania.

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 12.12.2017 do godziny 12.00
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I. Termin

Narciarstwo biegowe do ustalenia 20-21.02.2018

Narciarstwo alpejskie do ustalenia 8.02.2018

Snowboard do ustalenia 6.02.2018

Biathlon do ustalenia 6.03.2018

Short-track Wroctaw 2.02.2018

1. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia
Do zawodoéw finatowych zgtaszaja sie zainteresowane szkoty. Nie s3 wymagane wczesniejsze eliminacje.
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprezi w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego w poszczegoélnych konkurencjach do 31.12.2017. Po tym terminie mozli-

wa bedzie zmiana zawodnikéw i ew. rezygnacje ze startu. oY Kto%
R e
N
NARCIARSTWO BIEGOWE = KARKONOSZE
DN &

[¢) o
i » W
I. Uczestnictwo v 7y

W zawodach majg prawo startu reprezentacje szkolne ztozone z dziewczat i chtopcéw. Reprezentacja szkoty
sktada sie maksymalnie z 6 - 12 dziewczat i 6-12 chtopcdw; maksymalnie pieciu zawodnikéw w roczniku
2002, pieciu w roczniku 2003 i pieciu w roczniku 2004 i mtodszych, uczniéw klas VIl szkét podstawowych oraz
Il [l gimnazjéw

Il. Program i sposob przeprowadzenia zawodéw
w programie zawodow:
e biegi na dystansie 3 km dla dziewczat i chtopcow technika klasyczna
e rozgrywane drugiego dnia zawoddw biegi sztafetowe 4 x 3 km dziewczat i chtopcédw technika klasyczng

11l. Organizator zawodow

Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Karkonosze” - Sporty Zimowe,
58-570 Jelenia Gora, ul. Karkonoska 5, Pan Zbigniew Stepien 75 7553342

BIATHLON

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestnicza druzyny szkolne ztozone z maksimum 8 dziewczynek lub/i 8 chtopcéw, rocznik 2002

i mtodsi, uczniéw klas VIl szkét podstawowych oraz Il i Il klas gimnazjow.
1l. Regulamin
1. Dystanse - dziewczeta - 4,5 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezac po 1,5 3 km

- chtopcy — 6 km z dwoma strzelaniami w pozycji lezac po 2 i 4 km
Technika biegu - dowolna
Sprzet — dowolny
Start — co 60 sekund
Za kazdy niecelny strzat — 30 sekund kary
Bron zabezpiecza organizator na stanowiskach
Strzelanie na odlegtos¢ 10 metréw do krazka o Srednicy 4 cm
W klasyfikacji indywidualnej brany jest pod uwage czas biegu + ewentualne kary. Do klasyfikacji druzyno-
wej zaliczane sa wyniki 3 najlepszych zawodnikéw zespotu

© NV A WN
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11l. Organizator zawodow

SZS,Dolny Slask” i Szkofa Mistrzostwa Sportowego Szklarska Poreba.
Pani Joanna Badacz 608425773, badaczka@wp.pl

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Wspoétorganizatorem zawodoéw narciarstwa alpejskiego i snowboardu jest
Szkota Narciarska LE-SKI

I. Uczestnictwo
W zawodach uczestniczg trzyosobowe reprezentacje dziewczat i chtopcéw z jednej szkoty, rocznik 2002 i mtodsi,
uczniowie klas VIl szkét podstawowych oraz Il i Il klas gimnazjéw. Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen.

Il. Program
Slalom gigant sktadajacy sie z dwdch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwoch przejaz-
doéw uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

SNOWBOARD

I. Uczestnictwo

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne skfadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat
i 3 chtopcoéw rocznik 2002 i mtodsi, uczniéw klas VIl szkét podstawowych oraz I1i 1l klas gimnazjow.

Il. Program

Slalom gigant skfadajacy sie z dwdch przejazdéw. O miejscu szkoty decyduje suma czaséw dwéch przejaz-
déw uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

tyzwiarstwo szybkie SHORT-TRACK

Wspotorganizatorem zawodow jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

I. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 dziewczat lub 4 chtopcdw, rocznik 2002 i mtodsi,
uczniowie klas VIl szkét podstawowych oraz Il i 1l klas gimnazjoéw. Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen.

Il. Program
Biegi indywidualne na dystansach:
- dziewczeta - 300 m
- chtopcy - 500 m
Start wytacznie w tyzwach krotkich

lll. Sposob przeprowadzenia zawodow
Zawodnicy startuja w biegach eliminacyjnych pigtkami ustawionymi w drodze losowania. Do dalszych bie-
gow kwalifikuje sie 2 najlepszych. Od drugiej rundy zawodnicy startuja czwérkami i dalej kwalifikuje sie 2 naj-
lepszych.
Punktacja biegéw: I m - 4 pkt., Il - 3 pkt., lll - 2 pkt., IV - 1 pkt.,V - 0 pkt.

Suma punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw danej druzyny we wszystkich biegach decyduje
0 miejscu zespotu.

Przepisy rozgrywania biegdéw w short-tracku:
® biegi sg rozgrywane w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, to znaczy wewnetrzna strona toru
znajduje sie od lewej reki tyzwiarza
e wyprzedzanie jest dozwolone przez caly czas trwania biegu
e odpowiedzialnos¢ za kolizje lub wypadek ponosi zawodnik wyprzedzajacy zaktadajac, ze zawodnik wyprze-
dzany przestrzegat przepiséw regulaminu



e wwypadku, gdy jeden z zawodnikéw zostat zdublowany, sedzia gtéwny moze poleci¢ mu jazde po zewnetrz-
nej czesci toru, tak, aby nie przeszkadzat pozostatym

Za naruszenie przepisbw uwaza sie:

® poza torem: skracanie dystansu przez przekroczenie lewej linii wirazu zaznaczonej klockami

e popychanie; celowe przeszkadzanie, popychanie i blokowanie innego zawodnika jakakolwiek czescia ciata

e zajechanie drogi: nieprawidtowa zmiana linii jazdy oraz przeszkadzanie przeciwnikowi w jakikolwiek sposéb
w kontynuowaniu biegu
kolizja; przeszkadzania wyprzedzajacemu zawodnikowi lub zderzenie sie z nim
pomoc; udzielanie lub przyjmowanie pomocy fizycznej w trakcie trwania biegu
zachowanie cztonkéw ekipy: podejmowanie krokdéw, ktérych celem jest niestuszna zmiana wynikéw
wyrzucanie nogi na zewnatrz: rozmyslny ruch tyzwa na zewnatrz, albo wyrzucanie ciata przez linie finiszowag
tym samym powodujac zagrozenie dla innego tyzwiarza

DWUBOJ NOWOCZESNY ==

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski odbedzie sie 3.10.2017 w Nowej Rudzie

1. Program
W sktad dwuboju wchodza:
- ptywanie na 100 m stylem dowolnym
- bieg na 1000 m
Zawody zostana rozegrane jednego dnia. Pierwsza konkurencja jest bieg.

11l. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat druzyny w sktad ktérych wchodza 2 dziewczynki lub 2 chtopcédw z jednej szkoty,

rocznik 2002 i mtodsi, uczniowie klas VIl szkét podstawowych oraz Il i Il klas gimnazjow
IV. Punktacja
Prowadzona jest punktacja druzynowa. Sktadaja sie na nig taczne wyniki dwdch zawodnikéw liczone wg na-
stepujacej zasady:
chiopcy - 100 m czas 1,14,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub - 6 pkt.
- 1000 m czas 3,10,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub - 3 pkt.
dziewczeta - 100 m czas 1,20,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub - 6 pkt
- 1000 m czas 3,40,0 - 1000 pkt. 0,5s.+ lub - 3 pkt.

Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 20.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 1.10.2017 do godz. 12.00

G
¢

|

DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogérska 6.02.2018 Kamienna Goéra
Strefa legnicka 13.02.2018 Chojnow
Strefa watbrzyska 15.02.2018 Zaréw

Strefa wroctawska 31.01.2018 Wroctaw

Finat dolnoslaski 27.02.2018 do ustalenia

Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 25.02.2018 do godziny 12.00
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UWAGA!!! Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu,, Dodatkowe informacje”) konkurencji in-
dywidualnej, w ktorej bedzie brat on udzial, oraz najlepszego czasu osiagnietego w niej w tym roku. Umozliwi
to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodoéw.

Il. Uczestnictwo
Reprezentacja sktada sie z 8 dziewczat lub 8 chfopcéw, rocznik 2002 i mtodsi, ucznidéw klas VI szkét podstawo-
wych oraz Il'i lll gimnazjéw. Kazdy zawodnik startuje w 1 wyscigu indywidualnym i 1 sztafecie. W finatach strefo-
wych szkoly uczestnicza wg zgtoszen. Do Finatu Dolnoslaskiego awansujg po dwie najlepsze druzyny ze stref.

lll. Program zawodéw
wg kolejnosci startow
1. Sztafeta 8x50 m stylem dowolnym

2. Wyscigi indywidualne
100 m stylem grzbietowym - 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem klasycznym - 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem dowolnym - 2 zawodnikéw z danej szkoty,
50 m stylem motylkowym — 1 zawodnikéw z danej szkoty,
50 m stylem grzbietowym - 1 zawodnik z danej szkoty,
50 m stylem klasycznym - 1 zawodnik z danej szkoty,
50 m stylem dowolnym - 1 zawodnik z danej szkoty,

IV. Przepisy techniczne
e zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA,
o kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
e szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
e zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikdw w poszczegélnych seriach nastapi
na zasadach ogdlnych. Sztafety — serie na czas.

V. Punktacja druzynowa
Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktére wystawity sztafete.
Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:
e windywidualnych: I m.- 17 pkt, Il m. - 15 pkt, Il m. - 14 pkt itd.,
o w sztafecie: | m — 34 pkt, [l m. - 30 pkt, Il m. - 28 pkt itd.,
e do punktacji druzynowe;j zalicza¢ sie bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,
e druzyna, ktéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wyscig, jednak
nie podlega dyskwalifikacji,
e zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktéw,
o w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdoby-
tych miejsc pierwszych, drugich itd.,
e prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcow.

OEB)
D>
BIEGI NA ORIENTACJE

I. Termin i miejsce:
Zawody potfinatowe zostana rozegrane 9.05.2018:
- Wroctaw - Stadion Olimpijski (boisko lekkoatletyczne)
- Jelenia Géra — miejsce do ustalenia
Odbiér kart startowych do 9.30. Start pierwszego zawodnika 10.30

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do wybranego péffinatu w terminie do 1.05.2018 .



Zawody finalowe zostang rozegrane 24.05.2018 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego przez system SRS do 22.05.2018 do godziny 12.00

1. Uczestnictwo
Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-16, M-16 — dziewczeta i chtopcy, rocznik 2002 i mtodsi, uczniowie klas VIl szkél podstawowych oraz Ii llI
gimnazjéw

lll. Zasady rozgrywania
zawody pétfinatlowe
Zawodnicy startujg w zawodach w kazdej kategorii w 3 grupach (A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu do po-
szczegolnych grup decyduja opiekunowie poszczegdlnych ekip. Do Finatu Dolnoslaskiego w kazdej kategorii
kwalifikuje sie:
- 30 zawodnikéw z poffinatu wroctawskiego
- 50% uczestnikdw, ale nie wiecej niz 10 0s6b z poffinatu jeleniogdrskiego
zawody finatowe
Zawody finatowe - w zawodach finatowych moga wzig¢ udziat wytacznie zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifi-
kacje w poffinatach. Minuty startowe na zawody finatowe zostang rozlosowane.

IV. Punktacja finatu

Zawodnicy punktuja wg systemu: T miejsce — 40 pkt., 2 miejsce — 37 pkt., 3 miejsce — 35 pkt., 4 miejsce - 33
pkt., 5 miejsce - 31 pkt., 6 miejsce — 30 pkt., 7 miejsce - 29 pkt. ........ 35 miejsce — 1 pkt.

Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej sa-
mej liczby punktéw wygrywa szkofa, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich,
trzecich itd.)

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

@l

(

STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 9.06.2018 we Wroctawiu.

Il. Uczestnictwo
W zawodach biora udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw (bez wzgledu na ptec), rocznik 2002
i mtodsi, uczniéw klas VIl szkét podstawowych oraz Il i Ill gimnazjéw. Dopuszcza sie rozgrywanie meczéw w
sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansuja szkoty wg zgtoszen.
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgto-
szenie whasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 6.06.2018 do godz. 12.00

11l. Regulamin

Mecze streetballa rozgrywane sg na boiskach o dowolnej, réwnej nawierzchni o wymiarach minimalnych 9 x
9 m., maksymalnych 14 x 15 m, na jeden kosz. Na boisku zaznaczona jest linia przerywana w odlegtosci 6 m
od kosza, oraz linia rzutéw wolnych w odlegtosci 4 m.
W meczu uczestniczy bezposrednio 3 zawodnikéw z kazdej druzyny.
Niektdre przepisy szczeg6towe streetballa:

e za zdobyty kosz druzyna uzyskuje 1 pkt., za rzut zza linii 6 m - 2 pkt.

e gratoczy sie do zdobycia przez ktdras z druzyn 16 punktéw, lub przez 20 minut

e faul karany jest stratq pitki i wyrzutem z boku przez druzyne przeciwna. Faul na zawodniku rzucajacym do

kosza niecelnie karany jest jednym rzutem wolnym.
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e po kazdym koszu pitka przechodzi w posiadanie pitki druzynie tracacej kosz. Obowigzana jest ona w ca-
tosci do wyjscia poza obreb pola 6 m od kosza. Druzyna bronigca w catosci musi sie wtedy znajdowac
w obrebie pola6 m

e podobne zasady dotyczg takze pozostatych strat pitki - faul, zebranie pitki po niecelnym rzucie przeciwnikéw

e nie wolno dobija¢ pitki zebranej po niecelnym rzucie druzyny przeciwnej. Dobitka po niecelnym rzucie
wiasnej druzyny jest dopuszczalna

e w meczach streetballu nie ma sedziego. Kapitanowie druzyn decydujg w kwestiach spornych. Mozliwy
jest udziat w meczu obserwatora, ktéry rozstrzyga kwestie sporne wtedy, gdy kapitanowie nie moga
dojs¢ do porozumienia

e zmiany zawodnikéw lotne, z tym, ze moga by¢ one dokonywane tylko w momencie, gdy druzyna ataku-
jaca rozpoczyna akcje w polu poza linig 6 m

e w przypadku zakoriczenia 20 minutowego czasu gry i nie uzyskania przez jedna z druzyn 16 punktéw
mecz jest przerywany i zapisywany jest wynik uzyskany przez druzyny w czasie 20 minut. W przypadku,
gdy wynik jest remisowy, zarzadzana jest dogrywka - ,ztoty kosz", czyli do zdobycia przez ktérakolwiek
z druzyn jednego kosza. O tym, ktéra z druzyna bedzie w posiadaniu pitki jako pierwsza decyduje tak jak
w przypadku rozpoczecia meczu losowanie.

o

< ¢

SIATKOWKA PLAZOWA

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogdrska 5.06.2018 dz.  Bolestawiec
7.06.2018 cht.  Bolestawiec
Strefa legnicka 12-13.06.2018  Ztotoryja
Strefa watbrzyska 4-5.06.2018  Swidnica
Strefa wroctawska 7.06.2018  Strzelin
Finat 18.06.2018  Strzelin

Il. Uczestnictwo

Prawo startu w zawodach finatowych maja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 2 dziewczat + 1 rezerwowa
lub 2 chtopcédw + 1 rezerwowy, rocznik 2002 i mtodsi, uczniéw klas VIl szkét podstawowych oraz Il i lll klas
gimnazjéw

lll. Regulamin zawodéw
Zawody finatowe z udziatem 8 zespotdw rozgrywane beda systemem ,brazylijskim”. System zawoddw stre-
fowych uzalezniony od ilosci startujacych zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po dwa zespoty ze
stref.
Do zawodéw strefowych kwalifikuja sie:

- strefa jeleniogdrska - mistrzowie powiatéw

- strefa legnicka - mistrzowie powiatéw

- strefa watbrzyska - szkoly wg zgtoszen

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i zespoty z miejsc I-lll Mistrzostw Wroctawia

e Boisko o wymiarach 16 x 8 m, wysokosc¢ siatki: 224 dziewczeta, 243 chtopcy

e Zespdt skfada sie z dwéch zawodnikéw. W rozgrywkach prowadzonych przez SZS Dolny Slask druzyna
ma prawo wystawienia jednego zawodnika rezerwowego (ten sam od poczatku do kornca turnieju). Za-
wodnik ten ma prawo wejs¢ wytacznie raz na boisko w trakcie meczu - bez prawa zmiany powrotnej

e Mecz wygrywa zespot, ktéry wygrat dwa sety.

e W przypadku remisu 1:1 po dwdch rozegranych setach, decydujacy set jest rozgrywany do 11 pkt., przy
czym aby wygra¢ seta zesp6t musi uzyskac przynajmniej dwa punkty przewagi.

e Seta (z wyjatkiem decydujacego 3-go seta) wygrywa zespot, ktory jako pierwszy zdobedzie 15 pkt, uzy-
skujac przynajmniej dwa punkty przewagi.

e Nie ma zadnych ograniczen dotyczacych miejsc zajmowanych na boisku.



e Nie ma btedu ustawienia.

e Kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do korica seta (zgodnie z kolejnoscia podana przez
kapitana zespotu po losowaniu).

e Kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, za wyjatkiem zagrywki i bloku, jest
traktowana jako atak.

e Kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz géra (palcami).

Petny tekst przepiséw na stronie www.siatka.org

W przypadku rozgrywania zawodéw eliminacyjnych innym systemem niz ,brazylijski” za wygrany mecz dru-
zyna otrzymuje 2 pkt., za przegrany mecz 1 pkt. W przypadku réwnej ilosci punktéw podczas gier grupowych
o wyzszym miejscu decyduje kolejno:

- wynik bezposredniego spotkania

- lepszy stosunek setéw w turnieju

- lepszy stosunek matych punktéw w turnieju

Zgloszenia
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgltoszenie w terminie ogtoszonym w Kalendarzu Imprez i SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 16.06.2018 do godziny 12.00

AEROBIK REKREACYJNY

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 12.04.2018 we Wroctawiu.

Il. Uczestnictwo
W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja szescioosobowe reprezentacje szkolne, roczniki
2002 i miodsi, ucznidw klas VIl szkét podstawowych oraz Il Il klas gimnazjéw

11l. Regulamin zawodéw

Czas trwania uktadu : 2 minuty 30 sek., obowiazuje tolerancja 10 sekund

Pole ¢wiczern: 10x 10 m

Podktad muzyczny : dowolny. Muzyka w tempie minimum 133 bity

Ubidr : stréj gimnastyczny, wiosy spiete, obowigzkowo obuwie sportowe

Kompozycja uktadu musi zawierac :

a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem -, pompki, : dwie wykonane w podporze jedna po drugiej -
w tempie na 1-2 ugiecie ramion na 3-4 wyprost, (pozycja wyjsciowa — rece rozstawione szerzej niz barki,
stopy oparte na palcach, gtowa -tutéw —nogi tworza jedna linig; ugiecie ramion do kata 90 st. miedzy
ramieniem i przedramieniem, fopatki w linii fokci)

b. ¢wiczenia ksztattujace miesnie brzucha ; cztery,, brzuszki, kazde wykonane z inng praca ramion, jeden
po drugim (pozycja wyjsciowa- lezenie tytem, nogi ugiete w kolanach, stopy na podtozu, wznos tutowia
do kata 45 st. od podtogi)

. ,pajace” cztery razy wykonane z inng praca ramion, jeden po drugim ( stopy ustawione na zewnatrz,
kat rozwarty w stawach kolanowych, potozenie stawdw kolanowych nad skokowymi, podskoki przez
palce - Srédstopie - piety)

uhwN =

(e}

Wyzej wymienione elementy (a, b ) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a,, pajace, przodem, wszystkie
zawodniczki musza by¢ widoczne dla sedziéw

d. element réwnowazny : jeden wytrzymany 2 sekundy!! (waga przodem, waga bokiem, pozycja réwno-
wazna we wspieciu, druga stopa przy kolanie), kazda zawodniczka osobno i widoczna dla sedziow
e. zmiany ustawien zespotu : minimum szes¢ razy
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Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, formami ¢wiczen ksztattujacych z rézng praca ramion.

6. Ze wzgledu na podtoze przewroty sg zabronione
7. Kazdy element ¢wiczenia zostaje zaliczony, jezeli jest wykonany przez wszystkich cztonkdw zespotu jed-
noczesnie
8. Muzyka powinna zosta¢ dostarczona organizatorowi na CD . Prosimy o doktadne opisanie CD oraz o
umieszczenie Waszej muzyki jako pierwszy plik.
9. Uwagi i uszczegétowienia sedziny gtéwnej zawodéw p. Anny Tomaszewskiej
e Ukfad ma rozpocza¢ sie wyrazng pozycja wyjsciowa zawodniczek ustawionych na planszy. W momencie
pierwszego ruchu z takiego ustawienia wigczany jest zegar mierzacy czas uktadu
Przekroczenie czasu: kara 0,1 pkt. za kazdg sekunde
Kazde przekroczenie pola ¢wiczen: kara 0,1 pkt
Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji koncowej wytrzymanej 3 sekundy
Zabronione sg wygiecia kregostupa w tyk; mostki, przejscia w przéd i w tyt, nawet w pozycji wyjsciowej
i koncowej
e Zabronione s wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo - akrobatyczne (przerzuty bokiem, przerzuty
i przetoczenia przez plecy, przewroty w przéd i w tyl, itp.). Piramida moze wystepowac w uktadzie tylko
na jego koncu i moze zawiera¢ stanie na rekach
e Stréj nie moze przeszkadza¢ zawodniczkom w czasie wykonywania ukfadu, wtosy muszg by¢ spiete
o W razie niejasnosci prosze o kontakt z p. Anng Tomaszewska 604 14 63 78

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie whasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 10.04.2018 do godziny 12.00
?\%

Od roku szkolnego 2016/2017 zawody unihokeja sa rozgrywane na boiskach z duzymi bramkami z udziatem
bramkarza. Na zawodach strefowych bedzie mozliwo$¢ wypozyczenia kaskéw bramkarskich. Zainteresowa-
nym druzynom SZS ,Dolny Slask” poda przed rozgrywkami jakie szkoty posiadaja kompletny sprzet w celu
umozliwienia ew. przeprowadzenia zawodow nizszego szczebla zgodnie z nowym regulaminem.

UNIHOKEJ

I. Termin i miejsca
dziewczeta 11.10.2017

Strefa jeleniogdrska

Pisarzowice k. Kamiennej Géry

chiopcy 12.10.2017  Krzeszow
Strefa legnicka 17-18.10.2017  Chobienia
Strefa watbrzyska 18-19.10.2017  Zaréw
Strefa wroctawska 11-12.10.2017  Wroctaw
Finat 26-27.10.2017  Wroctaw

Finatz udziatem 8 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansujg po dwa zespoty dziewczat i chtopcdw ze stref.
Sposdb rozegrania eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotow.

Il. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkolne oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw sktadajace sie z 12
zawodnikéw, w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych, rocznik 2002 i mtodsi, uczniéw klas
VIl szkét podstawowych oraz Il lll klas gimnazjéw

11l. Regulamin
e wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.
e czas gry: 3 tercje x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).



e pole bramkowe: szerokos¢ 5 m dtugosc 4 m,

e pole przedbramkowe szerokosc¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 3,5 m od linii koricowej
boiska)

e bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm)

IV. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt, za przegrang 0 pkt.

O kolejnosci miejsc decyduje:
- wieksza ilos¢ zdobytych punktéw

jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg sama liczbe punktéw decydujg kolejno:
- wiegksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni

mecz/mecze)

- wieksza roznica bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
- lepsza réznica bramek w catym turnieju
- wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju

V. Zgtoszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 20.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprezi w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 24.10.2017 do godziny 12.00

B9 e

BADMINTON
I. Termin
Strefa jeleniogorska 9.11.2017 Szklarska Poreba
Strefa legnicka 15.11.2017 Lubin
Strefa watbrzyska 8.11.2017 Ztoty Stok
Strefa wroctawska 9.11.2017 Wroctaw
Finat 22.11.2017 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestniczg reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat+ 1 rezerwowa i 2 chtopcéw + 1 rezer-
wowy, rocznik 2002 i mtodsi, uczniéw klas VIl szkét podstawowych oraz Il i Il klas gimnazjéw

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym

11l. Regulamin
Finatz udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslgskiego kwalifikuja sie po 3 zespoty ze stref. Sposéb rozegrania

eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotéw.

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych pkt.
Kazda gra rozgrywana do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania

Uwaga!!!! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw strefowych o organizacje w ramach turnieju druzyno-
wego dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chfopcow nieuczestniczacych w rozgrywkach
klubowych organizowanych przez PZBad.
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IV. Zgloszenia

Uwaga! obowiazkowe zgloszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-

preziw SRS. .
G

Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 20.11.2017 do godziny 12.00

ROWERY MTB

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 14.10.2017 w Chojnowie

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 20.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie whasciwe do dnia 11.10.2017 do godz. 12.00

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcédw, rocznik 2002
i mtodsi, uczniéw klas VIl szkét podstawowych oraz Il'i Il klas gimnazjéw. Osobna punktacja druzynowa dla
dziewczat i chtopcédw. Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady: za
I miejsce 50 pkt., za Il miejsce 49 pkt., ....itd.

lll. Program zawodéw
Wyscig ze startu wspdélnego. Dystanse: dziewczeta 3000 m, chtopcy 5500 m

Uwagal!! start wylacznie na rowerach gorskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiada¢ kaski
ochronne
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SE
SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE ?

I. Termin
Zawody powiatowe —do 2.10.2017
Finat dolnoslaski odbedzie sig 6.10.2017 w Olszynie, powiat lubanski

Il. Program

Biegi sztafetowe na dystansach:
dziewczeta -10x 1000 m
chiopcy -10x 1500 m

11l. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkét Srednich ztozone z 10 dziewczat lub 10 chtopcéw rocznik 1998
i mtodsi. Nie majg prawa startu w tych zawodach i wszystkich pozostatych uczniowie szkét pomaturalnych,
wieczorowych i liceéw dla pracujacych. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie mistrzowie powiatow.

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 10.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprezi w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 4.10.2017 do godziny 12.00

DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE O PUCHAR ‘SZS‘,
PRZEWODNICZACEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU SPORTOWEGO

I. Termin
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 7.04.2018 r. (sobota) w Olesnicy

Il. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcéw
- zespot sktada sie z 6 ucznidw/uczennic w rocznikach 1998 i mfodsi

Ill. Program
Biegi na dystansach:
- Dziewczeta 2000 m
- Chtopcy 3000 m

Start wspolny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie w rzedach po 6 zawodnikéw ze
szkoty; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii startu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Suma miejsc na mecie zdobytych przez poszczegdlnych cztonkdéw zespotu decyduje o jego miejscu w klasy-
fikacji druzynowej. Oddzielna klasyfikacja indywidualna dla poszczegdinych biegéw. Szkota moze wystawic
dowolna liczbe 6-osobowych druzyn. Druzyna, ktdra nie wystawi 6-cio osobowej druzyny, badz do mety nie
dobiegnie cata reprezentacja klasyfikowana jest odpowiednio do ilosci wystawionych lub konczacych bieg
zawodnikéw.

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenia do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 3.04.2018 do godziny 12.00



INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA W LEKKIEJ ATLETYCE S)F\)\)
UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH ¢

I. Termin
Finat doInoslaski zostanie rozegrany 29.05.2018 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo
Prawo startu ma mtodziez szk6t ponadgimnazjalnych, rocznik 1998 i mtodsi.
W zawodach finatowych prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne wg zgtoszen.
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoly poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 27.05.2018 do godziny 12.00.
UWAGA!!! Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu, Dodatkowe informacje”) konkurengji in-
dywidualnej, w ktorej bedzie brat udziat, oraz, w konkurencjach biegowych, najlepszego wyniku osiagnietego
przez tego zawodnika. Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodoéw.

Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 2 zawodnikéw do kazdej konkurencji. Zawodnik moze wystartowac
w jednej konkurencji indywidualnej i sztafecie. Punktacja druzynowa oddzielna dla dziewczat i chtopcéow li-
czona bedzie na podstawie punktéw zdobytych przez wszystkich zawodnikéw szkoty wg zasady: za | miejsce
9 pkt., [l miejsce 7 pkt., za Ill miejsce 6 pkt., IV-V miejsce 5 pkt., VI-VIIl miejsce 4 pkt., IX-XII miejsce 3 pkt., XIlI-XVI
miejsce 2 pkt., XVII-XX miejsce 1 pkt..

11l. Program zawodéw
dziewczeta 100, 200, 400, 800, 1500, 100 ppt., wzwyz, w dal, dysk 1 kg, kula 4 kg, oszczep 600 g, 4 x 100,
sztafeta szwedzka
chiopcy 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110 ppt., wzwyz, w dal, dysk 1,75, kula 6 kg, oszczep 800 g,
4 x 100, sztafeta szwedzka

Obowiazuje sprzet, rozstaw i wysokos¢ ptotkdw jak dla juniora: dziewczeta — wysokos¢ 84 cm,
rozstaw 13 - 8,50-10,50, chtopcy — wysokosc¢ 100, rozstaw 13,72-9,14-14,02

SZKOLNA KORESPONDENCYJNA LIGA LEKKOATLETYCZNA
DLA SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH O PUCHAR PREZESA ZG SZS

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski w dwoch rzutach:

- jesiennym -26.09.2017 na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu
- wiosennym - 24.04.2018 na Stadionie Olimpijskim we Wroctawiu
1. Program

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujacych konkurencjach:

100, 400, 800 dziewczeta, 1500 chtopcy, w dal, kula (dziewczeta 4 kg, chtopcy: 5 kg dla juniora mtodszego,
6 kg dla juniorai 7,26 kg senior), sztafeta 4 x 100
W konkurencjach technicznych 4 préby

11l. Uczestnictwo
Zawody rozgrywane w jednej kategorii wiekowej, rocznik 1998 i mtodsi.
Zawodnik moze bra¢ udziat w jednej konkurencji i sztafecie. Szkota moze wystawi¢ maksymalnie 3 zawod-
nikéw do kazdej konkurencji, z tym, ze do koricowej klasyfikacji zaliczane beda po dwa najlepsze wyniki
uzyskane przez uczniéw danej szkoty w kazdej konkurencji + wynik sztafety wg tabel lekkoatletycznych (ta-
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bele znajduja sie na stronie internetowej www.dolnoslaski.szs.pl). W przypadku niewystawienia przynajmniej
1 zawodnika w konkurencji szkota otrzymuje 0 pkt za nia.

Szkota zostanie ujeta w konicowej klasyfikacji druzynowej, zaliczanej do wspoétzawodnictwa, w przypadku
wystawienia minimum 5 zawodnikow.

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 10.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 23.09.2017 do godziny 12.00.

UWAGA!!! Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu,, Dodatkowe informacje”) konkurencji in-
dywidualnej, w ktorej bedzie brat udziat, oraz, w konkurencjach biegowych, najlepszego wyniku osiagnietego
przez tego zawodnika. Umozliwi to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodow.

IV. Zawody korespondencyjne
Oprécz finatéw: dolnoslaskiego i lokalnych, szkoty, ktére zorganizuja w dwéch rundach:
- jesienna do 24.10.2017
- wiosenna do 31.05.2018
zawody z udziatem minimum 2 szkét moga przesta¢ wyniki na specjalnym protokole na adres Zarzadu Gtéw-
nego SZS. Protokét musi by¢ podpisany przez sedziego gtéwnego zawoddw oraz kierownikéw wszystkich
reprezentacji bioracych udziat w zawodach.
W zawodach korespondencyjnych klasyfikacja prowadzona oddzielnie dla dziewczat i chtopcédw. Wyniki za-
wodow jesiennych i wiosennych sa sumowane i ogtaszane przez ZG SZS. Przewiduje sie finat krajowy dla 12
najlepszych zespotéw dziewczat i chtopcow, ktéry rozegrany zostanie we wrzesniu 2018.
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I. Termin zwodow strefowych i finatéw dolnoslaskich
Dyscyphina Strefa' jelenio- Stre.fa Strefa Strefa Finat dolnotlaski
gorska legnicka watbrzyska wrodawska
Siatkéwka 20.12.2017 31.01.2018 15.12.2017 19.12.2018 15.02.2018
dziewczat Luban Legnica Swidnica Trzebnica/Milicz do ustalenia
Siatkéwka 21.12.2017 1.02.2018 18.12.2017 20.12.2018 16.02.2018
chtopcéw Bolestawiec Lubin Swidnica Wroctaw do ustalenia
Koszykéwka 22.02.2018 6.02.2018 19.02.2018 22.02.2018 1.03.2018
dziewczat Jelenia Gora Polkowice Ziebice Wroctaw Polkowice
Koszykéwka 23.02.2018 7.02.2018 20.02.2018 23.02.2018 2.03.2018
chtopcéw Igorzelec Polkowice Watbrzych Olesnica do ustalenia
Pitka reczna 14.03.2018 6.03.2018 13.03.2018 13.03.2018 22.03.2018 mistrz
dziewczat Jelenia Géra Lubin Ziebice Wroctaw strefy legnickiej
Pitka reczna 16.03.2018 7.03.2018 12.03.2018 16.03.2018 23.03.2018 mistrz
chtopcow Igorzelec Legnica Swidnica Olesnica strefy legnickiej
Halowa pitka nozna 19.02.2018 26.02.2018 1.02.2018 19.02.2018 6.03.2018 mistrz
dziewczat Kamienna Géra Lubin Watbrzych Olesnica strefy watbrzyskiej
Halowa pitka nozna 20.02.2018 27.02.2018 2.02.2018 20.02.2018 7.03.2018 mistrz
chtopcow Kamienna Géra Lubin Watbrzych Olesnica strefy watbrzyskiej
oszggjvgtzhjzgcl’xw Zawody do szczebla finatu powiatowego




1. Uczestnictwo

W zawodach biorg udziat reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych rocznik 1998 i mtodsi. Do rozgrywek fina-
towych kwalifikujg sie najlepsze zespoty ze stref.

Finat z udziatem 4 zespotéw, ktére w drodze losowania tworza dwie pary poffinatowe. Ich zwyciezcy graja
o | miejsce, a przegrani o Ill miejsce (wyjatek halowa pitka nozna dziewczat i chtopcow).
Finat halowej pitki noznej zostanie rozegrany systemem ,kazdy z kazdym”

Do zawodoéw strefowych we wszystkich grach odpowiednio awansuja mistrzowie powiatow oraz w ponizej
podanych przypadkach takze inne zespoty:

Strefa jeleniogérska - zawody z udziatem 8 zespotéw (mistrzowie powiatéw + Il zesp6t z powiatu ubiegto-
rocznego mistrza). Dwa potfinaty po 4 zespoty, z ktérych awans do finatu strefy uzyskuja po dwa pierwsze
zespoty. Finat systemem ,krzyzowym’.

Strefa legnicka - dwa poéffinaty z udziatem mistrzow powiatow:

poftfinat | - mistrzowie powiatow Legnica — ziemski, Legnica — miasto, Ztotoryja i Jawor
poftfinat Il - mistrzowie powiatéw Lubin, Polkowice, Gtogéw, Gora.

Do finatu awansuja 4 zespoty. Finat systemem ,krzyzowym?”.

Strefa watbrzyska - dwa pétfinaty z udziatem 3 zespotéw — mistrzéw powiatéw. Do finatu awansuja po dwie
druzyny z pétfinatéw, finat systemem ,krzyzowym’. Gospodarzy péHinatéw wyznacza Swidnicki SZS.

Strefa wroctawska - UWAGA NOWOSC- zawody z udziatem 9 zespotéw — mistrzow powiatéw, w tym Wrocta-
wia. Zespoly podzielone na 3 grupy po 3 zespoly kazda. Do finatu strefy awansuja mistrzowie grup. Eliminacje
w grupach i finat strefy systemem ,kazdy z kazdym". W przypadku rezygnacji z udziatu w eliminacjach strefo-
wych, ktdregos z mistrzow powiatu zostanie do nich dopuszczony kolejno:

- drugi zesp6t z powiatu - ubiegtorocznego zwyciezcy strefy

- drugi zespét z Mistrzostw Wroclawia

Uwagal!!! W przypadku zgtoszenia sie do finatu strefowego i finatu dolnoslaskiego mniejszej ilosci szkot, niz
podane wyzej minima, gospodarz strefy i finatu dolnoslaskiego po uzgodnieniu z koordynatorem strefy badz
SZS,,Dolny Slask” decyduje o sposobie rozegrania turnieju. W przypadku gdy do finatu strefowego, ktory miat
sie odbyc z udziatem 4 druzyn systemem, krzyzowym” zgtosza sie 3 druzyny, zostanie on rozegrany systemem
Jkazdy z kazdym".

Uwagal!!!! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych imprez w grach zespotowych o dopuszcze-
nie do udziatu w finatach powiatowych bez uprzednich eliminacji zespotéw szkolnych opartych na zawodni-
kach trenujacych w klubach sportowych w danej dyscyplinie sportu oraz ubiegtorocznych mistrzéw powia-
téw. Decyzja w tej sprawie nalezy do Koordynatora Powiatowego SZS.
11l. Zgtoszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprezi w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego we wszystkich grach do dnia poprzedzajacego finat do godziny 12.00
IV. Regulaminy

Wszystkie gry rozgrywane beda wedtug przepiséw wihasciwych zwiazkéw sportowych.

SIATKOWKA

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne sktadajace sie z 10-14 zawodnikéw, Obowigzkowe
podanie ustawienia druzyny przed rozpoczeciem seta.

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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Mecze rozgrywane do dwdch wygranych setéw do 25 pkt. Decydujacy set do 15 pkt. Wysokosc siatki: dziew-
czeta 224 cm, chtopcy - 243 cm

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w catym turnieju,
b. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w catym turnieju,
c. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

KOSZYKOWKA

W zawodach prawo startu posiadaja reprezentacje szkolne ztozone z 10-12 zawodnikéw.

Obowiazujg przepisy PZKosz. Czas gry 4 x 8-10 minut, 3 minuty przerwy.

W kazdej kwarcie zespdt ma do dyspozycji jedng jednominutowa przerwe, w ostatniej kwarcie dodatkowo
jeszcze jednag

Mecz nie moze rozpoczac¢ sie, gdy druzyna liczy mniej niz 8 zawodnikéw.

W przypadku rozgrywania wiecej niz jednego meczu dziennie mozliwe jest skrécenie czasu gry.

Mecze dziewczat rozgrywane sg pitkg nr 6, chtopcéw pitka nr 7

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za przegrane 1 pkt, za walkower 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw.
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/-e),
b. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c. lepszy stosunek koszy zdobytych do straconych w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych koszy w catym turnieju.

PILKA RECZNA

W zawodach uczestniczg zespoty szkolne sktadajace sie z 16 zawodnikéw.

Czas gry: 2 x 20-25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas gry dostosowany jest do liczby
rozgrywanych meczy).

Obowiazujg rozmiary pitki: nr 2 (54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 (56-58)- chtopcy

Druzyna ma prawo wzig¢ jednominutowy czas w kazdej potowie meczu.

Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

Zmieniony jest przepis dotyczacy zmian; zmiany zawodnikéw mozliwe sa w dowolnym momencie meczu,
a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajaca zawodnika jest w posiadaniu pitki

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis — 1 pkt, za przegrane 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba punktéw zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz/-e),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawoddw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
c. wieksza liczba zdobytych bramek z zawodéw pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
d. korzystniejsza réznica bramek w catym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.



HALOWA PILKA NOZNA dziewczat i chtopcow

Druzyna sktada sie z 10 zawodniczek lub zawodnikéw. Bezposrednio w meczu uczestniczy 4 zawodnikow
w polu i bramkarz. Obowigzuja uproszczone przepisy futsalu, w tym bezwzgledny zakaz gry ,wslizgiem”. Pole
gry o wymiarach boiska do pitki recznej. Bramki 2 x 5 m lub 2 x 3 m. Czas gry 2 x 15 minut (moze zosta¢ skré-
cony w turniejach z wigkszg ilosciag meczéw )

PILKA NOZNA chtopcéw do szczebla finatu powiatowego

W zawodach uczestnicza 17 osobowe reprezentacje szkolne.

Obowiazuja przepisy PZPN.

Czas gry 2 x 45 minut w przypadku rozgrywania jednego meczu dziennie, w przypadku wiekszej ilosci me-
czbw czas gry 2 x 30 minut, 10 minut przerwy.

Zakaz gry w obuwiu z metalowymi korkami.

W czasie gry mozna wymienic¢ 5 zawodnikéw w polu i bramkarza.

Ze wzgledéw wychowawczych sedzia moze wykluczy¢ z gry dwukrotnie tego samego zawodnika na 2i 5
minut. Trzecie przewinienie powoduje usuniecie zawodnika z boiska do korica meczu (nie moze by¢ on zasta-
piony przez innego zawodnika).

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis — 1 pkt, za przegrane 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:
1. wiegksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wigksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami (bezposredni
mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza réznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic¢ rzuty karne miedzy zaintere-
sowanymi zespotami

W meczach, ktére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 10
minut i gra sie do,ztotej bramki”. Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po jednym do skutku.

&
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BIEGI NA ORIENTACJE

I. Termin i miejsce:
Zawody péfifinatowe zostang rozegrane 9.05.2018:
- Wroctaw - Stadion Olimpijski (boisko lekkoatletyczne)
- Jelenia Goéra - miejsce do ustalenia
Odbidr kart startowych do 9.30. Start pierwszego zawodnika 10.30

Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wilasciwe do wybranego péffinatu w terminie do 1.05.2018 .

Zawody finalowe zostana rozegrane 24.05.2018 w Parku Szczytnickim we Wroctawiu
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego przez system SRS do 22.05.2018 do godziny 12.00
Il. Uczestnictwo
Zawody rozegrane zostang w nastepujacych kategoriach:
K-19, M-19 - dziewczeta i chtopcy, rocznik 1998 i mtodsi
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11l. Zasady rozgrywania

zawody poétfinalowe
Zawodnicy startujg w zawodach w kazdej kategorii w 3 grupach (A, B, C) réwnolegle. O przydzieleniu do po-
szczegdlnych grup decyduja opiekunowie poszczegdlnych ekip. Do Finatu Dolnoslaskiego w kazdej kategorii
kwalifikuje sie:

- 30 zawodnikdw z poffinatu wroctawskiego

- 50% uczestnikéw, ale nie wiecej niz 10 0séb z poétfinatu jeleniogdrskiego

zawody finatowe
Zawody finatlowe — w zawodach finatowych moga wzig¢ udziat wytacznie zawodnicy, ktdrzy uzyskali kwalifi-
kacje w pétfinatach. Minuty startowe na zawody finatowe zostanga rozlosowane.

IV. Punktacja finatu
Zawodnicy punktuja wg systemu: 1 miejsce — 40 pkt., 2 miejsce — 37 pkt., 3 miejsce - 35 pkt., 4 miejsce - 33
pkt., 5 miejsce - 31 pkt., 6 miejsce — 30 pkt., 7 miejsce — 29 pkt. ........ 35 miejsce - 1 pkt.
Suma wszystkich punktéw zdobytych przez uczniéw danej szkoty stanowi o jej wyniku. W przypadku tej samej licz-
by punktéw wygrywa szkota, ktéra zdobyta wiecej miejsc pierwszych (w dalszej kolejnosci drugich, trzecich itd.)

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Orientacji Sportowej
Kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawodow.

ZIMOWA LICEALIADA MLODZIEZY

I. Termin i miejsce
Wspotorganizatorem zawodow narciarstwa alpejskiego i snowboardu jest
Szkota Narciarska LE-SKI

Wspotorganizatorem zawodow w short tracku jest Wroctawski Szkolny Zwigzek Sportowy

Narciarstwo alpejskie
Finat dolnoslaski odbedzie sie¢ w dniach 9.02.2018 - miejsce do ustalenia.

Snowboard
Finat dolnoslaski odbedzie sig 5.02.2018 - miejsce do ustalenia.

Short-track
Finat dolnoslaski odbedzie sie 2.02.2018 we Wroctawiu.

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szk6t ponadgimnazjalnych, rocznik 1998 i miodsi.
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie whasciwe do odpowiedniego etapu zawoddéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego w poszczegodlnych konkurencjach do 31.12.2017. Po tym terminie mozli-
wa bedzie zmiana zawodnikéw i ew. rezygnacje ze startu.

lll. Regulaminy

NARCIARSTWO ALPEJSKIE

Reprezentacja sktada sie z 3 dziewczat lub 3 chtopcdw. W programie slalom gigant sktadajacy sie z 2 przejaz-
dow. O miejscu indywidualnym decyduje suma czaséw obu przejazdéw. O miejscu druzyny wyniki dwéch
najlepszych zawodnikéw druzyny.



SHORT-TRACK

Regulamin analogiczny jak w Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

SNOWBOARD

W zawodach prawo startu posiadajg reprezentacje szkolne sktadajace sie z nie wiecej niz 3 dziewczat
i 3 chtopcéw rocznik 1997 i mtodsi. Slalom gigant sktadajacy sie z dwéch przejazdéw. O miejscu szkoty decy-
duje suma czaséw dwdch przejazdéw uzyskanych przez dwéch najlepszych zawodnikéw druzyny.

2

TENIS STOLOWY R
I. Termin i miejsce
Strefa jeleniogérska 29-30.01.2018  Luban
Strefa legnicka 22.02.2018  Polkowice
Strefa watbrzyska 5.03.2018  Swidnica
Strefa wroctawska 28.02.2018  Brzeg Dolny
Finat 15.03.2018  Brzeg Dolny

Il. Program i uczestnictwo
W zawodach biorg udziat druzyny ztozone z 2 dziewczat + ew. 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + ew. 1 rezerwowy
z tej samej szkoty, rocznik 1998 i miodsi.
Zawody rozgrywane wg przepisow PZTS Kolejnos¢ gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwojna A-Y
B-Y B-X

Mecz trwa do trzech wygranych gier. Gry do trzech wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt.
Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym.

Finat dolnoslaski z udziatem 8 druzyn. Do finatu kwalifikujg sie po dwa najlepsze zespoty z eliminacji strefo-
wych. Do eliminacji strefowych awansuja:

strefa jeleniogdrska — 8 zespotow dziewczat i 8 chtopcéw

strefa legnicka - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

strefa watbrzyska - po dwa najlepsze zespoty z powiatu

strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i stref Wroctawia oraz drugi zespét ze strefy ubiegtorocznego mi-
strza. Razem 12 zespotéw

Uwagal!!! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw powiatowych i strefowych o organizacje w ramach
turnieju druzynowego dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chlopcéw nieuczestnicza-
cych w rozgrywkach klubowych organizowanych przez PZTS i DZTS.

11l. Zgtoszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawoddw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 13.03.2018 do godziny 12.00

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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SZACHY
I. Termin i miejsce
Strefajeleniogdrska 24.11.2017 Jelenia Gora
Strefa legnicka 4.12.2017 Chojnow
Strefa watbrzyska 29.11.2017 Zaréw
Strefa wroctawska 1.12.2017 Wroctaw
Finat 14.12.2017 Wroctaw

Il. Uczestnictwo
Zawody druzynowe w ktorych biora udziat reprezentacje szkolne sktadajace sie z 1 dziewczynki i 3 chtopcow z jed-
nej szkoty, rocznik 1998 i mtodsi. Druzyna nie moze posiada¢ zawodnika rezerwowego. Kolejnos¢ zawodnikow
w druzynie, ustalona na odprawie technicznej przed zawodami, nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

Finat dolnoslaski turniejach udziatem 8 zespotéw; po dwa najlepsze w turniejach eliminacji strefowych

W turniejach strefowych prawo startu posiadaja:

strefa jeleniogdrska — 8 zespotow

strefa legnicka, watbrzyska — szkoty wg zgtoszen, ktore musza dotrzec do stref na 2 tygodnie przed terminem
zawodow.

Strefa wroctawska — mistrzowie powiatow + 6 zespotéw z Mistrzostw Wroctawia

Uwaga! obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 12.12.2017 do godziny 12.00

lll. Regulamin
Rozegrany zostanie turniej druzynowy. System rozgrywania finatu dolnoslaskiego - kotowy, po 15 minut na
partie dla zawodnika.

O miejscu druzyny decyduje kolejno:

1. duze punkty meczowe (2, 1, 0)

2. suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw (wygrana 1 pkt., remis 0,5 pkt., przegrana 0 pkt.)
3. wynik bezposredniego spotkania

4. lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

5. dodatkowy mecz po wyczerpaniu w/w kryteriéw

w przypadku turnieju z udziatem wiecej niz 8 druzyn i nie spotkaniu sie druzyn zainteresowanych w meczu
bezposrednim punkt 3 nie ma zastosowania.

AEROBIK REKREACYJNY

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 13.04.2018 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo
W zawodach aerobiku rekreacyjnego prawo startu posiadaja sze$cioosobowe reprezentacje szkolne, rocz-
nik 1998 i mtodsi.



11l. Regulamin zawodéw

Czas trwania ukfadu : 2 minuty 30 sek., obowiazuje tolerancja 10 sekund

Pole ¢wiczern: 10x 10 m

Podktad muzyczny : dowolny. Muzyka w tempie minimum 133 bity

Ubidr : stréj gimnastyczny, wiosy spiete, obowigzkowo obuwie sportowe

Kompozycja uktadu musi zawierac :

a. ugiecia ramion w podporze lezac przodem -, pompki, : dwie wykonane w podporze jedna po dru-
giej — w tempie na 1-2 ugiecie ramion na 3-4 wyprost, (pozycja wyjsciowa — rece rozstawione szerzej
niz barki, stopy oparte na palcach, gtowa -tutéw -nogi tworza jedna linig; ugiecie ramion do kata 90
st. miedzy ramieniem i przedramieniem, topatki w linii tokci)

b. ¢wiczenia ksztattujgce miesnie brzucha ; cztery,, brzuszki, kazde wykonane z inng praca ramion, je-
den po drugim (pozycja wyjsciowa- lezenie tytem, nogi ugiete w kolanach, stopy na podtozu, wznos
tutowia do kata 45 st. od podtogi)

c. ,pajace”: cztery razy wykonane z inng praca ramion, jeden po drugim (stopy ustawione na zewnatrz,
kat rozwarty w stawach kolanowych, potozenie stawdéw kolanowych nad skokowymi, podskoki przez
palce - Srédstopie - piety)

uhwN =

Wyzej wymienione elementy (a, b ) musza by¢ wykonane bokiem do frontu, a, pajace,, przodem, wszystkie
zawodniczki musza by¢ widoczne dla sedziow

d. element rownowazny: jeden wytrzymany 2 sekundy!! (waga przodem, waga bokiem, pozycja réwno-
wazna we wspieciu, druga stopa przy kolanie), kazda zawodniczka osobno i widoczna dla sedziéw
e. zmiany ustawien zespotu : minimum sze$¢ razy

Wszystkie elementy (od a do e) powinny by¢ potaczone réznego rodzaju krokami tanecznymi, podskokami,
obrotami, formami ¢wiczen ksztattujacych z ré6zna praca ramion.

6. Ze wzgledu na podtoze przewroty sa zabronione
7. Kazdy element ¢wiczenia zostaje zaliczony, jezeli jest wykonany przez wszystkich cztonkéw zespotu
jednoczesnie
8. Muzyka powinna zosta¢ dostarczona organizatorowi na CD . Prosimy o dokfadne opisanie CD oraz
o umieszczenie Waszej muzyki jako pierwszy plik.
9. Uwagii uszczegdtowienia sedziny gtéwnej zawodow p. Anny Tomaszewskiej
e Ukfad ma rozpocza¢ sie wyrazng pozycja wyjsciowg zawodniczek ustawionych na planszy. W momen-
cie pierwszego ruchu z takiego ustawienia wtaczany jest zegar mierzacy czas uktadu
Przekroczenie czasu: kara 0,1 pkt. za kazda sekunde
Kazde przekroczenie pola ¢wiczen: kara 0,1 pkt
Zakonczenie uktadu w wyraznej pozycji koricowej wytrzymanej 3 sekundy
Zabronione s3 wygiecia kregostupa w tyt; mostki, przejécia w przéd i w tyl, nawet w pozycji wyjsciowe;j
i koncowej
e Zabronione sg wszelkiego rodzaju elementy zwinnosciowo - akrobatyczne (przerzuty bokiem, prze-
rzuty i przetoczenia przez plecy, przewroty w przdd i w tyt, itp.). Piramida moze wystepowac w uktadzie
tylko na jego koncu i moze zawierac stanie na rekach
e Stroj nie moze przeszkadzac zawodniczkom w czasie wykonywania uktadu, wtosy musza by¢ spiete
e W razie niejasnosci prosze o kontakt z p. Anng Tomaszewska 604 14 63 78

IV. Zgtoszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie
zgtoszenie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Im-
preziw SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 11.04.2018 do godziny 12.00

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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DRUZYNOWE ZAWODY W PLYWANIU

I. Termin i miejsce

Strefa jeleniogérska 7.02.2018 Kamienna Goéra
Strefa legnicka 14.02.2018 Chojnow
Strefa watbrzyska 13.02.2018 Zaréw

Strefa wroctawska 1.02.2018 Wroctaw

Finat doInoslaski 26.02.2018 do ustalenia

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie whasciwe do odpowiedniego etapu zawoddéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 24.02.2018 do godziny 12.00

UWAGA!!! Obowigzkowe dopisanie przy kazdym zawodniku (w polu,, Dodatkowe informacje”) konkurencji in-
dywidualnej, w ktérej bedzie brat on udzial, oraz najlepszego czasu osiagnietego w niej w tym roku. Umozliwi
to stworzenie odpowiednich protokotéw zawodéw.

Il.Uczestnictwo

Reprezentacja sktada sie z 8 dziewczat lub 8 chtopcéw, rocznik 1998 i mtodsi. Kazdy zawodnik startuje
w 1 wyscigu indywidualnym i w sztafecie. W finatach strefowych szkoty uczestnicza wg zgtoszen. Do Finatu
Dolnoslaskiego awansujg po dwie najlepsze druzyny ze stref.

lll. Program zawodéw
wg kolejnosci startow

Sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym

Wyscigi indywidualne
100 m stylem grzbietowym - 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem klasycznym - 1 zawodnik z danej szkoty,
100 m stylem dowolnym - 2 zawodnikéw z danej szkoty,
50 m stylem motylkowym - 1 zawodnik z danej szkoty,
50 m stylem grzbietowym - 1 zawodnik z danej szkoty,
50 m stylem klasycznym - 1 zawodnik z danej szkoty,
50 m stylem dowolnym - 1 zawodnik z danej szkoty,

IV. Przepisy techniczne
e zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP i FINA,
e kazdy zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji indywidualnej i w sztafecie,
e szkota moze wystawic tylko jedng druzyne w kazdej kategorii,
e zawody przeprowadzone sg seriami na czas, rozstawienie zawodnikéw w poszczegélnych seriach nastapi
na zasadach ogdlnych. Sztafety — serie na czas.

V. Punktacja druzynowa

e Sklasyfikowane beda tylko zespoty, ktdre wystawity sztafete.

e Punktacje prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach:
- w indywidualnych: I m. - 17 pkt, Il m. - 15 pkt, lll m. - 14 pkt itd.,
- w sztafecie: | m - 34 pkt, Il m. - 30 pkt, [l m. - 28 pkt itd.,

e do punktacji druzynowej zaliczac sie bedzie 8 wynikéw indywidualnych i wynik sztafety,

e druzyna, ktdéra nie wystawita zawodnika w danym wyscigu, nie zdobywa punktéw za dany wyscig, jednak
nie podlega dyskwalifikacji,

e zawodnik zdyskwalifikowany w danym wyscigu nie zdobywa punktéw,



e w przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci decyduje miejsce sztafety, a dalej wieksza liczba zdoby-
tych miejsc pierwszych, drugich itd.,
e prowadzi sie oddzielnie punktacje dla dziewczat i chtopcéw.

ROWERY MTB Cg—\@%’b

I. Termin i miejsce
Finat dolnoslaski zostanie rozegrany 14.10.2017 w Chojnowie
Do finatu awansuja szkoty wg zgtoszen.
Uwaga! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 20.09.2017, a nastepnie zglosze-
nie wiasciwe do dnia 11.10.2017 do godz. 12.00

Il. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza zespoty szkolne sktadajace sie z maksimum 5 dziewczat i 5 chtopcéw, rocznik 1998
i mtodsi. Osobna punktacja druzynowa dla dziewczat i chtopcdw. Do punktacji druzynowej zalicza sie wyniki
najlepszych 50 zawodnikéw wg zasady: za | miejsce 50 pkt., za Il miejsce 49 pkt., ....itd.

11l. Program zawodoéw
Wyscig ze startu wspolnego. Dystanse: dziewczeta 5000 m, chtopcy 8000 m

Uwagal!! start wylacznie na rowerach goérskich, wszyscy uczestnicy obowigzkowo musza posiada¢ kaski
ochronne.

)
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LIGA SIATKOWKI SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

I. Termin
Liga Siatkéwki odbywac sie bedzie w okresie pazdziernik 2017 - kwiecierr 2018

II. Uczestnictwo
W ligach majg prawo startu reprezentacje szkét ponadgimnazjalnych ztozone z zawodnikéw, rocznik 1998
i mtodsi + obowigzkowo Mtodziezowy Sedzia Sportowy.
Nie _majg prawa gry zawodnicy posiadajacy licencje Dolnoslaskiego Zwigzku Pitki Siatkowej na sezon
2017/2018.

11l. Sposéb przeprowadzenia zawodow
Zgtoszone zespoty zostang podzielone na ligi. W poszczegélnych ligach maja prawo startu zespoty, ktére gra-
ty w niej w zeszlym roku. Obowiagzuje zasada, ze utrzymuja sie w danej lidze zespoty, ktére zajety miejsca
z wyjatkiem dwdch ostatnich - te zespoty spadaja do nizszej ligi. Na ich miejsce wchodza zespoty, ktore zajety
w ubiegtorocznej edycji dwa pierwsze miejsca w nizszej lidze. W przypadku gdyby do ligi nie zgtosit sie ktérys
z zespotdéw uprawnionych do grania w niej, odbeda sie mecze barazowe pomiedzy zespotami, ktére spadaja
z danej ligi i zespotami, ktére zajety miejsca niepremiowane awansem.

Obowiazujg przepisy PZPS
Mecze sedziujg Mtodziezowi Sedziowie Sportowi, ktorzy posiadaja takie certyfikaty. W przypadku, gdy szkota
nie wyszkoli swojego MSS, spotkania prowadza sedziowie wtasciwych zwigzkéw sportowych optacani przez

szkote gospodarza zawodow.

Zespoty, ktére zgtosity sie po raz pierwszy do rozgrywek w tym roku zaczynac beda gre w najnizszej lidze.

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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IV. Zgloszenia

Uwagal obowiagzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgto-
szenie wiasciwe do dnia 10.10.2017.

Po otrzymaniu zgtoszen ze szkét zostanie podjeta decyzja o ew. przeprowadzeniu kursu MSS dla uczniéw klas il

@]
148

STREETBALL - KOSZYKOWKA ULICZNA

I. Termin i miejsce
Finat doInoslaski zostanie rozegrany 9.06.2018 we Wroctawiu

Il. Uczestnictwo
W zawodach biorg udziat reprezentacje szkolne ztozone z 4 zawodnikéw (bez wzgledu na ptec), rocznik 1998
i mtodsi. Dopuszcza sie rozgrywanie meczéw w sktadach mieszanych. Do finatu dolnoslaskiego awansuja
szkoty wg zgtoszen.

Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie whasciwe do Finatu Dolnoslaskiego do dnia 6.06.2018 do godz. 12.00

11l. Regulamin
Wg regulaminu jak w Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej N
SIATKOWKA PLAZOWA
I. Termin i miejsce
Strefa jeleniogorska 6.06.2018 dz. Bolestawiec
8.06.2018 cht. Bolestawiec
Strefa legnicka 14-15.06.2018 Ztotoryja
Strefa watbrzyska 6-7.06.2018 Swidnica
Strefa wroctawska 8.06.2018 Strzelin
Finat 19.06.2018 Strzelin

Il. Uczestnictwo
Prawo startu w zawodach finalowych maja reprezentacje szkolne skfadajace sie z 2 dziewczat
+ 1 rezerwowa lub 2 chtopcéw + 1 rezerwowy, rocznik 1998 i mtodsi.

11l. Regulamin zawodow
System zawodow strefowych uzalezniony od ilosci startujacych zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego awansuja
po dwa zespoty ze stref.
Do zawodoéw strefowych kwalifikuja sie:

- strefa jeleniogdrska - mistrzowie powiatéw

- strefa legnicka - mistrzowie powiatéw

- strefa watbrzyska - szkoty wg zgtoszen

- strefa wroctawska - mistrzowie powiatéw i zespoty z miejsc I-1ll Mistrzostw Wroctawia

Pozostate postanowienia oméwione szczegétowo w regulaminie Igrzysk Mtodziezy Szkolnej

IV. Zgloszenia
Uwaga! obowigzkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wlasciwe do odpowiedniego etapu zawodow w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprez i w SRS.
Zgtoszenie do Finatu Dolnoslaskiego do 17.06.2018 do godziny 12.00
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I. Termin
Strefa jeleniogorska 10.11.2017 Szklarska Poreba
Strefa legnicka 16.11.2017 Ztotoryja
Strefa watbrzyska 10.11.2017 Zabkowice Slaskie
Strefa wroctawska 10.11.2017 Wroctaw
Finat 23.11.2017 Wroctaw

I1. Uczestnictwo
W zawodach uczestnicza reprezentacje szkolne ztozone z 2 dziewczat + 1 rezerwowa i 2 chtopcéw + 1 rezer-
wowy, rocznik 1998 i mtodsi.

11l. Regulamin
Finatz udziatem 12 zespotéw. Do finatu dolnoslaskiego kwalifikuja sie po 3 zespoty ze stref. Sposéb rozegrania

eliminacji strefowych uzalezniony od ilosci zgtoszonych zespotow.

Zawodnik rezerwowy moze wystepowac w danym meczu tylko w grze podwdjnej, a w kolejnym meczu moze
by¢ zawodnikiem podstawowym

Zawody w formie druzynowej. Mecz stanowi 5 gier:

I rzut Il rzut Il rzut
A-X gra podwdjna A-Y
B-Y B-X

Mecz rozgrywa sie do 3 wygranych punktow.
Kazda gra rozgrywana do dwéch wygranych setéw. Sety rozgrywane do 11 pkt. bez prawa podwyzszania

Uwagal!!! zwracamy sie z prosba do koordynatoréw strefowych o organizacje w ramach turnieju druzyno-
wego dodatkowego turnieju indywidualnego dla dziewczat i chtopcéw nieuczestniczacych w rozgrywkach
klubowych organizowanych przez PZBad.

IV. Zgtoszenia
Uwagal! obowiazkowe zgtoszenie wstepne szkoty poprzez strone srs.szs.pl do 30.09.2017, a nastepnie zgtosze-
nie wiasciwe do odpowiedniego etapu zawodéw w terminie wyznaczonym w Kalendarzach Imprezi w SRS

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
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IMPREZY NIEWCHODZACE W SKLAD WSPOLZAWODNICTWA
SPORTOWEGO SZKOL W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

WROCLAWSKA LIGA KOSZYKOWKI

I. Terminy

Wroctawska Liga Koszykéwki Basketmania dla chtopcow i dziewczat odbedzie sie w terminie listopad 2017
- kwiecien 2018.

Il. Uczestnictwo
W lidze majg prawo startu reprezentacje gimnazjéw Wroctawia ztozone z zawodnikéw, rocznik 2002 i mtodsi.
W lidze koszykdwki majg prawo gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez Dol-
noslaski Zwiazki Koszykowki.

11l. Regulamin rozgrywek Ligi
Dostepny na stronie internetowej www.wroctawskiszs.pl.

IV. Zgloszenia
Zgtoszenie przesytaja szkoty na adres: Wroctawski SZS, Borowska 1-3 do 27.09.2017

WROCLAWSKA LIGA KOSZYKOWKI
SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

I. Terminy
Wroctawska Liga Koszykéwki Szkét Ponadgimnazjalnych dla chtopcow i dziewczat odbedzie sie w terminie
listopad 2017 - kwiecien 2018

Il. Uczestnictwo
W lidze majg prawo startu reprezentacje szk6t ponadgimnazjalnych Wroctawia ztozone z zawodnikéw, rocz-
nik 1998 i mtodsi.
W lidze koszykéwki maja prawo gry zawodnicy zgtoszeni do rozgrywek klubowych prowadzonych przez Dol-
noslaski Zwiazki Koszykowki.

1. Regulamin rozgrywek Ligi
Dostepny na stronie internetowej www.wroctawskiszs.pl

IV. Zgtoszenia
Zgtoszenie przesytajg szkoty na adres: Wroctawski SZS, Borowska 1-3 do 27.09.2017



y
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INSTRUKCJA OBStUGI SYSTEMU REJESTRACJI SZKOL
poprzez strone ww.srs.szs.pl

1. Kazda szkota bioraca udziat w naszym systemie rozgrywek SZS musi sie zarejestrowac w systemie elek-
tronicznym /SRS/ do 30.09.2017 z wyjatkiem szkdt, ktére chcg sie zgtosi¢ do: Sztafetowe Biegi Przefajowe
i Szkolna Lige LA (termin do 10.09.2017) oraz szkét, ktére zgtosic sie chcg do: unihokeja, roweréw MTB i
dwuboju nowoczesnego (termin do 20.09.2017)

2. Szkoty zarejestrowane juz w Systemie Rejestracji Szk6t proszone s ( po zalogowaniu sig) po wejsciu na
swdj profil o aktualizacje danych dotyczacych szkoty: ewentualna zmiana nazwy, adresu, zmiana ilosci
uczniéw do niej uczeszczajacych, itp.

3. Szkoty, ktére dotychczas nie zarejestrowaty sie w Systemie Rejestracji Szkot, w tym nowe szkoty, musza
przejs¢ petna rejestracje:

e Rozpoczynamy od klikniecia na czerwone pole z napisem REJESTRACJA

e Potem wybieramy po kolei wojewddztwo/powiat/gmine, w ktérej znajduje sie Wasza Szkota. Wybieramy
szkote z listy / sprawdzamy wszystkie dane oraz uzupetniamy ewentualne braki / lub robimy korekte -
jezeli jest taka potrzeba. Wpisujemy dane dyrektora, potem swoje (nauczyciela) rejestrujacego szkote
do systemu. Podajemy adres e-mail (szkoty lub swoj) oraz wpisujemy hasto do systemu - (te dane login i
hasto musimy przekazac takze innym nauczycielom ze swojej szkoty)

e Po dokonczeniu rejestracji na podany adres e-mail przyjdzie prosba o potwierdzenie rejestracji (nalezy
klikna¢ na niebieski napis AKTYWUJ TERAZ). Od tego momentu szkota jest zarejestrowana w systemie
SRS.

4. Dalszym krokiem dla wszystkich szkét jest wstepna rejestracja do zawoddw, czyli okreslenie w jakich dys-
cyplinach i zawodach szkota chciataby uczestniczy¢ na poszczegélnych etapach w ciggu roku szkolnego
2017/2018. Zeby to zrobi¢ prosimy o wykonanie nastepujacych czynnosci:

e Po zalogowaniu (z wykorzystaniem loginu - tj. adres e-mail oraz wpisaniu swojego hasta) i ew. skorygo-
waniu swoich danych, wybieramy dyscypliny, w ktérych szkota chce brac¢ udziat,

e W zakfadce Nauczyciele wpisujemy dane nauczycieli wychowywania fizycznego,: Imie i nazwisko,
nr telefonu, mail. Proponujemy wpisanie od razu wszystkich, ktérzy moga by¢ opiekunami na zawo-
dach w ciggu roku szkolnego, nawet z nauczycielem (nie WF-ista) - potencjalnym zastepca na wyjazd
na zawody

e \W zaktadce Uczestnicy wpisujemy uczniéw i ich dane /Imie i nazwisko, date urodzenia, pte¢ / oraz po-
trzebne informacje. Do systemu wpisujemy tylko tych uczniéw, ktérzy beda reprezentowac szkote w roz-
grywkach. Przypisujemy do zawodnikéw dyscypliny, w ktérych planujemy ich uczestnictwo. Nalezy wpi-
sac ich grupe dyspanseryjna oraz aktualng licencje /w jakiej dyscyplinie/, podajemy klub sportowy oraz
aktualne licencje - uprawnienia aktualne do startu w zawodach klubowych (jezeli uczen takowa licencje
lub uprawnienia posiada). Wybieramy nauczyciela, najlepiej tego, ktéry go uczy wychowania fizycznego.
W ten sposéb tworzymy baze uczniéw szkoty, ktérzy beda bra¢ udziat w zawodach do kornca pobytu
ucznia w szkole.

5. Nastepnym i ostatnim krokiem jest zgtoszenie reprezentacji szkoty do konkretnych zawodéw; w konkret-
nej dyscyplinie i na konkretnym etapie rozgrywek. Zeby to zrobi¢ nalezy wejé¢ w zaktadke - kalendarz
zawoddw - utworzong przez administratora (odpowiedzialnego za dany szczebel zawodéw) tam nalezy
wybrac kolejno:

e kategorie szkot:

- Igrzyska Dzieci dla klas VI i mtodszych szkét podstawowych,
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - dla uczniéw klas VIl szkét podstawowych oraz Il lll klas gimnazjéw,
- Licealiada dla uczniéw szkél ponadgimnazjalnych
e orazrange zawodéw:
- gminne - dla zawodéw gminnych
- %2 powiatowych — zawody strefowe (dzielnicowe) Wroctawia
- powiatowe - dla zawoddéw powiatowych, w tym zawoddw w powiatach grodzkich: Jelenia Goéra, Legni -
ca, Watbrzych i Finat Mistrzostw Wroctawia
- Ya wojewddzkich — podstrefy w strefie jeleniogoérskiej, legnickiej i watbrzyskiej
- ¥> wojewodzkich — zawody strefowe w strefie: jeleniogérskiej, legnickiej, watbrzyskiej, wroctawskiej
- wojewodzkie - Finat Dolnoslaski
- ogolnopolskie - w przypadku startu na zawodach ogélnopolskich



e nastepnie wchodzimy na wpis interesujacych nas zawoddw. Zapisujemy sie do nich wypetniajac odpo-
wiednie pozycje. Widzimy zaktadke AKCJE zapisz sie (zapisy aktywne).

Jezeli te zawody wprowadzone s3 przez administratora, to zgtaszamy swoja szkote, pamietajac, ze obo-
wigzuje sztywny terminarz zgtoszen ( data i godzina, do ktdrej przyjmowane sa zgtoszenia). Po tym termi-
nie nie ma mozliwosci zgtosi¢ sie do zawodoéw, co w przypadku zawodéw szczebla ponadpowiatowego,
bedzie skutkowato nieprzyjeciem reprezentacji szkoty do zawodéw.

Prosze pamieta¢, zeby sprawdzi¢ date planowanych zawodéw i szuka¢ danych zawodéw w odpo-
wiednim miesigcu.

e teraz opracowujemy zgtoszenie szkoty do konkretnych zawoddéw. System zapyta o potrzebne dane, ko-
rzystamy z bazy szkoty, wybierajac nauczyciela oraz zawodnikéw. Po wypetnieniu zapisujemy zgtoszenie
w systemie i drukujemy.

o tylko tak wygenerowane zgtoszenie (podpisane przez dyrektora i nauczyciela) bedzie obowigzujace pod-
czas rozgrywek. Sktadamy je u organizatora w wersji papierowej. Wazne! Dobrze jest wpisa¢ wiekszg ilos¢
uczestnikow, poniewaz nie bedzie mozna dopisac¢ zawodnika po terminie zgtoszen. (np. do koszykdwki
zgtaszamy 12 ucznidéw zgodnie z regulaminem, ale do systemu SRS mozemy dopisa¢ jeszcze dodatko-
wych rezerwowych np. 3-5) ktérzy moga ew. zastapi¢ ich w dniu wyjazdu na zawody. Nikt z poza zgto-
szonych w systemie uczniéw do danych zawodoéw nie moze wystartowac w danej imprezie. Wieksza baza
ufatwi i przy$pieszy generowanie Waszego zgtoszenia do konkretnych zawodéw.

e UWAGA! Przy zgtoszeniu do niektérych zawodow ( m.in. lekka atletyka i ptywanie) prosimy Was o wpi-
sanie w rubryce, Informacje dodatkowe” przy kazdym zawodniku konkurencji lub dystansu, w ktérym
bedzie brat on udziat. Te dane postuza nam i innym organizatorom na stworzenie protokotéw zawodéw
i poszczegdlnych konkurencji bez potrzeby wypisywanie przez Was np. kart startowych na zawodach
lekkoatletycznych.

Wiemy, ze czes¢ nauczycieli i szkét traktuje zapisy w Systemie Rejestracji Szkét jako kolejny, niepotrzebny
i przykry obowigzek. Chcielibysmy jednak Panstwu uzmystowi¢, ze poswiecona godzina na poczatku roku
i kilka minut przy rejestracji do konkretnych zawodéw zapobiegnie m.in.: zgtoszeniu szkoty do zawodéw na
poczatku roku wysytanego wczesniej do organizatora powiatowego i wojewddzkiego, wypisywania reczne-
go zgtoszenia na zawody (jest ono obowigzkowe), gdzie za kazdym razem wypisujecie dane szkoty i dane
zawodnikéw (w SRS dane szkoty i przynajmniej cze$¢ danych zawodnikéw jest przechowywana i generuje sie
automatycznie), wypisywania np. kart lekkoatletycznych. My zas nie bedziemy musieli przepisywac danych
Waszych ucznidéw tworzac np. komunikat zawodéw lekkoatletycznych, ptywackich lub innych. Oszczednos¢
czasu jest tutaj spora, a dodatkowo mozecie z systemu SRS wyciagnac¢ wiele interesujacych Was danych staty-
stycznych dotyczacych naszych rozgrywek. Np. nie spodziewalismy sie, ze podczas naszych zawoddéw w roku
szkolnym 2016/2017 bedziemy mieli (liczac tylko zapisanych zawodnikéw) ponad 100.000 osobostartéw. W
tej liczbie zdecydowana wiekszos¢ dolnoslaskich ucznidéw startowata w 1 - 5 dyscyplin, ale mamy tez ucznia,
ktére miat w ciaggu tego roku az 27 osobostartéw. Takie dane postuza nam do ewaluacji Wspétzawodnictwa
Sportowego Szkét Dolnego Slaska i beda wskazéwka do tworzenia nastepnych jego edycji.

CZESC INFORMACYJNA
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KOMUNIKAT ZARZADU GLOWNEGO SZKOLNEGO ZWIAZKU
SPORTOWEGO W SPRAWIE DOPUSZCZENIA UCZNIOW
DO ZAWODOW SZKOLNYCH:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczerh gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. lll
niniejszego Rozporzadzenia... Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym
badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in.
»podsumowanie badania, z okresleniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego
i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajacym rozpo-
czecie nauki w szkole oraz u uczniéw klas 1l szkét podstawowych, klas | gimnazjum i klas | szkét ponadgim-
nazjalnych.

Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami.
Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia) zawierajaca wytyczne
dla lekarzy sprawujacych opieke lekarska nad mtodzieza szkolna. (Opracowanie A. Oblaciriska, B. Woyna-
rowska,). W publikacji tej szczegétowo omoéwiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia do wychowania
fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla oma-
wianego zagadnienia fragment tej publikacji ,Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charak-
terystyka uczniéw w tych grupach”.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&mI=pl&mi=739&mx=0&ma=33020

Ustala sie co nastepuje:

1.

Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi zalece-
niami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest rownoznaczne z dopusz-
czeniem do zajec i zawoddw sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie
ustalonym przez lekarza kwalifikujacego ucznia do odpowiedniej grupy.

. Pod pojeciem ,sport szkolny” rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i po-

zaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczest-
nikéw, obciazenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego
okreslonym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét
(Dz. U.Nr 4, poz. 17 2 2009 r. z pdzn. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19
sierpnia 2009 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji dwdch godzin obowiazkowych zaje¢ wychowa-
nia fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego
Zwiazku Sportowego i zatwierdzanym przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawoddéw w spo-
rcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiad.

. Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniéw sporzadzona i po-

twierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujacego opieke profilaktyczna. Podstawowym zré6-
dtem informacji w tym zakresie i podstawa do sporzadzenia list dopuszczajacych do okreslonych zajec
jest aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja o kwalifikacji ucznia do okreslonej
grupy. Dane te znajduja sie w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej
opieke zdrowotna w danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspétpracowat
z pielegniarka lub higienistka szkolna w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkol-
nego i w razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry przeprowadza badania profilak-
tyczne u ucznidw i przekazywat im swoje uwagi i spostrzezenia odnos$nie poszczegdélnych ucznidw.
Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia) stan-
dardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub higienist-
ke szkolna jest ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania
fizycznego i sportu szkolnego oraz wspoétpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:



a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania fizycz-
nego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej ucznidéw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich
dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspétpracy z nauczycielami wf, ana-
lizy kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie klasowe;j.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czestych, krétszych
zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych uczniéw, na
podstawie opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-
uczniami-s.pdf

4. W swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed
kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowej liscie, jak tez, aby badania te byty przepro-
wadzane przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie
posiada lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.

5. Ucznidw startujacych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia 14 kwietnia 2011 r. w spra-
wie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukornczenia 21 roku zycia
oraz zawodnikéw pomiedzy 21 a 23 roku zycia (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy
zawodnikdéw i okreslonej dyscypliny sportu.

6. Ww. ustalenia dotycza wszelkich zawoddéw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych, miedzy
innymi, dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczest-
niczy w nich mtodziez szkolna) i spetniaja one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zafgcznik do komunikatu ZG SZS (fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej
i B. Woynarowskiej)
Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Udziat w zawodach
sportowych i
sprawdzianach

Symbol/ Grupa Charakterystyka uczniow

Uczniowie

1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;

2. Z niektérymi odchyleniami w stanie zdrowia, gdy ich rodzaj i stopien
nie stanowia przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wf, nie wymagaja
ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub specjalnej uwagi ze strony nauczy-
ciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i rozwoju, ktérzy wymagaja:
1. Pewnych ograniczen w zakresie obowiazujacych zaje¢, prowadzonych
w niekorzystnych warunkach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf, indywidualnego traktowania np. ze

A Zdolni do wf bez ograniczen

As Uprawiajacy sportw szkole lub Bez ograniczen

poza szkoty

Ewentualne ograniczenia
ustalane indywidualnie
w zaleznosci od stanu

B Zdolni do wf z ograniczeniami i/
lub wymagajacy specjalnej uwagi

nauczyciela wf wzgledu na wieksze ryzyko urazu; Ldrowia
3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w wyréwnywaniu korekji lub le-
czeniu niektérych zaburzen

Bl Zdolni do wf 2 ogranicze- Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja dodatkowych

niem, wymagajacy dodatkowych ' y g% g 4 j-w.

Zajeé ruchowych korekcyjnych zajec ruchowych, w tym takze korekcyjnych

C Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktdrych stan zdrowia uniemozliwia czasowo lub dtugotrwale
udziat w zajeciach wf

Niezdolni do udziatu w
zawodach

(1 Niezdolni do wf uczestniczacy
w zajeciach rehabilitacyjnych

Uczniowie uczestniczacy w zajeciach rehabilitacyjnych lub w innej for-
mie terapii ruchowej poza szkola

jw

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii bedg zamieszczane na naszej stronie in-

ternetowej.

CZESC INFORMACYJNA
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INFORMACJA NA TEMAT UBEZPIECZEN ZAWARTYCH PRZEZ
SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY ,,DOLNY SLASK” OBEJMUJACYCH
ZAWODNIKOW | ORGANIZATOROW IMPREZ W OKRESIE
ROKU SZKOLNEGO 2017/2018

1. UBEZPIECZENIE OD NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW - NNW
Szkolny Zwigzek Sportowy ubezpieczyt uczestnikéw naszych zawodéw wchodzacych w sktad Kalendarza
Imprez SZS rozgrywanych na terenie Dolnego Slaska, na wszystkich etapach, od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow NNW.
Ubezpieczenie zostato zawarte w T.U. i R.,Warta” S.A. Oddziat we Wroctawiu, ul. Powstaricéw Slaskich 64, 53-
333 Wroctaw, tel. 22 4499999
Ubezpieczenie na sume 3.000 zt zostato zawarte na okres od 1.09.2017 do 31.08.2018 roku i obejmuje dzieci
i miodziez - uczestnikdéw imprez oraz nauczycieli opiekunéw zawodnikow.
Numer polisy ubezpieczeniowej, na ktéry nalezy sie powotaé podczas zgtaszania szkody
wT.U.iR., Warta”S.A. - polisa 908557266368

Informacja i zgtaszanie szkéd pod numerem infolinii 801 308 308.

W rozumieniu zawartej umowy ubezpieczeniowej

- nieszczesliwy wypadek - to nagte zdarzenie wywotane przyczyna zewnetrzng, w nastepstwie ktérego ubez-
pieczony niezaleznie od swojej woli, doznat trwatego uszczerbku na zdrowiu, rozstroju zdrowia lub zmart

- ubezpieczony - osoba fizyczna, na rzecz ktdrej ubezpieczajacy zawart umowe ubezpieczenia

- przedmiotem ubezpieczenia sg nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw, polegajace na uszkodzeniu ciata
lub rozstroju zdrowia, powodujace uszczerbek na zdrowiu lub $mieré ubezpieczajacego/ubezpieczonego.

- zakres ubezpieczenia: ochrona ubezpieczeniowa objete s nastepstwa nieszczesliwych wypadkdéw podczas
zajec sportowych, treningdw oraz zawoddw, ktdre wydarzyly sie w okresie trwania umowy ubezpieczenio-
wej

- ochrong ubezpieczeniowa nie sg objete skutki wypadkow:

e powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia przestepstwa przez ubezpieczonego

e powstate w zwigzku z popetnieniem lub usitowaniem popetnienia samobdjstwa lub samookaleczenia sie
przez ubezpieczonego

e powstate wskutek postugiwania sie wszelkiego rodzaju petardami, sztucznymi ogniami i innymi podobny-
mi Srodkami

e powstate w zwigzku z pozostawaniem ubezpieczonego pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych
Srodkéw odurzajacych.

2. UBEZPIECZENIE OD ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ - OC
Szkolny Zwigzek Sportowy DOLNY SLASK ubezpieczyt organizatoréw imprez wchodzacych w sktad Kalenda-
rza Imprez SZS od odpowiedzialnosci cywilnej OC.
Ubezpieczenie zostato zawarte w T.U. i R.,Warta” S.A. Oddziat we Wroctawiu, ul. Powstarcéw Slaskich 64, 53-
333 Wroctaw, tel. 22 4499999
Ubezpieczenie zostato zawarte na okres od 1.09.2017 do 31.08.2018 roku i obejmuje organizatoréw imprez
sportowych organizowanych w ramach Wspétzawodnictwa Sportowego Szkét Dolnego Slaska przez Szkol-
ny Zwiazek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu i obejmuje organizatoréw wszystkich szczebli.
Numer polisy ubezpieczeniowej, na ktéry nalezy sie powotaé podczas zgtaszania szkody
wT.U.iR., Warta”S.A. — polisa 908557266367
Suma gwarancyjna wynosi 100.000 zt.
Przedmiotem ubezpieczenia jest odpowiedzialno$¢ cywilna ubezpieczajacego za szkody wyrzadzone oso-
bom trzecim w zwigzku z okreslong w umowie dziatalnoscia lub posiadanym mieniem, wzgledem ktérych
odpowiedzialno$¢ za szkode ponosi ubezpieczajacy.

WARTA S.A. udziela ochrony ubezpieczeniowej za szkody osobowe i rzeczowe wyrzadzone osobie trzeciej czy-
nem niedozwolonym

Z petnym tekstem obydwu ubezpieczen oraz umowami ubezpieczeniowymi mozna zapoznac sie w SZS Dol-
ny Slask i u koordynatoréw powiatowych SZS.



WZOR SCENARIUSZA OTWARCIA | ZAMKNIECIA

IMPREZ ORGANIZOWANYCH PRZEZ SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY

Celem ujednolicenia procedur uroczystosci otwarcia i zamkniecia imprez organizowanych lub wspétorganizo-
wanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy ,Dolny Slask” we Wroctawiu proponujemy nastepujacy scenariusz ich
realizacji. Zdajemy sobie sprawe, Ze taki scenariusz bedzie czesto niemozliwy z réznych wzgleddw, ale uwazamy,
ze powinnismy podja¢ prébe dopasowania naszych dziatart do obowiazujacych standardéw.

CEREMONIAL OTWARCIA

Nawiazuje on, do antycznego pierwowzoru otwarcia Igrzysk Olimpijskich. Byt on wielokrotnie modyfikowany
i wzbogacany przez organizatoréw kolejnych igrzysk. Obecnie przepisy generalne sg jednolite i tylko czes¢
artystyczna, zostawiono gospodarzom, by zrealizowali swe zamierzenia, inwencjeg, czy tez wizje artystyczna.

Kolejno ceremoniat zawiera nastepujace punkty programu:

1.

Defilada. Przemarsz ekip odbywa sie w porzadku alfabetycznym. Na czele ekip ida chorazowie z flagami:
Polski, Dolnego Slaska i ew. imprezy badz jej gospodarza. Tego zaszczytu dostepuja wytypowani przez
organizatora zawodnicy. Na koncu idzie reprezentacja gospodarzy.

. Przemawia Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego, ktéry na zakornczenie swojego przemodwienia

zwraca sie z prosbg do Przewodniczacego Komitetu Honorowego lub Goscia Honorowego o dokonanie
otwarcia.

. Przewodniczacy Komitetu Honorowego lub Go$¢ Honorowy na zakoriczenie swojego przemoéwienia wy-

gtasza formute ,(Impreze) ............ uwazam za otwarta”

. Hymn Olimpijski. Szkolny Zwiazek Sportowy przekaze zainteresowanym gospodarzom ptyte CD z melo-

dig, ktéra moze by¢ hymnem imprezy oraz innymi melodiami (marsz, fanfary), ktére moga by¢ wykorzy-
stane podczas imprez.

. Flaga SZS, flaga Polski i flaga Wojewddztwa Dolnoslaskiego wciggane sg na maszt. Uroczyste wciggniecie

flag odbywa sie przy dzwiekach Hymnu Polski.

. Zapalenie znicza olimpijskiego. Zapalenia dokonuje wyznaczony przez organizatoréw zawodnik.
. Slubowanie olimpijskie. Ptonie znicz olimpijski, w obecnosci chorazych wszystkich reprezentacji wybrany

zawodnik ekipy gospodarzy wygtasza tekst przyrzeczenia:

W imieniu wszystkich zawodnikéw slubuje: respektowac zasady obowiqzujqce w sporcie, przestrzegac
zasady szlachetnej rywalizacjiizawsze postepowac zgodnie z duchem fair play; wszystkie dqzenia, umie-
jetnosci, talent i sity woli poswiecic osiqgnieciu najlepszego wyniku sportowego bez zadnego dopingu.

. Slubowanie sedziéw wygtasza wybrany sedzia zawodéw:

W imieniu wszystkich sedziéw i organizatorow slubuje catkowitq bezstronnos¢ i respektowanie obo-
wiqzujqcych regut dla dobrego imienia sportu.

Slubowania koricza uroczystos¢ otwarcia igrzysk. Po nich nastepuje ewentualny program artystyczny.

VN WN =

CEREMONIAL ZAMKNIECIA

Defilada uczestnikéw

Hymn imprezy

Wystapienie Przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego

Wreczenie pucharéw i dyploméw za miejsca w klasyfikacji indywidualnej

Wreczenie pucharéw i medali za miejsca w klasyfikacji druzynowe;j

Ewentualny program artystyczny.

Uroczyste $ciagniecie flag Polski, SZS i Wojewddztwa Dolnoslaskiego przy dzwiekach Hymnu Polski
Ewentualne przekazanie flagi SZS organizatorowi nastepnej imprezy

Oficjalne zamkniecie imprezy przez Goscia Honorowego

CZESC INFORMACYJNA



KALENDARZ IMREZ SPORTOWYCH 1017/18 I

MEDALISCI FINALOW DOLNOSLASKICH IGRZYSK MLODZIEZY
SZKOLNEJ, GIMNAZJADY MtODZIEZY | LICEALIADY MLODZIEZY

W ROKU SZKOLNYM 2016/2017

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNE)

Dwubdj Nowoczesny
Dziewczeta
1. SP 72 Wroctaw
2. SP 50 Wroctaw
3. 5P 4 Swidnica

Rowery MTB
Dziewczeta
1.SP 3 Lubin
2. SP Wilkow
3. SP Stare Bogaczowice

Strzelectwo
1. SP 17 Wroctaw

2.SP 1 Polkowice
3. SP Kamieniec Wroctawski

Sztafetowe Biegi Przetajowe

Dziewczeta

1. SP 72 Wroctaw
2. SP Pisarzowice
3. SP 46 Wroctaw

Unihokej

1. SP Imbramowice
2. SP Krzeszéw
3. SP Pitawa Dolna

Badminton

Dziewczeta

1. SP Kietczow

2. 5P 36 Wroctaw
3.5P 3 Jelenia Gora

Gimnastyka

Dziewczeta
1.SP 3 Ztotoryja
2. SP Kietczow
3.SP 71 Wroctaw

Btekitna Sztafeta i Ztoty Krazek

Dziewczeta
1.SP 71 Wroctaw
2.SP7 Lubin

3. SP Zmigréd

Nowa Ruda

Chiopcy

1.SP 72 Wroctaw
2. SP 50 Wroctaw
3. SP 46 Wroctaw

Chojnéw
Chiopcy
1.SP7 Nowa Ruda
2. SP Wilkow
3. SP Przedmoscie

Wroclaw

Olszyna

Chiopcy

1. SP Kietczéw
2.SP 72 Wroctaw
3. SP 46 Wroctaw

Wrodlaw

Wrodaw

Chiopcy

1. SP Kietczow

2. 5P 6 Jelenia Gora
3.5P 19 Legnica

Wrodaw

Chiopcy

1. 5P 3 Ztotoryja
2. SP Kietczow
3.SP 72 Wroctaw

Wrodaw

Chiopcy

1. SP Zmigrod
2.5SP 8 Olesnica
3.SP 17 Wroctaw

Snowboard

Dziewczeta

1. SP 46 Wroctaw

2. SP Primus Wroctaw
3. SP 72 Wroctaw

Narciarstwo alpejskie

Dziewczeta

1. SP 6 Ktodzko

2. 5P 5 Szklarska Poreba
3. SP Primus Wroctaw

Biathlon

Dziewczeta

1. SP Lubawka

2. 5P 1 Piechowice
3. SP Czarny Bér

Narciarstwo biegowe

Dziewczeta

1.5P 15 Jelenia Géra
2. SP Lubawka

3. SP 1 Piechowice

Sztafety ptywackie

Dziewczeta

1. SP 72 Wroctaw
2. SP 46 Wroctaw
3. 5P 4 Swidnica

Minikoszykowka

Dziewczeta

1. SP 1 Bolestawiec
2. 5P 3 Polkowice
3.5P 2 Ziebice

4. SP 118 Wroctaw

Tenis stotowy

Dziewczeta

1. SP Trzebieszowice
2.5P 6 Brzeg Dolny
3. SP 2 Wotéw

Minipitka reczna
Dziewczeta
1.5P 9 Legnica
2. 5P 4 Ziebice
3. SP Kobierzyce
4. SP Mirsk

Zieleniec

Chiopcy

1. SP 34 Wroctaw
2. SP 50 Wroctaw
3.SP 72 Wroctaw

Zieleniec

Chiopcy

1. SP 47 Wroctaw

2. 5P 1 Szklarska Poreba
3.5P 15 Wroctaw

Jakuszyce

Chtopcy

1.SP 1 Piechowice
2. SP Czarny Bér
3. 5P Szczytna

Jakuszyce

Chtopcy

1. SP 1 Piechowice
2.SP 15 Jelenia Géra
3. SP Sokotowsko

Wrodtaw

Chtopcy

1. SP 72 Wroctaw
2. SP 50 Wroctaw
3. 5P 10 Gtogow

Wroctaw

Chiopcy

1. 5P 5 Zgorzelec
2. 5P 23 Wroctaw
3.5P 6 Swidnica
4.5P 2 Legnica

Brzeg Dolny

Chiopcy

1. SP 4 Strzelin

2. SP Tyniec Maty
3. SP Gierattowiec

Kobierzyce, Lubin

Chtopcy

1.SP 7 Lubin

2. 5P 6 Swidnica
3. SP Smolnik

4. SP 72 Wroctaw



Minisiatkowka tréjki
Dziewczeta
1.SP 5 Watbrzych
2.SP Janowice Wielkie
3. 5P 50 Wroctaw
4.5P 5 Jawor

Minisiatkdwka czworki

Dziewczeta

1. SP 3 Ktodzko
2. 5P 97 Wroctaw
3. 5P 8 Lubin

4. SP Smolnik

Aerobik

1.5P 3 Scinawa
2. SP Swierzawa
3. SP 63 Wroctaw

Druzynowe Biegi Przetajowe

Dziewczeta

1. 5P 72 Wroctaw
2. SP Czarny Bor
3. SP 46 Wroctaw

Szachy

1. SP 50 Wroctaw
2.SP 71 Wroctaw
3.SP 11 Jelenia Géra

Czworbdj LA
Dziewczeta
1. SP 46 Wroctaw
2.5SP 4 Olesnica
3.5P 1Gora

Watbrzych

Chopcy

1. SP 50 Wroctaw
2.SP 8 Lubin

3. SP 4 Swidnica

4. SP 1 Kamienna Gora

Ktodzko

Chtopcy

1. SP 2 Milicz

2.5P 8 Lubin

3.SP 1 Kamienna Géra
4, SP Jedlina Zdroj

Wrodaw
Olesnica
Chtopcy
1. SP 46 Wroctaw
2.SP 72 Wroctaw
3. SP Czarny Bér
Wrodtaw
Wroctaw
Chtopcy
1.SP 8 Lubin

2. 5P 45 Wroctaw
3. 5P 2 Bystrzyca Ktodzka

Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci Wroctaw

Dziewczeta

1. SP 46 Wroctaw
2. SP 1 Bolestawiec
3.5P 4 Olesnica

Biegi na orientacje
Dziewczeta
1. SP 36 Wroctaw
2. 5P 93 Wroctaw
3. SP Raciborowice

Minipitka nozna
Dziewczeta
1. SP Wojborz
2. SP Sadkéw
3.5P 14 Lubin
4. SP 2 Kamienna Gora

Chtopcy

1. 5P 3 Zgorzelec
2.5P 8 Lubin
3.SP 1 Lubin

Wrodaw

Chtopcy

1. P 36 Wroctaw
2. 5P 93 Wroctaw
3.SP 4 Olesnica

Lubin

Chiopcy

1. SP Gaworzyce

2. 5P 6 Jelenia Géra
3.5P7 Nowa Ruda

DOLNOSLASKA GIMNAZJADA MLODZIEZY

Szkolna Liga LA

Dziewczeta

1. GM Lwowek Slaski
2.GM 2 Lubin

3.GM 2 Bolestawiec

Dwubdj Nowoczesny

Dziewczeta

1.GM 3 Ole$nica
2.GM 1 Czernica
3.GM 1 0lesnica

Rowery MTB

Dziewczeta

1. GM Stare Bogaczowice
2. GM Przytek

3. GM Wiadréw

Sztafetowe Biegi Przetajowe

Dziewczeta

1. GM Szklarska Poreba
2. GM Lwowek Slaski
3.GM 1 Zgorzelec

Strzelectwo

1.GM 1 Polkowice
3. GM Kamieniec Wroctawski
3. GM Dobroszyce

Unihokej

Dziewczeta
1.GM tozina
2. GM Budziszéw
3. GM Gaworzyce

Badminton

Dziewczeta

1. GM Szklarska Porgba
2.GM 39 Wroctaw
3.GM Sobdtka

Short-Track

Dziewczeta

1.GM 21 Wroctaw

2.GM 2 Lubin

3. GM Dwujezyczne Zmigréd

Koszykéwka

Dziewczeta
1.GM 3 Zgorzelec
2.GM 1 Polkowice
3. GM 39 Wroctaw
4. GM Ziebice

Wrodaw

Chtopcy

1. GM 2 Bolestawiec
2.GM 1 Zgorzelec

3. GM Lwéwek Slaski

Nowa Ruda

Chtopcy

1.GM 3 Olesnica

2. GM 37 Wroctaw

3. GM 2 Swiebodzice

Chojnow
Chtopcy
1.GM 1 Polkowice
2.GM 2 Nowa Ruda
3. GM Stare Bogaczowice

Olszyna
Chtopcy
1.GM 3 Olesnica
2.GM 1 Bolestawiec
3. GM Dwujezyczne Zmigréd

Wroclaw
Wrodaw
Chtopcy
1. GM Chobienia
2.GM Lesna
3. GM Krzeszéw
Wrodaw

Chtopcy

1. GM Szklarska Porgba
2.GM 23 Wroctaw
3.GM Ad Astra Milicz

Wrodaw

Chiopcy

1.GM 1 Olednica

2. GM Dwujezyczne Zmigrod
3.GM 3 Olesnica

Wrodaw

Chtopcy

1. GM 39 Wroctaw
2.GM 1 Jelenia Géra
3.GM 11 Watbrzych
4. GM 1 Polkowice

CZESC INFORMACYJNA
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Snowboard

Dziewczeta
1.GM 1 Wroctaw
2. GM 23 Wroctaw
3.GM 29 Wroctaw

Biathlon

Dziewczeta

1. GM Lubawka

2. GM Szklarska Poreba
3. GM Duszniki Zdréj

Narciarstwo alpejskie

Dziewczeta

1.GM 23 Wroctaw
2.GM 29 Wroctaw

3. GM Primus Wroctaw

Narciarstwo biegowe

Dziewczeta

1.GM 5 Jelenia Gora

2. GM Lubawka

3. GM Szklarska Poreba

Sztafety ptywackie

Dziewczeta
1.GM 38 Wroctaw
2. GM 37 Wroctaw
3.GM Rudna

Tenis stotowy

Dziewczeta

1. GM Ladek Zdrdj

2.GM 1 Brzeg Dolny

3. GM Publiczne Ktodzko

Druzynowe Biegi Przetajowe

Dziewczeta

1. GM Lwéwek Slaski
2.GM 2 Lubin

3.GM 1Zgorzelec

Aerobik

1.GM Lesna
2. GM Scinawa
3. GM Zaréw

Szachy

1. GM Akademickie PWR Wroctaw
2.GM 13 Wroctaw
3.GM 1 Jelenia Gora

Siatkowka

Dziewczeta
1.GM 5 Wroctaw
2.GM 3 Swidnica
3.GM 2 Glogéw
4.GM 3 Luban

Zieleniec

Chiopcy

1. GM Szklarska Poreba
2.GM Z50 1 Jelenia Géra
3. GM Primus Wroctaw

Jakuszyce

Chiopcy

1. GM Szklarska Porgba
2. GM Duszniki Zdréj
3.GM Czarny Bor

Zieleniec

Chiopcy

1. GM Z50 Kamienna Gora
2. GM 23 Wroctaw

3. SGMEE Kamienna Géra

Jakuszyce
Chiopcy
1.GM Czamny Bér
2. GM Szklarska Poreba
3.GM 5 Jelenia Géra

Wroctaw

Chiopcy

1. GM 38 Wroctaw
2.GM 3 Olesnica
3. GM 37 Wroctaw

Brzeg Dolny

Chiopcy

1. GM Migkinia

2. PGM Pijaréw Bolestawiec
3. GM Lubiatow

Olesnica

Chiopcy

1. GM Lwéwek Slaski
2.GM2 Olesnica
3.GM 2 Zgorzelec

Wrodaw

Wroclaw

Glogéw/ Kamienna Gora

Chiopcy

1.GM 5Wroctaw
2.GM 11 Watbrzych
3.GM 2 Lubin

4.GM 2 Kamienna Géra

Pitka reczna

Dziewczeta

1.GM 2 Legnica

2. GM Kobierzyce

3. GM Mirsk

4.GM 1 Dzierzoniéw

Pitka nozna

Dziewczeta

1.GM 2 Bielawa

2. GM SMS Junior Wroctaw
3. GM Wasosz

4. GM Gryfow Slaski

Streetball

1.GM 3 Olesnica
2.GM 13 Wroctaw
3. GM 2 Kamieniec Wroctawski

Siatkowka plazowa

Dziewczeta

1.GM 2 Strzelin
2.GM Lesna

3.GM 13 Watbrzych
4.GM 2 Nowa Ruda

Biegi na orientacje
Dziewczeta
1.GM 19 Wroctaw
2.GM 3 Olesnica
3. GM 49 Wroctaw

Indywidualne Mistrzostwa LA

Dziewczeta

1.GM 2 Zgorzelec

2. GM Lwéwek Slaski
3.GM 1 Bolestawiec

Puchar Jean Humberta

Dziewczeta

1.GM 1 Bolestawiec

2.GM 1Twardogdra

3. GM Lwowek Slaski

Legnica
Chiopcy
1.GM 2 Legnica
2. GM Dobroszyce
3.GM 1 Bolestawiec
4. GM Publiczne Ktodzko

Legnica
Chtopcy
1. GM SMS Junior Wroctaw
2.ZGM 3 Dzierzoniow
3.GM 3 Legnica

4. GM Lesna
Wrodaw
Strzelin
Chiopcy
1. GM Milicz

2. SGEE Kamienna Géra
3.GM 2 Kamienna Géra
4, GM 5 Wroctaw

Wrodaw

Chiopcy

1.GM 3 Olednica
2. GM 13 Wroctaw
3. GM 49 Wroctaw

Wroctaw

Chiopcy

1.GM 2 Bolestawiec
2.GM 2 Zgorzelec
3.GM 1Zgorzelec

Zgorzelec

Chiopcy

1.GM 2 Bolestawiec
2.GM 1Zgorzelec
3.GM 2 Zgorzelec

DOLNOSLASKA LICEALIADA MEODZIEZY

Rowery MTB

Dziewczeta
1.PCKZi U Jawor
2.75P Swidnica
3. Z5A Bozkow

Sztafetowe Biegi Przetajowe

Dziewczeta

1.25 22 Wroctaw

2.10 11l Wroctaw

3,250 MS Szklarska Poreba

Chojnéw
Chtopcy
1.1L0 Lubin
2.752i 0 Gryféw Slaski
3.Z5 Samochodowych Legnica

Olszyna

Chiopcy

1.250 i MS Szklarska Poreba
2. ZSE - T Rakowice

3. L0 Il Wroctaw



Badminton

Dziewczeta

1.250i MS Szklarska Poreba
2.10 Bogatynia

3.110 Lubin

Short-Track

Dziewczeta

1. 25 22 Wroctaw
2.10 lll'Wroctaw
3.10 IV Wroctaw

Siatkowka

Dziewczeta
1.5 22 Wroctaw
2.ZS Ekonomicznych Swidnica

3.110 Jawor
4.75P im. A.Mickiewicza Luban

Halowa pitka nozna

Dziewczeta

1. 25 4 Watbrzych

2. SMS Junior Wroctaw
3.252 Lubin

4.750 Kamienna Géra

Narciarstwo alpejskie

Dziewczeta

1.2501i MS Szklarska Poreba
2.10 1l Wroctaw

3.250 Bystrzyca Ktodzka

Snowboard

Dziewczeta

1.L0 Il Wroctaw
2. L0 VIl Wroctaw
3. L0 VIWroctaw

Tenis stotowy

Dziewczeta

1.2S 4 Wroctaw

2.Z5Pim. A. Mickiewicza Lubar
3. 10 Bogatynia

Sztafety Plywackie

Dziewczeta
1.Z5 4 Wroctaw
2. L0 VIl Wroctaw
3.1L0 Swidnica

Druzynowe Biegi Przetajowe

Dziewczeta
1.1L0 Olesnica

2. 5P Olesnica

3. Z5P Miedzyhérz

Wrodtaw

Chtopcy

1.250i MS Szklarska Poreba
2. L0 VIl Wroctaw

3. Technikum Lesne Milicz

Wrodaw

Chtopcy

1. ZSP Olesnica
2.10 IV Wroctaw
3. L0 XIV Wroctaw

Swidnica/ Glogow
Chtopcy
1.2S 4 Wroctaw
2. 75 Samochodowych i Budow-
lanych Gtogow
3. ZS Ekonomicznych Swidnica
4.110 Bolestawiec

Lubin/ Swiebodzice

Chtopcy

1.250 Swiebodzice
2. 10 XI Wroctaw
3.Z5Pim. KZL Lubar
4.151 Totoryja

Zieleniec

Chtopcy

1.250 2 Jelenia Gora
2.10 Ladek Zdrdj

3. L0 VIl Wroctaw

Zieleniec
Chtopcy
1. LO VI Wroctaw
2. 10 1l Wroctaw
3. L0 VIWroctaw
Brzeg Dolny

Chtopcy

1.ZSPim. A. Mickiewicza Luban
2.10 Brzeg Dolny

3. 10 IXWroctaw

Wrodaw
Chtopcy
1.Z5 4 Wroctaw
2.Z5Pim. A. Mickiewicza Luban
3.250 Kamienna Géra

Olesnica
Chtopcy
1.Z5P im. KZL Luban
2.1L0 Lubin
3. Z5P Miedzybérz

Koszykowka

Dziewczeta

1. ZS Polkowice
2.10 XV Wroctaw
3.11L0 Jelenia Géra
4. 5P Zigbice

Pitka reczna

Dziewczeta
1.V L0 Lubin
2. ISP Karpacz

3. SMS Junior Wroctaw

Szachy

1. LOXIV Wroctaw
2. 10 11l Wroctaw
3.11L0 Legnica

Aerobik

1.11L0 Lubin
2.11L0 Olesnica
3. ZS Polkowice

Szkolna Liga LA

Dziewczeta

1.25 22 Wroctaw
2.10 1l Wroctaw
3.25Zi L Zgorzelec

Streetball

1.25 22 Wroctaw
2.10 X Wroctaw
3. L0 XVII Wroctaw

Indywidualne Mistrzostwa LA

Dziewczeta

1.25 22 Wroctaw
2. 10 11l Wroctaw
3. 110 Bolestawiec

Biegi na orientacje
Dziewczeta
1.25 22 Wroctaw
2.Z5P Olesnica
3.1L0 Olesnica

Liga siatkowki

Dziewczeta

1. LO Il Wroctaw
2. LOVII Wroctaw
3. Z5 Milicz

Siatkowka plazowa

Dziewczeta

1.0 Strzelin

2.15 4 Watbrzych

3. ZS Ekonomicznych Swidnica
4.110 Jawor

Polkowice/ Wroctaw

Chtopcy

1.25 22 Wroctaw

2.15 4 Watbrzych
3. I5IiL Zgorzelec
4.15 Polkowice

Lubin/ Legnica

Chtopcy

1.25Ti 0 Legnica

2. 75 Budowlano-Elektrycznych
Swidnica

3. Z5P Olesnica

4.110 Bolestawiec

Wrodaw
Wrodaw
Wrodaw

Chtopcy

1.25 22 Wroctaw

2. I5ZiL Zgorzelec

3. 10 I Wroctaw
Wrodaw
Wrodaw

Chtopcy

1.25 22 Wrodaw
2.10 lI1 Wroctaw
3.1SZiL Zgorzelec

Wroctaw

Chtopcy

1.1L0 Olesnica

2. L0 XIV Wroctaw
3. 10 Il Wroctaw

Chiopcy

1. LO Il Wroctaw
2.5 Milicz
3.1L0 Olesnica

Strzelin

Chtopcy

1.Z5 4 Wrodtaw

2.10 Salezjariskie Lubin

3. ZS Ekonomicznych Swidnica
4.75 4 Watbrzych
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ADRESY JEDNOSTEK KULTURY FIZYCZNE)J

Jednostka Adres Telefon
Szkolny Zwiazek Sportowy 50-529 Wroctaw,, ul. Borowska 1-3 713673315,713673316,
Dolny Slask www.dolnoslaski.szs.pl e-mail: szs@sport.wroclaw.pl
Szkolny Zwiazek Sportowy 03-134 Warszawa, ul. Ciotkosza1/29, fax 22 84891 17, tel./fax: 22 621-85-93
Zarzad Glowny Www.szs.pl e-mail: zgszs.warszawa@wp.pl
L 50-153 Wroctaw, pl. Powstaricéw Warszawy 1 713406348
Kuratorium Oswiaty . . .
www.kuratorium.wroclaw.pl e-mail: poczta@kuratorium.wroclaw.pl
Wydziat Sportu i Rekreadji 50-413 Wroctaw, Waloriska 3-5
X 717704102
Urzedu Marszatkowskiego www.dolnyslask.pl
Dolnoslaska Federacja Sportu 50-529 Wrodaw, Borowska 1-3 713675061
www.sport.wroclaw.pl
- 53-001 Wroctaw, Wyscigowa 15 713397915
Rada Wojewddzka LZS dzlzs@lzs.info.pl e-mail: [zs@lzs.info.pl

POWIATOWE SZKOLNE ZWIAZKI SPORTOWE WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

STREFA LEGNICKA — KOORDYNATOR - vacat

Strefa/Powiat Koordynator Adres Telefon
Gora . Gimnazjum Nr 1w Gérze
56-200 Robert Burdziuk e-mail: robert.burdziuk@op.pl 668424622
Glogéw ) ) SP 14 Glogdw, ul. Krdlewska 12
67-200 Dariusz Bartkowiak e-mail: martadarek@master.pl 695600647
Polkowice Dorota Woiciech-Pierzchata GM 1 Polkowice, ul. Ociosowa 3 509590978
59-101 ) e-mail: wojciech.dorota@wp.pl
Lubin ) . RCS Lubin
59-300 Dariusz Rudziewicz e-mail: dariusz.rudziewicz@rcslubin.pl 601806638
Legnica-ziemski Andizei Matuszewski SP 4 Chojnéw, ul. Kilinskiego 23 76 818 83 50
59-225 ) e-mail: madac@poczta.fm 784902 180
Legnica-grodzki 750 Nr 3, ul. Mazowiecka 3
59-220 Bogustaw Dolata e-mail: b.dolata1304@wp.pl 605359914
Tiotoryja . Starostwo Pow!atowe Wy(%z.lai Oswiaty 768786933
Pawet Choczaj Plac Niepodlegtosci 8
59-500 . X w. 212
e-mail: choczaj@poczta.fm
Jawor PSZS Jawor, ul. Pitsudskiego 11
59-400 Iwona Zatyka e-mail: zaiwoneczka5@gmail.com 695590200

STREFA JELENIOGORSKA - KOORDYNATOR IMPREZ Marek Kachniarz - MDK Luban, tel. 692 275 626

Strefa/Powiat Koordynator Adres Telefon
Jelenia Gora — grodz- Radomir Kukiel MOS Jelenia Géra 756424461
ki 58-500 ul. Sudecka 42, e-mail: mos.jgora@o2.pl 608 513 599
Jelenia Géra - Bronistawa Kuchmistrz 5L?I iggije?::r?;if g;a 7551361
ziemski L X 605 119 466
e-mail: pszs_jg@op.pl
. . Powiatowe Centrum Edukacji i Ksztatcenia Kadr, 757322211,
Bolestawiec Edward Spraski
59-700 Jerzy Stanik uI: Ogrodowa 7 502515913
e-mail:mosbol@wp.pl 693 491223
Kamienna Géra Katarzyna Bandyk MO.S Ka@enna Gora, 736450240
58-400 ul. Broniewskiego 15, pok. 205 fax 75 645 02 41
e-mail: moskg@onet.pl 600559 301
Lubar Slaski Marek Kachniarz MDK Luban, ul. tokietka 2 757222749
59-800 e-mail: kachniarzma,rek@wp.pl 692 275 626
Livbwek Slaskd Grzegorz Potaczewski Z?Zfat\:(l”\::};asll?;? 737824792
59-600 _— o 660726980
e-mail: pszs_lwowekslaski@interia.pl
Igorzelec Pawet Wroblewski u'r(ﬁazrg:;;:chH 757752518
59-900 ) 791976 235

e-mail:0imprezysportowe@moszqorzelec.pl




STREFA WALBRZYSKA — KOORDYNATOR Annabella Wierzbicka

Strefa/Powiat Koordynator Adres Telefon
Swidnica Annabella Wierzbicka Powiatowy SZS Swidnica 503 648 965
58-100 ul. Watbrzyska 25-27/14, e-mail: annabellaw@op.pl
Watbrzych — grodzki it Boremed Centrum Aktywnego \yvyzzzargk; 1A1q:a Zdr6j Watbrzych, ul. 746478888
58-300 . y 9 . 509460 818
e-mail: borzemski@tlen.pl
Ktodzko Andrzej Krawiec StarOStwouTO(m:ZZV\]/e Klodzko 748659095
57300 e-mail: a.krawiec@powiat.klodzko.pl 669259611
Deierzoniow Andrzej Rudnicki ufiﬁ:}%ﬁ;@l&i‘:‘;’;‘g"&eﬁ"‘gs 748939805
58-200 ) --edno.a Tarodowe) 664099 252
, e-mail: andi@wp.pl
qukosv;l_(;ozqukle Krzysztof Cupiat e-mail: krzyscupiall@vp.pl 693350655
Zabkowice Slaskie _ Zesp6t Szkt Ponadgimnazjalnych 748152329
Ryszard Pawtowski ul. Wroctawska 17
—spg . . 601251462
e-mail: zsp2zabkowice@wp.pl
Elzbieta Zglejszewska okreg SP Guszyca
Gluszyca, Wallm, Jedlina, ul. Kolejowa 8 604525 414
Jugowice
Watbrzych — ziemski
Jan Szymaniak — okreg 58-370 Boguszow Gorce
Boguszéw, Mieroszéw, Czary ul. Pokoju 2/3 606621784
Bor, Witkow e-mail: j-szymaniak@wp.pl
STREFA WROCLAWSKA — KOORDYNATOR SZS Dolny Slask
Strefa/Powiat Koordynator Adres Telefon
Oleénicas Beata Surdei ZSPonadimnazjalnych Olesnica, Wojska Polskiego 67/69, 713143041
P9 ! e-mail: beatasurdej@interia.pl 609747 824
Olesnica—s Beata Grzybek 5P 8 Olesnica 713144748
p y e-mail: bipi11@wp.pl 502 596 758
Oleénica - qimnazia Marlena Waga GM 2 Olesnica, ul. Stowackiego 4 713142179
9 ) 9 e-mail: w-marlena@wp.pl 602501130
Milicz Wiestaw Ceraz Technikum Lesne, ul. Kasztelaiska 1 713840718
56-300 y e-mail: wieslaw.ce@op.pl 668372177
Trzebnica SP 3 Oborniki Slaskie, ul. Trzebnicka 33 713101481
tukasz Polak ; - )
55-100 e-mail: lukaszpolak.oborniki@gmail.com 608 679 388
Otawa Jacek Beresnicki Powiatowy SZS w Ofawie, ul. Sportowa 1 713034500
55-200 e-mail: szs.olawa@op.pl 696 433 652
§t7rz1e(l)|(r)1 Barbara Szczepocka e-mail: sport@aquaparkstrzelin.pl 792727999
Sroda Slaska Janusz Strozek Gimnazjum, Kodciuszki 62 713173064
55-300 e-mail: janusz_strozek@wp.pl 692309983
) 713808036,
Wol6w Zbigniew Andruszko usmifg:geeg_gl‘;'i'l‘_yl'(ng’x'ta'l 606229400
: » e-matt PP fax 713808068
Wrodtaw — ziemski Katarzyna Jezierska Glmnazpfm' Nr. 2 Kamieniec er odawsk 608 345 648
e-mail: jezierskakat@gmail.com
Wroctawski Szkolny . ) ) 50-529 Wroctaw, u. Borowska 1-3,
Zwiazek Sportowy Piotr Widawski e-mail: p.widawski1980@gmail.com 500733600
Wroctaw — Centrum Dawid Miko$ e-mail: d.mikos.wroc@gmail.com 792484982
. . I ) 717895235
Wroctaw —Zachéd Barbara Ratajczyk e-mail: ratajczykbarbara15@gmail.com 697209394
Wroctaw —Wschod Mieczystaw Szynkarowski e-mail: szynkarowski.mieczyslaw@gmail.com 604607 802

CZESC INFORMACYJNA
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WZOR PROTOKOLU KORESPONDENCYJNEJ SZKOLNE)J

LIGI LEKKOATLETYCZNE)J

pieczatka szkoty

Szkota:

petna nazwa, adres

Zawody rozegrane

data, adres
Z udziatem szkoét
Wyniki : DZIEWCZETA CHLOPCY
Konkurencja l.p. | Nazwisko i imie Rocznik Wynik Punkty
1.
100 m 2.
3.
1.
400 m 2.
3.
1.
800 m.* )
1500 m. 3.
1.
Kula ** 2.
3.
1.
Skok w dal 2.
3.
1.
2.
4x100m 3
4.
Razem pkt.:

* dziewczeta 800 m., chtopcy 1500 m.
** dziewczeta 4 kg, chtopcy 6 kg

Podpisy:

Nauczyciel - kierownik reprezentacji

Dyrektor szkoty ~ nauczyciele - kierownicy reprezentacji uczestniczacych w zawodach

sedzia gléwny zawodow




KALENDARZ ROKU SZKOLNEGO 2017/2018
NAJWAZNIEJSZE DATY DOTYCZACE ROZGRYWEK MIEDZYSZKOLNYCH

FINALY DOLNOSLASKIE
1 | Piatek
2 | Sobota
3 | Niedziela
4 | Poniedziatek Rozpoczecie roku szkolnego
5 | Wtorek
6 | Sroda
7 | Czwartek
8 | Piatek
9 | Sobota
Niedziela Uptywa termin zgtoszer wstepnych do SRS szkét, ktére zamierzaja wystartowac
10 w Sztafetowych Biegach Przetajowych i Szkolnej Lidze Lekkoatletycznej w ramach
Dolnoslaskich Igrzysk Mtodziezy i Licealiady Mtodziezy
11 | Poniedziatek
12 | Wtorek
~E 13 | Sroda
Z’ 14 | Czwartek
E 15 | Pigtek
= 16 | Sobota
17 | Niedziela
18 | Poniedziatek
19 | Wtorek
2 $roda Uptywa termin zgtoszer wstepnych do SRS szkét, ktre zamierzaja wystartowac w :
unihokeju, rowerach MTB i dwuboju nowoczesnym we wszystkich kategoriach szkot
21 | Czwartek
22 | Pigtek
23 | Sobota
24 | Niedziela
25 | Poniedziatek
26 | Wtorek Szkolna Liga LA SPG — rzut jesienny
27 | Sroda
28 | Czwartek Szkolna Liga LA IMS
29 | Pigtek
30 Sobota Uptywa termin zgtaszania szkoty do rozgrywek przez System Rejestracji Szkét — www.
srs.szs.pl
1 | Niedziela
2 | Poniedziatek
3 | Wtorek Dwub6j nowoczesny ID i IMS
4 | Sroda
5 | Czwartek
6 | Piatek Sztafetowe Biegi Przefajowe

CZESC INFORMACYJNA
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7 | Sobota
8 | Niedziela
9 | Poniedziatek
10 | Wtorek
11 | Sroda
12 | Czwartek
13 | Piatek
14 | Sobota Rowery MTB
15 | Niedziela
v 16 | poniedziatek Strzelectwo ID
> 17 | wtorek Strzelectwo ID
E 18 | $roda Strzelectwo ID
N 19 | awartek
\ﬂ 20 | pigtek
E 21 | sobota
22 | niedziela
23 | poniedziatek
24 | wtorek Unihokej ID
25 | droda Unihokej ID
26 | awartek Unihokej IMS
27 | piatek Unihokej IMS
28 | sobota
29 | niedziela
30 | poniedziatek
31 | wtorek
1 | éroda Wszystkich Swietych
2 | cwartek
3 | piatek
4 | sobota
5 | niedziela
6 | poniedziatek
7 | wtorek
8 | Sroda
9: 9 | czwartek
o 10 | piatek
©) e ”
G 11 | sobota Swieto Niepodlegtosci
= 12 | niedziela
13 | poniedziatek
14 | wtorek
15 | $roda
16 | czwartek
17 | piatek
18 | sobota
19 | niedziela
20 | poniedziatek




21 | wtorek Badminton ID
22 | sroda Badminton IMS
23 | awartek Badminton SPG
9: 24 | piatek
% 25 | sobota
= 26 | niedziela
(%) —
= 27 | poniedziatek
28 | wtorek
29 | sroda
30 | czwartek
1 | piatek
2 | sobota
3 | niedziela
4 | poniedziatek
5 | wtorek Gimnastyka ID
6 | Sroda
7 | cwartek
8 | piatek
9 | sobota
10 | niedziela
11 | poniedziatek
12 | wtorek
13 | éroda
14 | czwartek Szachy ID, IMS, SGP
~E 15 | piatek
E 16 st'Jbot.a
) 17 | niedziela
% 18 | poniedziatek
19 | wtorek Koszykéwka dziewczat IMS
20 | $roda Koszykéwka chtopcow IMS
21 | awartek
22 | piatek
23 | sobota Zimowa przerwa Swigteczna
24 | niedziela
25 | poniedziatek
26 | wtorek
27 | sroda
28 | awartek
29 | piatek
30 | sobota
3 niedziela Uptywa termin zgtoszen do : Btekitna Sztafeta, Ztoty Krazek, narciarstwo biegowe i
alpejskie, biathlon, snowhoard
1 | poniedziatek
2 | wtorek
3 | droda
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4 | awartek

5 | piatek

6 | sobota Swieto Trzech Krdli

7 | niedziela

8 | poniedziatek

9 | wtorek

10 | $roda

1 | czwartek

12 | pigtek

13 | sobota Ferie zimowe

14 | niedziela

15 | poniedziatek
5 16 | wtorek
U 17 | $roda
> 18 | czwartek
; 19 | piatek

20 | sobota

21 | niedziela

22 | poniedziatek

23 | wtorek

24 | droda

25 | czwartek

26 | piatek

27 | sobota

28 | niedziela

29 | poniedziatek

30 | wtorek

31 | éroda

1 | czwartek Btekitna sztafeta i Ztoty Krazek ID

2 | piatek Short-track IMS i SPG

3 | sobota

4 | niedziela

5 | poniedziatek Snowboard SPG

6 | wtorek Snowboard ID i IMS

7 | droda Narciarstwo alpejskie ID
> 8 | awartek Narciarstwo alpejskie IMS
'5 9 | piatek Narciarstwo alpejskie SPG
-~ 10 | sobota

11 | niedziela

12 | poniedziatek

13 | wtorek

14 | $roda

15 | czwartek Siatkowka dziewczat SPG,

16 | piatek Siatkéwka chtopcéw SPG

17 | sobota




18 | niedziela
19 | poniedziatek
20 | wtorek Narciarstwo biegowe ,
21 | Sroda Narciarstwo biegowe,
> 22 | awartek
5 23 | piatek
= 24 | sobota
25 | niedziela
26 | poniedziatek Plywanie SPG
27 | wtorek Ptywanie IMS
28 | sroda Plywanie ID
1 | cwartek Koszykéwka dziewczat SPG,
2 | piatek Koszykéwka chtopcow SPG,
3 | sobota
4 | niedziela
5 | poniedziatek
6 | wtorek Biathlon ID i IMS , Halowa pitka nozna dziewczat SPG
7 | Sroda Halowa pitka nozna chtopcéw SPG
8 | awartek
9 | piatek
10 | sobota
11 | niedziela
12 | poniedziatek
13 | wtorek Tenis stofowy ID
9] 14 | $roda Tenis stotowy IMS
H 15 | czwartek Tenis stotowy SPG
o 16 | piatek
<§t 17 | sobota
18 | niedziela
19 | poniedziatek
20 | wtorek
21 | Sroda Siatkéwka dziewczat IMS
22 | czwartek Siatkéwka chtopcéw IMS, Pitka reczna dziewczat SPG
23 | piatek Pitka reczna chtopcow SPG
24 | sobota
25 | niedziela
26 | poniedziatek
27 | wtorek
28 | $roda
29 | awartek Ferie wiosenne
30 | piatek
31 | sobota
1 | niedziela
2 | poniedziatek
3 | wtorek
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4 | droda
5 | cawartek
6 | piatek
7 | sobota Indywidualne Biegi Przetajowe
8 | niedziela
9 | poniedziatek Minisiatkéwka tréjki ID
10 | wtorek Minisiatkéwka czworki ID , Pitka reczna dziewczat IMS
11 | $roda Pitka reczna chtopcéw IMS
12 | czwartek Aerobik ID i IMS
13 | piatek Aerobik SPG
14 | sobota
4 15 | niedziela
LW | 16 | poniedziatek
ké 17 | wtorek
= | 18 | sroda
x 19 | czwartek
20 | piatek
21 | sobota
22 | niedziela
23 | poniedziatek
24 | wtorek Szkolna Liga LA SPG — rzut wiosenny
25 | $roda Minireczna dziewczat ID
26 | czwartek Minireczna chtopcéw ID
27 | piatek
28 | sobota
29 | niedziela
30 | poniedziatek
1 | wtorek Swieto Pracy
2 | droda
3 | czwartek Swieto Konstytugji
4 | piatek
5 | sobota
6 | niedziela
7 | poniedziatek
8 | wtorek
2 9 | droda Pétfinaty Biegéw na Orientacje
s 10 | cawartek
11 | piatek
12 | sobota
13 | niedziela
14 | poniedziatek
15 | wtorek
16 | droda
17 | czwartek
18 | piatek




19 | sobota

20 | niedziela

21 | poniedziatek

22 | wtorek Czworh6j LA

23 | $roda
- 24 | czwartek Biegi na Orientacje — finat
<§: 25 | piatek

26 | sobota

27 | niedziela

28 | poniedziatek

29 | wtorek Indywidualna LA SPG

30 | Sroda

31 | czwartek Boze Ciato

1 | piatek

2 | sobota

3 | niedziela

4 | poniedziatek

5 | wtorek

6 | $roda Indywidualna LA IMS

7 | awartek Mini nozna dziewczat i chtopcow ID,

8 | piatek Pitka nozna dziewczat i chtopcow IMS

9 | sobota Streetball IMS i SPG

10 | niedziela
g 11 | poniedziatek Puchar Jean Humberta IMS
= 12 | wtorek Lekkoatletyczne Igrzyska Dzieci,
E 13 | droda
B 14 | czwartek

15 | piatek

16 | sobota

17 | niedziela

18 | poniedziatek Siatkéwka plazowa IMS

19 | wtorek Siatkowka plazowa SPG

20 | $roda

21 | czwartek

22 | piatek

23 | sobota Koniec roku szkolnego

24 | niedziela
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ZAREJESTRUJ SZKOLE DO ZAWODOW PRZEZ SYSTEM
REJESTRACJI SZKOL

WWW.Srs.szs.pl

System

Rejestracji
Szkot
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SPIS TRESCI

Informacja dotyczaca postanowien Zarzadu
Szkolnego Zwigzku Sportowego,Dolny Slask” we
Wroctawiu dotyczacych systemu wspotzawod-
nictwa sportowego szkét po reformie edukacji
w Polsce 6

Regulamin ogélny wojewo6dzkiego wspétzawod-
nictwa szkot 7

Podziat wojewoddztwa dolnoslaskiego na strefy
rozgrywkowe przy organizacji niektérych zawo-
dow sportowych kalendarza w roku szkolnym
2017/2018 12

Dyscypliny i zawody sportowe realizowane
w wojewddztwie dolnoslagskim w ramach wspot-
zawodnictwa sportowego szkot 13

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA DZIECI
zawody dla uczniéw szkét podstawowych

z klas VI i mlodszych 14
Lekkoatletyczny czwérbdj przyjazni 16
Sztafetowe biegi przetajowe 17
Druzynowe Biegi Przetajowe o Puchar Przewod-
niczacego Szkolnego Zwigzku Sportowego 17
Lekkoatletyczne igrzyska dzieci 18
Minigry sportowe 19
Minisiatkdwka 20
Minikoszykéwka 21
Pitka reczna 22
Minipitka nozna 22
Tenis stotowy 23
Szachy 24
Zimowe Igrzyska Dzieci 25
Btekitna sztafeta — wielobdj tyzwiarski
dla dziewczat 25
Ztoty krazek — wielobdj tyzwiarski
dla chtopcéw 26
Narciarstwo biegowe 28
Narciarstwo alpejskie 28
Snowboard 28
Biathlon 29
Druzynowe zawody ptywackie 29
Biegi na orientacje 30
Aerobik rekreacyjny 31
Unihokej 32
Badminton 33
Rowery MTB 34
Dwubdj nowoczesny 34
Strzelectwo sportowe 35
Szkolny tréjbdj gimnastyczny 35
Zawody klas i-iv 37

DOLNOSLASKIE IGRZYSKA
MLODZIEZY SZKOLNEJ
imprezy dla uczniow klas VII szkét

podstawowych i klas Il i lll gimnazjow 38
Szkolna liga lekkoatletyczna 40
Indywidualne mistrzostwa uczniow
gimnazjéw w lekkiej atletyce 40
Lekkoatletyczny puchar jean humberta 41
Sztafetowe biegi przetajowe 42
Druzynowe Biegi Przetajowe o Puchar Przewod-
niczacego Szkolnego Zwiazku Sportowego 43
Zespotowe gry sportowe 43
Siatkowka 45
Koszykdéwka 45
Pitka reczna 46
Pitka nozna 46
Tenis stotowy 47
Szachy 48
Zimowe igrzyska mtodziezy szkolnej 49
Narciarstwo biegowe 49
Biathlon 49
Narciarstwo alpejskie 50
Snowboard 50
tyzwiarstwo szybkie short-track 50
Dwubdj nowoczesny 51
Druzynowe zawody w ptywaniu 51
Biegi na orientacje 52
Streetball - koszykéwka uliczna 53
Siatkdéwka plazowa 54
Aerobik rekreacyjny 55
Unihokej 56
Badminton 57
Rowery MTB 58

DOLNOSLASKA LICEALIADA MLODZIEZY
regulaminy imprez dla uczniéw

ponadgimnazjalnych 58
Sztafetowe biegi przetajowe 60
Druzynowe Biegi Przetajowe o Puchar Przewod-
niczacego Szkolnego Zwiazku Sportowego 60
Indywidualne mistrzostwa w lekkiej atletyce ucz-
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DZIENNIE

inutdziennie.pl

KTORE Z PONIZSZYCH

STOJA NA DRODZE DO
DLUGIEGO | ZDROWEGO ZYCIA

-.b: %‘.‘

WYSOKIE CISNIENIE
TETNICZE

& o

PALENIE TYTONIU

PLYWANIE JAIDA NA ROWERIE

5 s,

SIEDZACY TRYB IYCIA CUKRIYCA

ZAINACZ WLASCIWA

ODPOWIEDZ

Sprawdz na:

www . d0minutdziennie.pl
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ycobDziennie

~Maty krok dla cztowieka
Wielki skok dla ludzkosci”

W czasach, gdy brak czasu stat sie stylem zycia,
wizja wygospodarowania 60 minut DZIENNIE,
codziennie, na aktywnosc fizyczng moze wydawac
sie odlegta jak podrdz w kosmos

www.é0minutdziennie.pl
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“® Hurtownia POWERMAN SPORT

ul.Stoneczna 9
Powerman BIELANY WROCEAWSKIE

N o tel. 71 325 25 13, 71 325 97 75
SPORT

PRZEDSTAWICIEL POLSPORT
NA DOLNY SLASK

www.powerman.com.pl
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¥, Mamy wymarzbne mieszkanie.
,15 Dlatego zdecydowalismy sie  —, B

/. na komfortowe ubezpleczenle.
i a,-.» ’- d e

UBEZPIECZ SWOJE MIESZKANIE

AGENCJA UBEZPIECZENIOWA ,A.B.S.”

Andrzej Siwon
ul. Kochanowskiego 33
51-602 Wroctaw
tel. 71-348-52-25 | e-mail: abs.biuro@neostrada.pl

SAMOCHOD UBEZPIECZENIA FIRMA PODROZ ZYCIE
| KIEROWCA KORPORACYJNE I LUDZIE IWYPOCZYNEK |0CHRONA

[ warra.
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