REGULAMIN INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POWIATU OLAWSKIEGO
W LEKKIEJ ATLETYCE UCZNIOW GIMNAZJOW
IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ 2018/2019

Organizatorzy POWIAT OLAWSKI

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Otawie

Wspodlorganizatorzy
Starostwo Powiatowe w Otawie

Termin i miejsce:
30 maja 2019 r. (czwartek), godz. 10%°, stadiom miejski w Otawie, ul. Sportowa 1

Warunki uczestnictwa:
- w zawodach majg prawo udziatu wszystkie gimnazja powiatu otawskiego
- uczniowie gimnazjéw z klas I-Ill (rocznik 2003 i mtodsi)
- zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie
- kazde gimnazjum ma prawo wystawi¢ maksymalnie po 3 zawodniczki
i 3 zawodnikéw do kazdej konkurencji
- w biegach zostang rozegrane serie na czas, w konkurencjach technicznych bezposrednio
finaty (pchniecie kulg i skok w dal — po 3 préby)
- w zawodach moga wystgpi¢ uczniowie dopuszczeni w swoich szkotach do lekcji wychowania
fizycznego, za co odpowiadajg opiekunowie szkot

Program kateqgorii i konkurencji
- dziewczeta: 100, 300, 600, wzwyz, w dal, kula (3kg), sztafeta 4x100
- chtopcy: 100, 300, 1000, wzwyz, w dal, kula (4kg), sztafeta 4x100

Punktacja druzynowa
Oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw na podstawie punktéw zdobytych we wszystkich
konkurencjach wedtug nastepujgcej zasady: | m — 9 pkt., Il m — 7 pkt., lll m — 6 pkt., IV-V. m —
5 pkt., VI-VIIIl m — 4 pkt., IX-XIl m — 3 pkt., XIlI-XVI m — 2 pkt., XVII-XX m — 1 pkt.

Zawody w strefie wroctawskiej

Prawo startu w strefie wroctawskiej majg zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca I-Ill w poszczegdinych
konkurencjach w Indywidualnych mistrzostw powiatu ofawskiego w lekkiej atletyce uczniéw
gimnazjéw. W przypadku nierozgrywania niektérych konkurencji w czasie zawoddw powiatowych
koordynatorzy maja prawo zgtoszenia wybranych zawodnikéw do tych konkurenciji.

Nagrody:
- indywidualnie za miejsca I-1ll medale i dyplomy

- druzynowo dyplomy dla szkét - oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw
- w sztafecie medale za miejsca |-l



Zgloszenia:
- w dniu zawodow do godz. 9.45 na kartkach startowych 4 formatu A4
(wzor w zatgczeniu lub wedtug innego wzoru)

PROSIMY O WCZESNIEJSZE PRZYGOTOWANIE KARTEK
ZE WZGLEDU NA OGRANICZONY CZAS WYNAJECIA STADIONU!!!

Uwagi techniczne:
- zawodnicy i opiekunowie szkot przebywajg ze swoimi uczniami na trybunach
- na stadionie mogg przebywac wytgcznie zawodnicy aktualnie startujgcy (organizator
zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji zawodnikéw utrudniajgcych przeprowadzanie zawodow,
w skrajnych przypadkach dyskwalifikacja moze dotyczy¢ catej szkoty)
- opiekundw szkot uprasza sie o dopilnowanie przestrzegania przez uczniéw powyzszych
zasad
- organizator nie zapewnia szatni i nie ponosi odpowiedzialnosci za straty materialne uczniéw
- interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora

PROGRAM MINUTOWY

9% - zakonczenie zgtaszania zawodnikow

10%° - 100 K wdal M kula K wzwyz M
102 -100 M
10% - 300 K
11%° - 300 M wdal K kula M wzwyz K
112 - 600 K
11 - 1000 M

12%° . gztafeta 4 x 100 K
4x100 M

UWAGA
W przypadku matej liczby startujgcych program minutowy moze ulec zmianie
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